Alimentos funcionais e substancias bioativas para leigos

Alimentos que melhoram a dislipidemia

Alimentos que melhoram a glicemia

Alimentos que melhoram o humor

Alimentos que melhoram a performance cognitiva

Alimentos que auxiliam na atividade fisica

Alimentos que melhoram a imunidade

Alimentos que diminuem risco de doencas crénicas ndo transmissiveis

Alimentos que diminuem o stress oxidativo

Alimentos que retardam o envelhecimento



