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REsumo

Um protocolo de observacao, para registrar o compmnto das criangas durante as brincadeiras, &armamenta de
trabalho que pode ser utilizada pelos profissiodaisalde e da educacdo. O objetivo desta peséEpaesentar os
passos da construgdo de uma metodologia obserahgara coletar dados de criancas brincando noemtgbescolar.
Doze criangas de uma turma do terceiro ano do effsidamental participaram da pesquisa. Os reqdtadxiliaram na
construcdo de uma metodologia observacional gqueiina elaboragdo de um protocolo para orientgsrosedimentos
dos pesquisadores. Os passos para a elaborac&otdoofp envolveram aspectos éticos, com termosodsentimento
livre e esclarecido e aprovagdo de comité de &icaetodoldgicos, com elaboracdo de procedimehtasia tedrica e
definicdo de categorias. As conclusfes apontamaqutilizacdo de um adequado protocolo de observiglita na
codificacdo dos comportamentos observados condunisgesquisadores a uma discussdo mais fidedigneesultados.
Palavras-chavemétodo; observacgéo; brincar.

OBSERVATIONAL METODOLOGY TO STUDY THE PLAY IN THE SCHOOL

ABSTRACT

An observation protocol to register the behaviductdldren during playtime is a work tool that che used for health
and education professionals. The goal of this paptr show the steps towards the building of aseolmational method
for collecting data of children playing in the soh@nvironment. Twelve children in a class of thed year of basic
education participated in this study. The restiédped to establish an observational method thatadeded the
elaboration of a protocol to guide the researchpretedures. The steps towards the protocol dewedap involved
ethical issues, such as free informed term of aanaed ethics committee approval, as well as metlogital issues,
such as elaboration of procedures, theoreticalckeand definition of categories. The conclusiondidate that the
codification of the observed behaviours can belifa@d if using a suitable protocol for the obsdion, leading the
researchers to a more trustworthy results discassio

Keywords method; observation; play.

INTRODUCAO arbitrarias do observador, sdo feitas com base em
critérios pré-estabelecidos, sendo o objetivo do
A observacdo de criancas em situacdo de estudo, ou melhor, o problema a ser investigado o
brincadeiras livres requer planejamento e principal critério por ele utilizado (Danna & Matos
sistematizacdo. O planejamento faz-se necessario 2006).
para definir os comportamentos que seréo A observacdo é um exame minucioso e
observados e para prever as possiveis situacdes atento sobre um fendmeno ou parte dele e torna-se
dubias que possam surgir no decorrer da uma técnica cientifica a medida que serve a um
observacdo. A sistematizacdo auxilia na objetivo formulado de pesquisa, € sistematicamente
organizacdo do procedimento, desde a construcdo planejada, registrada e ligada a proposicdes gerais
de um protocolo de observacdo até o registro (Richardson, 1999). Batista (1996) afirma que
realizado no trabalho de campo. pesquisa observacional direta é somente aquela em
Todo trabalho em que se utiliza a que o fenbmeno é observado sem o auxilio de
observacdo como um instrumento de coleta de instrumentos ou de contato fisico com o organismo
dados, seja de pesquisa ou de aplicagdo, requer do estudado. Cole e Cole (2004) concluiram que o0s
pesquisador uma série de decisdes. Deve-se definir estudos de observacdo sdo um marco na pesquisa
guem e o0 que sera observado, onde serad feita a em criancas e uma fonte fundamental de
coleta dos dados, a freqiéncia das observacdes, informacdes sobre o desenvolvimento infantil.
como serdo registrados os dados, etc. Todas estas Uma maneira de reunir informacdes

s

decisbes, embora possam parecer escolhas objetivas sobre as criancas é estuda-las em seu
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ambiente natural, ou seja, através de observacoes
naturalisticas. Estas observacdes naturalisticas
podem ser contingenciadas a um Unico contexto ou
podem ser empregadas para reunir dados de varios
ambientes. Esse Ultimo tipo de estratégia de

sistematizacdo de metodologias observacionais. Foi
consultada uma base internacional, a Psycinfo (base
de dados on-line da American Psychological
Association — APA) e duas bases de dados
nacionais, a IndexPsi do Conselho Federal de

observacao é freqlientemente usada para estudar a Psicologia/PUC — Campinas, e a Scielo Brasil. As

ecologia de uma criangca. As observactes
naturalisticas permitem o acesso a caracteristicas
comportamento e de seus fatores determinantes, que
de outro modo, seriam impossiveis de serem
obtidos (Dessen & Murta, 1997). Além disso, a
situacdo natural, ou de campo, permite o estudo de
comportamentos que, por questdes éticas, nao
podem ser produzidos em laboratério (Pepler &
Craig, 1995).

Os estudos observacionais fundamentam a
possibilidade de descricdo e compreensdo do
funcionamento do espaco natural, além da
identificacdo de comportamentos que podem ser
categorizados, revelando detalhes da interacéo
pessoa-ambiente (Pellegrini, 1996). Porém, ¢é
preciso considerar que o efeito intrusivo do
pesquisador pode enviesar este tipo de pesquisa,
além de n&o ter como controlar todos os
comportamentos observados, comprometendo a
validade interna de um estudo (Dessen & Murta,
1997). Cole e Cole (2004) afirmam que o principal
problema da observacdo naturalistica é o fatoale el
raramente permitir aos pesquisadores estabelecer a
existéncia de relacbes causais entre os fendbmenos,
uma vez que nem todas as variaveis podem ser
isoladas no ambiente natural do objeto de estudo.
Contudo, essa desvantagem ndo compromete 0s
trabalhos e estudos em que a observacao
naturalistica € pautada por um suporte tedérico e
metodolégico.

Este artigo objetiva apresentar os passos da
construcdo de uma metodologia observacional para
coletar dados de criangas brincando no ambiente
escolar., A construcdo dessa metodologia
observacional resulta em um protocolo de
observacdo que auxilia os pesquisadores nha
codificacdo e no registro dos comportamentos. O
protocolo resultante deste trabalho visa auxiliar,
especificamente, na observacdo de criancas em
situacdo de brincadeiras livres no ambiente escolar
A metodologia observacional aqui proposta pode
auxiliar também na observacdo de outros
fendbmenos relacionados ao desenvolvimento
infantil.

Foi realizada uma busca teorica em trés bases
de dados cientificas com o intuito de verificarue g
ja foi publicado a respeito da construcdo e
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palavras chaves utilizadas, buscadas no campo
referente  ao assunto, foram: metodologia
observacional e observacéo. Nas trés bases de dados
on-line foram encontrados apenas dois artigos que
se referiam a construcdo de uma metodologia
observacional. Tal resultado aponta para as lacunas
existentes na area e a necessidade de uma maior
discussdo a respeito do tema, uma vez que, de
acordo com Kreppner (2001), a pesquisa
observacional, nas ultimas décadas, tem adquirido
significativa  importdncia nas  areas do
desenvolvimento infantil.

O primeiro artigo encontrado nas bases de
dados on-line foi o de Biasoli Alves e cols (1999)
que traz os passos da criacdo de uma metodologia
para observar criangcas em situacdo de rua. O
trabalho de Biasoli Alves e cols (1999) descreve de
forma sistematizada e detalhada a organizacdo dos
passos para a constru¢cdo de uma metodologia que
conduz os pesquisadores durante um trabalho de
observacdo. Embora o estudo de Biasoli Alves e
cols (1999) ser especifico para a observacdo de
criancas em situagdo de rua, seus critérios
metodoldgicos podem ser também utilizados na
observacao de outras situacdes e ambientes.

O outro artigo encontrado foi o de Kreppner
(2001) que trata da maneira de produzir dados no
estudo de interacdo social. Os dados trazidos por
Kreppner (2001) se referem especificamente a
construcdo e escolha de categorias de observacao,
as diversas formas de elaborar os registros e traz
uma discusséo sobre as dificuldades e barreiras que
0s observadores encontram em seus estudos. O
trabalho de Kreppner (2001) auxilia pesquisadores
nas tomadas de decisbes sobre as condicbes
metodoldégicas a serem utilizadas nas pesquisas
observacionais.

Ambos os estudos encontrados trazem ricas
informacdes sobre as escolhas que os pesquisadores
devem fazer em seus trabalhos observacionais. Os
critérios utilizados por Biasoli Alves e cols (199
Kreppner (2001) para a constru¢cdo de metodologias
observacionais séo relevantes e auxiliaram também
na construgdo da metodologia aqui proposta.

O brincar na escola



Metodologia observacional para o estudo do bringarescola

A brincadeira no contexto escolar € uma
técnica que auxilia professores e profissionais da
psicologia a estimular o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas (Vygotsky, 1991;
Bomtempo, 1997; Bichara, 2001; Baptista da Silva,
2003). Com o titulo de ludoeducacdo, Dohme
(2002) descreve o brincar na escola como uma
técnica em que sdo postos em pratica 0s conceitos
do construtivismo e da aprendizagem por meio da
participacdo ativa do aluno de forma divertida e
prazerosa. E, de acordo com Queiroz, Maciel e
Branco (2006), a brincadeira também favorece o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da
responsabilidade das criancas quanto as suas
préprias acdes. As autoras ainda afirmam a
necessidade de os pais e profissionais construirem
ambientes que incentivem o brincar, uma vez que a
brincadeira influencia positivamente o]
desenvolvimento infanti e compartiiha os
significados culturais de uma sociedade.

A brincadeira é uma atividade muito presente
na infancia e se caracteriza como um dos principais
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afirmacBes se constata a necessidade de um
protocolo que auxilie os professores e profiss®nai
da salude a observarem as criancas de forma
sistematizada, organizada e fidedigna. A construcéo
do protocolo de observacdo foi baseada em dados
fornecidos pela literatura e por um estudo piloto
realizado propriamente para este fim.

METODO

Com o objetivo de buscar os parametros para
a criagdo de uma metodologia observacional e a
consequente formulacdo de um protocolo de
observacdo, foi realizado um estudo piloto. Os
dados fornecidos pelo estudo piloto auxiliaram na
construcdo do protocolo de observacéo final, nos
procedimentos de observacdo e na categorizagdo
dos comportamentos que devem ser observados.

Participantes
Participaram deste estudo 12 criancas (7
meninos e 5 meninas) provenientes de uma escola

processos em que sdo desenvolvidas as capacidadesda rede privada de ensino. A escola esta situada no

e potencialidades da crianca. Pelo brincar as
criancas testam suas habilidades, exercitam suas
potencialidades e lidam com situacdes de interacdo
social, elaboracdo de estratégias e resolugdo de
conflitos. Além disso, a brincadeira também é uma
relacdo com a atividade cultural do individuo
(Brougére, 1998). Carvalho e Pedrosa (2007)
afirmam que o grupo de brincadeira € um espaco
propicio para a transmissdo da cultura. Ao
brincarem com os conceitos e valores culturais as
criancas estdo em processo de questionamento e
reconstrucdo da cultura. As escolas que utilizam a
brincadeira no contexto escolar indicam que seus
educadores entendem as criancas como cidadas, ou
seja, sujeitos histéricos e sociopoliticos, que
participam e transformam a sociedade em que
vivem (Carvalho, Alves & Gomes, 2005).

Os momentos de brincadeiras livres no
ambiente escolar fornecem para os professores e
profissionais da saude condi¢des para conhecerem o
ritmo de cada crianca. As necessidades infants e o
niveis de desenvolvimento de cada individuo
também sdo expostos nessas atividades. Queiroz e
cols (2006) afirmam que os professores devem
proporcionar momentos de brincadeiras livres para
seus alunos. As autoras ainda enfatizam a
importancia de os professores néo participarem da
brincadeira, mas apenas observarem, pois desta
forma irdo conhecer melhor as caracteristicas e
peculiaridades de cada crianca. Com base em tais

municipio de Florianépolis, capital do Estado de
Santa Catarina, e atende criancas provenientes de
familias de origem socio econémica diversificada.
As criancas da amostra pertenciam ao terceiro ano
do ensino fundamental e foram escolhidas
aleatoriamente, por meio de sorteio. A média de
idade das criancas no inicio das observacdes era de
7,6 anos, com desvio padrdo de 0,4 anos.

Instrumentos

Para a realizacdo deste estudo foram
disponibilizados, para os participantes, diferentes
brinquedos: quebra-cabeca, dominé, blocos de
construgcdo, jogo da memoria, jogos didaticos,
damas, trilha, domind, jogo de percurso, batalha
naval, fantoches, bonecos, bambolé, baldes, tiro ao
alvo, boliche, i6-i6, corda e pides.

O instrumento utilizado pelos pesquisadores
foi um formulério prévio de observacBes. Neste
formulario constavam as categorias iniciais que
deveriam ser observadas. As categorias se referiam
a: a) os parceiros de brincadeira, b) o brinquedo
utilizado e c) o tipo de brincadeira da criancaafoc
observada. Quanto aos parceiros de brincadeira
eram observadas caracteristicas referentes ao
namero e sexo. Quanto ao brinquedo era registrado
se a crianga estava utilizando algum no momento da
observacdo e qual era. No que se refere ao tipo de
brincadeira, era registrado como a crianca estava
utilizando o brinquedo, se utilizava a proposta do
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brinquedo, com as regras e procedimentos de
utilizacdo pré-estabelecidas pelo objeto, ou se
utilizava outra modalidade de brincadeira, como
faz-de-conta e brincadeira turbulenta.

O faz-de-conta foi caracterizado como uma
situacdo imaginaria criada pela crianca e que
poderia envolver a representacdo de papéis (mamae,
papai, professora, super-herdi, bombeiro, etc.). “O
faz-de-conta implica a representacdo de um objeto
por outro, a atribuicdo de novos significados a
varios objetos” (Bomtempo, 1996). O brincar
turbulento era o tipo de atividade que envolvia
pular, correr, saltar, empurrar, puxar, persegoin e
lutar. Ocorria quando a crianca exibia movimentos
bruscos e vigorosos, porém manifestando expressao
facial hilariante, a0 mesmo tempo, em que o
oponente, atacado, ndo demonstrava nenhuma
expressao de ressentimento (Moraes, 2001). No
formulario de observacdo também constava um
espaco onde eram registrados outros
comportamentos das criancas, diferentes das
categorias pré-estabelecidas.

Procedimentos

O primeiro procedimento utilizado foi uma
reunido com a coordenacdo da escola e pais das
criancas que seriam observadas. Nesta reunido foi
assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido da escola e dos pais das criangcas. O
projeto também obteve a aprovacdo do comité de
ética em pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina. Apds a
conclusao dos procedimentos éticos foi escolhida a
sala onde as criancas brincariam.

A sala escolhida continha medidas
aproximadas de 9 metros de comprimento por 6
metros de largura. Os brinquedos eram dispostos
em cima de carteiras e estas colocadas ao lado das
paredes. O espago central era livre e as criangas
podiam ocupa-lo da forma que quisessem. As
criancas eram observadas em sessdes de brincadeira

M. F. Oliveira

brincadeira livre. Para a construcdo de uma

metodologia observacional, e posterior elaboracéo

de um protocolo de observagdo da crianca em

situacdo de brincadeira livre, foram considerados

aspectos éticos e metodolbgicos de estudo. Os itens
descritos desta parte em diante se encontram no
tempo futuro porque representam as indicacdes e
instrucBes para os procedimentos de observacéo. O
protocolo de observacdo aqui descrito tem o

objetivo de orientar os pesquisadores em suas acoes
e decisoes.

Aspectos éticos
O primeiro critério ético exigido para

observar criancas no ambiente escolar deve ser a
autorizacdo da escola, e dos pais das criangas alvo
do estudo. Para tanto, recomenda-se realizar uma
reunido com os profissionais da escola e pais das
criangas. Nesta reunido devem ser expostos 0s
objetivos do estudo e todos os procedimentos que
serdo realizados no decorrer deste. A obtencdo de
um termo de consentimento livre e esclarecido
assinado pelos responsaveis pelas criangas € parte
fundamental da pesquisa com seres humanos. Sem a
permissdo da instituicdo e dos responsaveis pelas
criancas, nenhum procedimento podera ser
realizado. Outra questdo ética fundamental para a
realizacdo do estudo é a submisséo e aprovacgdo do
projeto por um Comité de ética em pesquisa com
seres humanos.

Aspectos metodoldgicos

Quanto aos aspectos metodolégicos, devem
ser seguidos 0s seguintes passos: 1) estudo piloto,
2) definicdo dos procedimentos de observacédo, 3)
tipo de registro e definicdo do formulario de
observacao, 4) definicdo das categorias, 5) teste d
confiabilidade.

1) Estudo piloto
A realizacdo de um estudo piloto se faz

livre durante 30 minutos, duas vezes por semana. nhecessdria porque cada amostra estudada contém
Foram utilizadas as técnicas de observacdo do caracteristicas que sao peculiares ao contexto,
sujeito focal e a do registro do comportamento com cultura e/ou localizagéo historico-geogréafica. Um
amostragem de tempo. Cada crianca foi observada estudo piloto fornece aos pesquisadores o0s
durante 10 momentos alternados, de 10 segundos parametros necessarios para a observagdo e
cada, em cada sesséao. prevencdo de alguns problemas que poder&o surgir
nas observactes futuras (Kreppner, 2001). Durante
0 estudo piloto também deve ser realizado o
treinamento dos observadores e o0 teste de
Tomando como referéncia os dados do estudo concordancia entre observadores.
piloto e da literatura da &rea foi construido um
protocolo para observar criancas em situacdo de 2) Procedimentos de observacao

RESULTADOS

Avaliagdo Psicologica, 2008, 7(3), pp. 427-438



Metodologia observacional para o estudo do brincarescola

As observacdes devem ser realizadas na
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ter 2 observadores. Cada observador sera

brinquedoteca da escola. Nao havendo esse espaco responsavel por registrar os comportamentos de 5 a

na instituicdo se sugere que uma sala, com medidas
minimas de 5 x 8 metros, seja previamente
preparada com brinquedos. Os brinquedos
utilizados pelas criangas devem ser selecionados de
acordo com os critérios da ICCP (Michelet, 1998).
Para tanto, tendo como critério a idade das
criancas, devem ser escolhidas trés familias de
brinquedos para a realizacdo do trabalho:
brinquedos para atividades fisicas; brinquedos para
atividades intelectuais; e brinquedos para relacdes
sociais.

O observador presente deve evitar estabelecer
contatos com as criancas para que nao influencie
nas suas formas de brincar. Com o intuito de evitar
gue as criangcas recorram aos observadores, para
fazerem perguntas sobre a utilizacdo dos
brinquedos, ao lado de cada brinquedo deve existir
uma ficha informativa com as regras dos jogos e
formas de brincar sugeridas pelos fabricantes dos
brinquedos.

Doze criancas de idade escolar (entre 6 e 10
anos de idade e que ja dominam a leitura) devem
ser selecionadas, por sorteio, para participaresn da
sessOes de brincadeira livre. As criangas devem ser
instruidas a brincarem livremente, porém, devem
seguir as regras que a instituicho de ensino
estabelece quanto a evitar excesso de barulho e
tumultos. Para colaborar com as regras da
instituicdo as criancas devem ser instruidas paga g
bringuem com um brinquedo de cada vez e que
guardem um brinquedo antes de comecar a utilizar

6 criancas. Os registros devem ser feitos em um
formulario de observacédo (Anexo 1). O observador
deve possuir um formulario para cada crianca em
cada sessao. Nesse formulario serdo registrados os
comportamentos referentes as interagdes sociais,
aos brinquedos utilizados e as atividades execsitada
pelas criangas.

4) Descricdo das categorias

As categorias escolhidas para o estudo piloto
se mostraram insuficientes. Através dos dados
obtidos nesse estudo piloto e em buscas tedrisas, a
categorias foram reelaboradas e ampliadas. Com
base nesses procedimentos, sugere-se, entdo, que
sejam observadas as categorias, organizadas e
agrupadas em trés nucleos principais: a) interacao
social, b) tipo de brinquedo e c) tipo de atividade
As categorias que seguem explicitam e definem, em
cada um destes nucleos, o comportamento a ser
observado em cada crianca.

a) Quanto a interagéo:

Amparados nos estudos de Parten (1933)
Carvalho, Alves e Gomes (2005) e Lordelo e
Carvalho (2006) foram selecionados trés
comportamentos no que se refere a interacdo social:
ndo ocorréncia de interagdo socialque pode ser
de forma solitédria ou paralela; e a ocorréncia de
interacdo - que é definida como atividade de grupo.
No caso da interacdo social 0 grupo que interage
com a crianca focal deve ser registrado. O niumero e

outro. Estas instrucbes devem ser dadas para todas o sexo dos parceiros envolvidos na brincadeira

as criancas no primeiro dia de brincadeiras. As

criangas devem ser observadas nas sessbes de

brincadeira livre durante 30 minutos, 2 vezes por
semana.

3) Tipo de registro e definicdo do formulario de
observacao

O estudo piloto realizado mostrou que

também deve ser um dado considerado.
Na ndo-interacdo solitariaa crianca brinca

ou exerce qualquer atividade sozinha e
independentemente, fica longe das outras criancas,
concentrada no que faz, sem dar aten¢cdo ao que as
outras criancas estdo fazendo. Alguns exemplos
podem ser: a crian¢a focal esta brincando sozinha
com o0s bonecos, ou, a crianca focal esti

observacdes com um tempo de 10 segundos ndo sdo caminhando pela sala. Ado-interacdo paralela

eficientes, uma vez que as criancas podem
manifestar muitos comportamentos diferentes neste
intervalo de tempo. Tendo isto em vista, sugere-se
gque cada crianca seja observada em intervalos
alternados de 05 segundos. Também sugere-se
utilizar as técnicas de observacao do sujeito fecal

a do registro do comportamento com amostragem
de tempo. Cada crianca, portanto, deve ser
observada durante 20 momentos alternados, de 05

ocorre quando duas ou mais criangas brincam ou
exercem outras atividades, cada uma com sua
brincadeira, sem que uma intervenha na brincadeira
da outra. Para ser categorizada como né&o-interacdo
paralela a crianca focal deve estar no maximo a um
metro de distancia de outra crianca. Nesta categori
as criancas olham e analisam as ac¢fes umas das
outras, assim como podem mudar a forma em que
brincam a partir destas observagdes. Por exemplo:

segundos cada, em cada sessdo. Cada sessdo devdJma crianca pode estar montando blocos de
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construcao enquanto observa outra crianca também
montar blocos de construgdo. Na interacdo em
grupo a crianca brinca com outras criangas,
conversa sobre temas comuns da atividade e pode
trocar brinquedos. Niatera¢cdo em grupa a¢éo de
uma crianga complementa a outra, como em uma
brincadeira em que as criancas imitam personagens.

b) Quanto aos brinquedos:

Os brinquedos foram classificados em trés
subcategorias, cognitivos, sociais e motores. Esta
subcategorizacdo seguiu as normas de classificacdo
de brinquedos proposta pdlaternational Council
for Children’s Play— ICCP, descrita por Michelet
(1998).

Os brinquedos cognitivossdo aqueles que
pertencem as familias de brinquedos para atividades
intelectuais e criativas propostos pela ICCP. A
crianga precisa estar manipulando ou interagindo de
qualquer forma com quaisquer uns dos seguintes
brinquedos: quebra-cabeca, domind, blocos de
construcdo, jogo da memobria, jogos didaticos,
damas e trilha. Obrinquedos sociaisao aqueles
que pertencem as familias de brinquedos para
relacbes sociais proposta pela ICCP. A crianca
precisa estar manipulando ou interagindo de
qualquer forma com quaisquer uns dos seguintes
brinquedos: domind, jogo de percurso, batalha
naval, damas, trilha, fantoches, bonecos. Sé&o
considerados brinquedos motoresaqueles que
pertencem as familias de brinquedos para atividades
fisicas proposta pela ICCP. A crianca precisa estar
manipulando ou interagindo de qualquer forma com
guaisquer uns dos seguintes brinquedos: Bambolg,
balGes, tiro ao alvo, boliche, i6-i6, corda, pides.

¢) Quanto ao tipo de atividade:

No que se refere a atividade executada pela
crianga focal foram definidas primeiramente duas
grandes categoriasa brincadeira e a néo-
brincadeira Estas duas categorias foram divididas
em subcategorias que apontam 0s comportamentos
especificos da crianca focal.

A brincadeira foi definida como qualquer
atividade estruturada, desempenhada pela crianca,
gue gera prazer, que possui um fim em si mesma e
gue pode ter regras implicitas ou explicitas (Rubin
1989; Vygotsky, 1991; Bomtempo, 1997; Brougére,
1998; Baptista da Silva, 2003). O comportamento
de brincar foi ainda dividido em subcategorias que
expressam:brincadeira construtiva, faz-de-conta,
jogos de regras e brincadeira turbulenté&lém
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a crianca esté utilizando o brinquedo de acordo com
a proposta do objeto ou ndo.

A brincadeira construtiva é aquela que, como
diz o préprio nome, envolve uma construcdo. E a
manipulacdo de objetos com o objetivo de criar
algo. Por exemplo: a crianca esta criando um prédio
com os blocos de construcdo, ou esta construindo
uma estrada com os domind@3. faz-de-conteé a
representagdo do imaginario. Uma situacéo
imagindria criada pela crianca e que pode envolver
a representacdo de papéis (mamae, papai,
professora, super-her6i, bombeiro, etc.). “O faz-de
conta implica a representacdo de um objeto por
outro, a atribuicdo de novos significados a varios
objetos” (Bomtempo, 1996).

Os jogos de regrasdo caracterizados pela
existéncia de um conjunto de regras impostas e
aprovadas pelo grupo, sendo que sua violacdo é
geralmente penalizada. As regras podem ser pré-
estabelecidas pelos fabricantes do objeto ou
negociadas entre as criancas. Estes jogos promovem
a competicdo entre os individuos. bkincadeira
turbulentaé o tipo de atividade que envolve pular,
correr, saltar, empurrar, puxar, perseguir e/oarlut
Ocorre quando a crianca exibe movimentos bruscos
e vigorosos, porém manifestando expressao facial
hilariante, a0 mesmo tempo, em que 0 oponente,
atacado, ndo demonstra nenhuma expressdo de
ressentimento. (Moraes, 2001). Na categoria
condizente a atividade proposta pelo objeto a
crianca deve estar seguindo a proposta de
brincadeira que o fabricante do objeto sugere, com
suas regras e procedimentos. Neste caso a crianga
pode estar ndo apenas brincando, mas também
montando ou desmontando o brinquedo de acordo
com as instrucdes sugeridas pelo fabricante do
objeto.

A néo-brincadeiraé caracterizada como toda
e qualquer atividade que ndo se enquadra na
definicdo de brincadeira proposta neste traballso. A
subcategorias que compdem esta atividade estéo
baseadas nos estudos observacionais de Rubin
(1989) e de Moraes (2001) e sdo: comportamento
desocupado, observacao, exploragdo, conversacao e
agresséao.

@] comportamento  desocupado €
caracterizado quando a crianga ndo estd engajada
em nenhum tipo de atividade. A crianca esta parada
e sem foco ou intengéo para qualquer atividade. Por
exemplo, a crianca esta sentada, parada, com olhar
vago. O comportamento € definido como de
observacaogquando a crianga ndo esti brincando,

dessas subcategorias também deve ser registrado semas mantém o olhar focado em alguma coisa. A

Avaliagdo Psicologica, 2008, 7(3), pp. 427-438



Metodologia observacional para o estudo do bringarescola

crianca € um mero espectador. Ela pode conversar
com outras criancas e fazer comentarios sobre a
brincadeira, mas ndo é um participante ativo da
atividade. Neste tipo de atividade a crianca também
pode estar caminhando pela sala olhando os objetos
ou as outras criangas brincando.

A categoria deexploracdoé definida como
uma atividade em que a crianca mantém o olhar
focado em algum brinquedo e o manipula ou Ié as
instrucdes do objeto. A crianca que esta explorando
tem o intuito de verificar as caracteristicas e a
funcionalidade dos brinquedos, porém nédo esta
brincando ativamente.Conversacdo é definida
guando a crianca esta envolvida em algum tipo de
atividade verbal com outra pessoa. Este
comportamento € codificado quando h&a a auséncia
de brinquedos ou de atividade ludica e quando duas
OouU mais criancgas estdo se comunicando.

O comportamento deagressaoé definido
como um comportamento que inclui qualquer tipo
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cada crianca esteja envolvida com o seu brinquedo
uma, ou ambas, esta atenta a atividade da outra. A
brincadeira paralela envolve duas criancas

brincando préximas (1 metro de distancia) criancas

brincando mais distantes do que l1metro uma da
outra estdo geralmente envolvidas em atividades
solitarias. A nao interacdo paralela difere da

interacdo grupo principalmente quando as criancas
brincam juntas apenas observando a brincadeira
uma da outra, sem trocar brinquedos nem dar
opinides sobre a brincadeira da outra crianca. Ja
guando ha comunicacdo e influéncia, assim como
trocas de brinquedos, a interacdo deve ser
caracterizada como grupo.

No que se refere aos tipos de brinquedos,
existem 3 tipos que pertencem a mais de uma
categoria, ou seja, que sdo definidos como
cognitivos e sociais conjuntamente. E o caso dos
seguintes brinquedos: domind, damas e trilha. Se a
crianca estiver manipulando, brincando ou

de ameaca fisica ou verbal a outra pessoa. Reac¢des interagindo de qualguer maneira com quaisquer uns

gque indiguem situacdes de brigas ou de
desentendimentos entre duas ou mais criangas. A
voz de uma ou mais criancas esta elevada ou
expressa hostilidade ou emocao negativa e ha a
indicacdo ou a evidéncia de uma ameagca fisica,
como bater, agarrar, puxar, empurrar, etc. Nao
existem sorrisos. Também existe a categoria de
transicdo Que é definida como um comportamento
gue é codificado quando uma crianca esté deixando
uma atividade e iniciando outra. Esta categoria nédo
deve ser codificada como brincadeira ou néo
brincadeira. Pode ocorrer a transicdo para qualquer
tipo de atividade. O observador também deve anotar
a atividade encerrada e a iniciada pela crianca.

Podem existir confusdes e indefinicbes entre
algumas categorias, uma vez que o brincar nao é
uma atividade estatica. E, geralmente, dinamico e
permite a crianca experimentar Vvarios tipos de
interagdes sociais, de brinquedos e de atividagles a
mesmo tempo. Isto pode gerar dificuldades na
identificacdo de categorias do brincar para o
observador. Assim, com o intuito de facilitar a
identificacdo da categoria ou o tipo de brincadeira
sendo observada foram descritas algumas dicas para
discriminar comportamentos que mesclam duas ou
mais categorias.

Quanto aos tipos de interacdo social, a ndo
interacdo solitaria difere da ndo interacdo paaalel
pelo fato de a crianca ficar concentrada apenas no
brinquedo que esta manipulando sem dirigir o olhar
e sem manter qualquer tipo de comunicacdo com
outras criancas. Ja na brincadeira paralela, embora

desses brinquedos eles devem ser registrados nas
duas categorias em que se encontram, cognitiva e
social.

Os tipos de brincadeiras e de atividades
também podem gerar situagbes dubias. A
brincadeira de faz-de-conta se diferencia da
brincadeira  construtiva  principalmente  pelo
conteldo expresso na brincadeira. A crianga pode
estar montando uma casinha com 0s blocos de
construcdo para entdo ser a mamée, ou montando
uma arma com 0s blocos para ser um policial.
Nestes casos, quando a brincadeira envolve uma
fantasia, ou a representacdo de algum papel social
por parte da crianca deve se registrar no protocolo
em ambos os campos, faz-de-conta e construtiva.
Contudo, se a crianca estiver construindo um prédio
pelo simples prazer de construir, sem uma histéria
ou uma dramatizagdo envolvendo a construcdo deve
ser registrada apenas brincadeira construtiva.

Quando as criancas se utilizam de alguns
objetos, como a bola do boliche para jogar futebol
ou outros tipos de jogos, pode ocorrer confusfes em
definir a brincadeira como turbulenta ou de regras.
Se 0 jogo da crianga envolver empurrdes e golpes,
registrar como turbulenta. Porém, se a brincadeira
ndo envolver nenhum indicio de luta e seguir regras
aceitas pelo grupo registrar como jogo de regras.
Também pode haver dificuldades em definir se uma
brincadeira é turbulenta ou de faz-de-conta, uma
vez que o brincar turbulento pode estar
acompanhado de situac¢des imaginarias. Se a crianca
fantasia um papel imaginario e verbaliza ser um
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lutador, um super-heréi, um policial, um bandido,
etc., devem-se registrar em ambas as categorias,
turbulenta e faz-de-conta. Registra-se apenas
brincadeira turbulenta aquela em que o pesquisador
ndo observa nenhum indicio de fantasia ou de
interpretacdo de papéis.

A diferenca existente entre brincadeira
turbulenta e agressdo é muito ténue e pode
confundir os pesquisadores. Para tanto, deve ser
tomado como ponto de referéncia como a principal
diferenca existente entre brincadeira turbulenta e
agressdo a expressdo da face das criangcas. As
criangas envolvidas em brincadeira turbulenta tém o
sorriso na face ou a expressdo de contentamento.
Quando estdo envolvidas em agressédo, a face ndo
apresenta sorrisos.

5) Confiabilidade

Para garantir a confiabilidade dos dados
observados deve ser realizado o teste de
concordancia entre os observadores. Kreppner
(2001) afirma que este € um critério amplamente
utilizado para avaliar a qualidade das classifieacd
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realizadas pelos observadores. Tal procedimento se
faz necesséario para garantir um grau minimo de
acordo entre os observadores no que se refere ao
uso de um conjunto de categorias predefinidas
(Kreppner, 2001). Para verificar a concordancia
entre os pesquisadores, durante o estudo piloto os
observadores devem registrar 0os comportamentos
das mesmas criancas ao mesmo tempo. Seguindo 0s
relatos de Fagundes (1999) deve ser considerado
como confidvel um indice de concordéancia entre os
observadores acima de 70%.

A partir dos resultados aqui expostos, foi
construido o  protocolo de  observagéo,
especificando-se todos o0s passos e procedimentos
necessarios para observar criancas em situacdes de
brincadeiras livres no contexto escolar. A Figura 1
sintetiza e explana todos 0s passos necessaras par
a construcdo de uma metodologia observacional.
Embora a Figura 1 esteja relacionada a observacdo
da brincadeira livre, os passos descritos podem ser
usados na construcdo de protocolos que objetivam
observar outros fen6menos também.

| Construgao de um Protocolo de

observagao |

|

Aspectos éticos

A

Elaborar termos
de consentimento

)

I

Aspectos Metodol6gicos

Fazer estudo piloto

|
v v

Submeter o projeto
ao Comité de Etica

Procedimentos

Definir os Atualizagdo
tedrica

| ;

; ! !

Obter autorizagado da Escolher Local

Instituicdo envolvida (Brinquedoteca
(Escola) ousala)

Selecionar Definir tipo Definir as

materiais de registro .
(Brinquedos) (sujeito focal) categorias

I
v v

Expor o projeto
aos participantes
(pais das criancas)

Obter autorizagao
dos participantes

(pais das criancas)

Construir
formulario

!

Selecionar
participantes

!

Testar a
confiabilidade

Figura 1. passos para a construcdo de uma metaaologervacional
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DiscussAo ECONCLUSOES

Os dados obtidos através do estudo piloto
auxiliaram na construcdo de uma metodologia
observacional que conduziu a elaboragédo
sistematizada do protocolo de observagdo. O estudo
piloto indicou que outras categorias, além das
descritas no formuléario prévio de observacao,
deveriam ser acrescentadas. Modificacbes nos
procedimentos também foram realizadas tendo em
vista as dificuldades enfrentadas pelos observadore
durante o estudo empirico. Tais dificuldades
apontam para a complexidade do comportamento
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(Bomtempo, 1996; Baptista da Silva, 2003). Como
foi descrito por Dohme (2002), a proposta da
ludoeducacdo € uma ferramenta que fornece
subsidios para os profissionais trabalharem com as
criancas seguindo as necessidades e motivacdes
infantis. A proposta da ludoeducagéo, descrita por
Dohme (2002), é ampla e diversificada, mas
também defende, assim como Queiroz e cols
(2006), a brincadeira livre no ambiente escolar
como um espago de aprendizagem e de
desenvolvimento.

Ndo apenas as
desenvolvimento infantil,

do
as

caracteristicas
mas também

observado e para a necessidade de um controle mais peculiaridades da cultura das criancas podem ser

rigido das categorias e procedimentos de
observacdo do brincar. Com base nos resultados
obtidos no presente estudo foi construido o
protocolo de observacdo com a descricdo detalhada
e sistematizada dos procedimentos e categorias
utilizadas para observar as criangas brincando na
escola.

A pesquisa observacional de criancas em
situacdo de brincadeira livre através do protocolo
aqui proposto traz reflexdes tedricas e
metodoldgicas sobre o estudo do desenvolvimento
infantil. Ao observar a crianga em seu proprio
ambiente, os profissionais tém acesso direto aos
comportamentos e as caracteristicas do
desenvolvimento infantil (Pepler & Craig, 1995;
Batista, 1996; Dessen & Murta, 1997). Pela
observacdo naturalistica da crianca brincando os
professores e outros profissionais da educacao

observadas pelo brincar (Brougére, 1998). Uma
observacdo minuciosa e sistematizada do brincar
das criancas no contexto escolar fornece dados
essenciais que auxiliam os pesquisadores a
compreenderem 0s processos de apropriacdo e
transmissdo da cultura (Carvalho & Pedrosa, 2007).
Os momentos de brincadeira livre das criancas séo
espacos propicios para serem observadas as
caracteristicas culturais das criancas e seus
respectivos processos de troca e elaboracao.

A observacdo tem as suas limitacBes e
desvantagens, como a dificuldade de neutralidade
do pesquisador e sua influéncia intrusiva
(Pellegrini,1996; Danna & Matos, 2006). Porém, a
aplicacdo de um protocolo, conforme apontado
também por Biasoli Alves e cols (1999). contribui
para aumentar a confiabilidade dos registros
realizados pelos pesquisadores. A utilizacdo do

podem ndo somente conhecer as caracteristicas dos protocolo de observacao contribui para com o rigor

comportamentos das criangas, mas acima de tudo,
planejar intervencbes baseadas nas observacdes
realizadas. Tais intervengBes devem ter o objetivo
de promover o bem-estar das criangas e favorecer
subsidios para um desenvolvimento saudavel.
Observar as criancas brincando no contexto
escolar pode auxiliar os profissionais da educacéo
da salde a conhecerem e a compreenderem as
caracteristicas do desenvolvimento infantil. De
acordo com Kreppner (2001) e Cole e Cole (2004) é
pela observacdo que muitos dados sobre o
desenvolvimento infantii sdo explorados e
desvendados. O conhecimento das peculiaridades
do desenvolvimento das criangas fornece subsidios
€ recursos para que os profissionais da educacéo e
da saude possam atuar na estimulagdo do
desenvolvimento infantil  (Vygotsky, 1991;
Bomtempo, 1997 & Bichara, 2001). Ao estimular o
desenvolvimento e 0s seus inlUmeros aspectos, a
aprendizagem também serd positivamente atingida

cientifico da pesquisa, que € necessario e

imprescindivel para que os dados sejam confidveis
e que sua analise seja 0 mais proximo e fiel a
realidade encontrada. A aplicacdo do protocolo

também auxilia os observadores nas questdes
dubias em relacdo aos comportamentos que devem
ser observados. Tais como as dificuldades em
diferenciar o brincar turbulento da agresséo, ou a
atividade paralela da grupal, etc.

O estudo do desenvolvimento infantil exige
também o conhecimento dos contextos nos quais as
criancas estdo inseridas. Como o ambiente
influencia decisivamente nos comportamentos
infantis, se faz necessario estudar a criangcaeo s
desenvolvimento no meio em que ela interage
(Pellegrini, 1996; Brougére, 1998). A utilizacdo do
protocolo de observacéo de criangcas em situacéo de
brincadeiras livres na escola facilita o registra e
posterior analise dos dados. Outro aspecto positivo
gue deve ser apontado na utilizacdo do protocolo é
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o favorecimento de uma discussdo mais apurada
entre os pesquisadores e a possibilidade de adbertur

psicologia: uma visdo criticaCadernos de
Psicologia,1, 47-60.

de novas possibilidades de pesquisas e estudos na Dohme, V. A. (2002 Atividades ladicas na

area do desenvolvimento infantil.
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Anexo 1. Formuléario de Observacéo das Criancasstogos Experimentais

Nome:
Data: / /

Interagao Brinquedo Atividade

Nao Numero Brincadeira Nao brincadeira
ne |interacad Parceiro

Detalhes observados

1°44

Construtiva
Faz-de-conta
Turbulenta
Transicéo
Desocupado
Observando
Explorando
Conversando
Agredindo

Sem brinquedo
Proposta

Solitaria
Paralela
Grupo
Masculino
Feminino
Cognitivo
Social
Motor
Jogos/regra

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14
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