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4 GLOSSARIO

Este glossirio ndo pretende ser exaustivo. Contém termos
cuja elucidacdo os estudantes solicitavam com maior freqiiéncia.
Alguns deles foram introduzidos por Melanie Klein ou por seus
colaboradores, outros pertencem ao uso analitico comum, tendo
sido também incluidos porque Melanie Klein, em sua obra, Thes
dd um sentido especifico. )

,

ANSIEDADE: ¢ considerada como sendo a resposta do ego a
acdo do instinto de morte. Quando o instinto de morte é
defletido, toma duas formas principais:

Ansiedade parandide: devida a projegio do instinto de morte
num objeto ou objetos que, entdio, sdo experimentados como
perseguidores. E a ansiedade de que esses perseguidores

0 aniquilem o0 ego e o objeto ideal. Origina-se na posicio
esquizo-parandide, '

-

Ansiedade depressiva: ¢ a ansiedade de que a propria agres-
sividade aniquile ou tenha aniquilado o objeto bom. E ex-
perimentada em relagio ao objeto ¢ em relagio ao ego,
que, em identificagdo com o objeto, se sente ameagado,

| Origina-se na posi¢do depressiva, quando o objeto é per-
cebido como objeto total e o bebé experimenta sua pro-
pria ambivaléncia,

Ansiedade de castragao: ¢é principalmente de tipo parandide,
originando-se na proje¢ao que a crianga faz de sua propria
agressividade; contudo, também pode conter elementos de-
pressivos; por exemplo, a ansiedade de perder o préprio
pénis como 6rgdo de reparagio.

COMPLEXO DE EDIPO PRIMITIVO: ¢ a relagio edipiana experi-

mentada pelo bebé a partir do inicio da posigio depressiva.

E experimentado em termos pré-genitais, antes de a genita-
lidade ser alcancada.
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CULPA: € a compreensdo penosa de haver danificado o objeto
ou objetos amados. Origina-se na posi¢do Jdepressiva, quan-
do se experimenta ambivaléncia em relagdo aos pais, per-
cebidos como objetos totais. Os pais ambivalentemente ama-
dos, introjetados na posigio depressiva, formam o niicleo do
superego.

DEFESAS MANIACAS: desenvolvem-se na posicio depressiva co-
mo defesa contra a experiéncia da ansiedade depressiva, da
culpa e da perda, Baseiam-se na negacdo onipotente da
realidade psiquica, e as relagdes de objeto caracterizam-se
por triunfo, controle e desprezo.

DEPRESSAO: ¢ um estado da mente em que, parcial ou total-
mente, se experimentam sentimentos penosos da posigio de-
pressiva. Pode ser reagiio normal a experiéncia de perda
ou reagdo patoldgica de cardter neurdtico ou psicético.

DIVISAO (splitting): pode envolver o ego e o objeto. A primei-
ra divisdo ocorre entre o eu (self) bom e o eu (self) mau,
e 0 objeto bom e o objeto mau, A deflexdo do instinto de
morte envolve divisdo entre a parte sentida como contendo
os impulsos destrutivos e a parte sentida como contendo a
libido.

IDEALIZACAO: € um mecanismo esquizide, em conexdo com
divisao (splitting) e negagdo. As caracteristicas indesejéveis
do objeto sdo negadas e a prépria libido da crianga é pro-
jetada no objeto. Embora pertencendo primariamente 2
posi¢do esquizo-parandide, a idealizagio pode ser usada
como parte das defesas maniacas contra ansiedades de-
pressivas,

IDENTIFICAGAO: € sempre considerada como produto de pro-
cessos introjetivos ou projetivos.

Identificagdo introjetiva: - é o resultado da introjecdo do objeto
no ego, o qual, entdo, se identifica com algumas ou com
todas as suas caracteristicas.
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Identificagdo projetiva: ¢ o resultado da projegio de partes do
eu (self) no objeto. Pode ter como resultado niio s6 o fato
de que se perceba o objeto como tendo adquirido as carac-
teristicas da parte projetada do eu (self), mas também o de
que o eu (self) se torne identificado com o objeto de sua
projecao.

A identificagio projetiva patolégica é resultado de uma
diminuta desintegracio do eu (self) ou de partes do ecu
(self), que, entdo, sio projetadas no objeto e desintegra-
das; resulta na criagdo de “objetos bizarros”,

INVEJA PRIMITIVA (OU PRIMARIA): ¢ experimentada pelo bebé
principalmente em relagiio ao seio que o alimenta. I Possi-
velmente a primeira manifestacdo externa do instinto de
morte, ja que ataca o que é sentido como sendo a fonte da
vida,

Inveja primitiva (ou primdria) excessiva: é um importante fa-
tor em psicopatologia.

MUNDO INTERNO: ¢ o resultado da agdio da fantasia inconscien-
te, na qual se introjetam objetos, construindo-se dentro do
ego um mundo interno complexo; neste, 0s objetos internos
sdo sentidos como estando em relaciio diniimica uns com
0s outros e com 0 ego.

OBJETOS BIZARROS: sdo o produto de identificagdes projetivas
patolégicas, nas quais o objeto ¢ percebido como dividido
(split) em fragmentos bastante diminutos, contendo cada
um uma parte projetada do eu (self). Os objetos bizarros
sdo experimentados como estando carregados de grande
hostilidade.

OBJETOS TOTAIS: descrevem a percepgdo de outra pessoa como
uma pessoa. A percepcio da mie como um objeto total
caracteriza a posigdo depressiva. O objeto total contrasta
tanto com o objeto parcial como com objetos divididos
(split) em partes ideais e persecutérias, A ambivaléncia ea
culpa sdo experimentadas em relagio a objetos totais,
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OBJETOS INTERNOS: sdo objeios introjetados no ego.

OBJETOS PARCIAIS:  sdo objetos caracteristicos da posigao esqui-
zo-parandide. O primeiro objeto parcial experimentado pela
crianga é o seio. Em breve, outros objetos parciais sdo ex-
perimentados, a comegar pelo pénis.

Objeto ideal (seio ou pénis): é experimentado pelo bebé na po-
sicdo esquizo-parandide, como resultado da divisdo (split-
ting) e da negacdo da perseguicdo. Todas as experiéncias
boas da crianga, reais e fantasiadas, sio atribuidas a esse
objeto ideal, que ela anseia possuir e com o qual anseia
identificar-se.

Objeto mau (ou perseguidor): ¢ experimentado como resul-
tado da divisdo (splitting) na posicdo esquizo-parangide.
Nele é projetada toda a hostilidade do bebé, e todas as ex-
periéncias mds sao atribuidas as suas atividades.

Objeto bom: o objeto bom refere-se geralmente ao seio ou ao
pénis, tal como experimentados na posicdo depressiva no
relacionamento com experiéncia boas. E sentido como fonte
de vida, amor e bondade, mas nio ¢é ideal. Reconhecem-se
suas mds qualidades e, em contraste com o objeto ideal,
pode ser experimentado como frustrador; é sentido como
sendo vulnerdvel a ataques e, portanto, muitas vezes ¢ ex-
perimentado como estando danificado ou destruido. O seio
bom e o pénis bom sido sentidos como pertencendo respec-
tivamente 4 mie boa e ao pai bom, mas podem ser experi-
mentados antes que a relacdo de objeto total esteja plena-

mente estabelecida.

PAIS COMBINADOS: trata-se de uma figura de fantasia dos pais
combinados na relacdo sexual. Origina-se quando o pai
ndo é plenamente diferenciado da mae e seu pénis ¢ senti-
do como parte do corpo da mie. Quando surgem ansiedades
edipianas, essa fantasia é reativada regressivamente, como
modo de negar a relagido sexual dos pais. Em geral, é ex-
perimentada como figura terrificante.
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PERSEGUIDORES: sdo objetos nos quais uma parte do instinto
de morte foi projetada, Dao origem a ansiedade parandide.

POSICAO DEPRESSIVA: tem inicio quando a crianga reconhece
sua mae como objeto total. Trata-se de uma constelagio de
relagdes de objeto e ansiedades, caracterizada pela expe-
riéncia da crianga de atacar a mie ambivalentemente ama-
da e de perdé-la como objeto externo e interno. Essa ex-
periéncia dd origem a sofrimento, culpa e sentimentos de
perda.

POSICAO ESQUIZO-PARANOIDE: trata-se da primeira fase de de-
senvolvimento. Caracteriza-se pela relagio com objetos, pela
prevaléncia da divisdo (splitting) no ego e no objeto, e pela
ansiedade parandide.

REALIDADE PsiQUICA: a experiéncia da realidade psiquica ¢ a
experiéncia do préprio mundo interno, incluindo a dos im-
pulsos e a dos objetos internos.

REPARAGAO: atividade do ego que tem como finalidade restau-
rar o objeto amado ferido. Surge na posi¢io depressiva
como reaciio as ansiedades depressivas e a culpa, A repa-
racio pode ser usada como parte do sistema de defesas
maniacas; nesse caso, adquire as caracteristicas maniacas
de negacio, controle e desprezo.

SENTIDO DE REALIDADE: trata-se da capacidade de experimen-
tar a realidade psiquica como tal e de diferencia-la da rea-
lidade externa. Envolve a experiéncia simultinea e a cor-
relagio dos mundos internos e externo,
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