
AULA 1 – Introdução à Sociologia

O que é Sociologia?

Professora: Mª Gorete Marques de Jesus



Estrutura da aula
1. – Apresentação do curso
a. Apresentação 
b. Leitura do programa (dinâmica das aulas, avaliação, atividades)

2. – O que é Sociologia?
a. A emergência da Sociologia
b. O social como objeto e como explicação
c.Eu e a sociedade – o olhar sociológico

3. – Sociologia em nossas vidas

4. - Textos Acadêmicos



Dinâmica das
aulasAula expositiva

Seminário

Atividades em sala

Primeira parte da aula - textos no E-
Disciplina

Apresentação de texto relacionado à temática
da aula e questões para debate

Será propostas dinâmicas ao
longo das aulas



1 - APRESENTAÇÃO DO CURSO

Esta disciplina pretende alcançar dois objetivos.
Em primeiro lugar, apresentar as principais
características da reflexão sociológica a partir das
condições histórico-sociais de emergência da
Sociologia, introduzindo a/o aluna/o a um conjunto
de conceitos básicos forjados pelas diferentes
correntes de pensamento que formaram a
disciplina, notadamente ao longo do século XX. Em
segundo lugar, capacitar as/os estudantes a
pensar sociologicamente as características da vida
social na atualidade, tomando como ponto de
partida a temática da construção social do corpo
na sociedade contemporânea.



PROGRAMA
O que é sociologia?

Ação e interação - Corpo,
estigma e identidade

Instituições e relações 

Estruturas e processos -
Corpo e hierarquia social

Parte I – Sociologia:
diferentes formas
teóricas de
representar o social



PROGRAMA Desnaturalizando o corpo 

Drogas: práticas e controle

O corpo como objeto de ação
profissional

Pandemia e Desigualdades

Morte e expressão de
sentimentos

Violência e Saúde

Religião e cura

Parte II– O olhar
sociológico sobre o
corpo e sobre os
processos de saúde
e doença



AtividadesSeminários

AVALIAÇÃO
Atividades realizadas ao longo do semestre e que vão

compor a avaliação

Grupos irão
apresentar textos
de discussão
relacionados à
temática da aula

Serão propostas
dinâmicas ao longo
das aulas

Prova Final
Prova será individual,
dissertativa, sem consulta,
realizada em sala de aula
sobre o conteúdo do
curso.



2 – O que é Sociologia?



Emergência da
Sociologia

Sociologia e Modernidade

Revoluções que geraram profundas
transformações sociais, econômicas
e políticas.

Preocupações iniciais

A preocupação de compreender
essa sociedade que muda, de modo
científico, objetivo e racional.

Disciplina
fundamentalmente
‘moderna”, com foco
nas estruturas e
relações derivadas da
industrialização.



Contexto da emergência
Consolidação – material e simbólica – de uma ordem social capitalista assentada em estados nacionais;
impulsionada por uma revolução tecnológica que alterou as formas de produção e criou novas necessidades; tecida
em novas formas de sociabilidade no contexto dos grandes centros urbanos.



Emergência da
Sociologia
Os padrões de racionalidade
e cientificidade do século XIX
inspiraram a criação de uma
disciplina que se dedicaria a
investigação científica da
sociedade.



Pais fundadores da Sociologia

Auguste Comte 
(1798-1857)

Sociologia = ciência que
explicaria as leis do
mundo social assim

como a ciências naturais
fazem para o mundo

físico – a partir de
evidências empíricas,

observações sensoriais
seria possível descobrir

leis universais que
explicam a relação entre
fenômenos observáveis

(Positivismo)

Karl Marx 
(1818 – 1883)
Estudou o caráter
contraditório da

sociedade capitalista
e sua relação com o

processo de
transformação

histórica - conflito de
classe e a importância

histórica dos atores
coletivos. Materialismo

histórico.

Émile Durkheim 
(1858-1917)

Estudou a divisão social
do trabalho e sua relação

com a solidariedade -
Preocupação com as
formas de integração

social em uma sociedade
em que o consenso moral
não é mais vigente – risco

de vazio normativo e
anomia. Estudar a

sociedade a partir dos
"fatos sociais".

Max Weber 
(1864-1920)

Estudou o capitalismo
do ponto de vista

cultural. Compreender a
análise do social a partir
da "ação social" e suas

justificativas. Tipos
ideais - tradição;

carisma, racional/legal.
Processo de

racionalização como
característica típica da

modernidade. 



Foi uma das primeiras a dirigir um olhar social para o
casamento, as crianças, vida doméstica e religiosas, e
relações de raça. Além de observar a sociedade, a autora
defendia que a sociologia precisava beneficiar a sociedade.
Foi uma proponente ativa tanto dos direitos das mulheres
como da emancipação dos escravos.

Harriet Martineau
Harriet também foi uma importante fundadora
da Sociologia, mas por muito tempo foi
negligenciada. Realizou um estudo sistemático
da sociedade norte-americana durante suas
extensas viagens aos EUA, tema do livro
Sociedade na América. Segundo ela, quando se
estuda a sociedade se deve concentrar em
todos os seus aspectos, como político, religioso
e social. Deve incluir um entendimento da vida
das mulheres. 

1802 - 1876



Sociologia Como esse mundo que nós vivemos
surgiu? 

Por que nossas condições de vida são
tão diferentes daquelas de nossos
pais e avós?
 

Que direção as mudanças tomarão no
futuro?

Essas questão são a principal preocupação da
sociologia, um campo de estudo que consequentemente
tem um papel fundamental na cultura intelectual
moderna.



A sociologia é o estudo da vida
social humanda, dos grupos e
das sociedades. Seu objeto é
nosso próprio comportamento
como seres sociais. A
abrangência do estudo
sociológico é extremamente
vasta, incluindo desde a análise
de encontros ocasionais entre
indivíduos na rua até a
investigação de processos
sociais globais.

Sociologia



Sociologia
A sociologia mostra a necessidade de
assumir uma visão mais ampla sobre
por que somos como somos e por que
agimos como agimos. 



Olhar Sociológico

A sociologia “nos ensina que aquilo que encaramos
como natural, inevitável, bom ou verdadeiro, pode
não ser bem assim e que os ‘dados’ de nossa vida

são fortemente influenciados por forças históricas
e sociais. Entender os modos sutis, porém

complexos e profundos, pelos quais nossas vidas
individuais refletem os contextos de nossa

experiência social é fundamental para a
abordagem sociológica” (GIDDENS, 2012, p. 24)

Distanciamento com relação a visão egocêntrica do mundo





Social como objeto e
como explicação
“O que particulariza a contribuição da sociologia é que
ela lida com os ‘fenômenos sociais’ no plano em que eles
podem ser descritos, objetivamente, através de
propriedades da porção social do meio ambiente dos
organismos e dos processos que nelas ocorrem. Em
consequência, não lhe cabe estudar os organismos como
tais, nem as propriedades deles, que determinam ou
condicionam seus comportamentos sociais. Compete-
lhe, especificamente, estudar os comportamentos
sociais em si mesmos, ou seja, como parte de uma rede
de interdependências e de interações sociais,
característica da espécie dos organismos considerados”
(FERNANDES, 1970, p. 20)



“Para compreender de que
se trata a sociologia, temos
que nos distanciar de nós

mesmos” (ELIAS, 1980)

Olhar Sociológico
Distanciamento com relação a visão egocêntrica do mundo






Olhar sociológico
Aprender a pensar
sociologicamente - olhando - em
outras palavras, de forma mais
ampla - significa cultivar a
imaginação. Um sociologo é
alguém capaz de se libertar da
imediatidade das circunstância
pessoais e apresentar as coisas
num contexto mais amplo.



Considere o simples ato de tomar uma
xícara de café. O que poderíamos dizer, a
partir de um ponto de vista sociológico,
sobre esse exemplo de coportamento
aparentemente desinteressante? Muitas
e muitas coisas. O café não é somente
uma bebida, ele possui valor simbolico
como parte de nossas atividades sociais
diárias.

Olhar sociológico



Olhar
sociológico

Interação Social

Tomar um café como
um ritual social de
encontros

É uma droga socialmente
permitida. Também
pressupõe um passado de
desenvolvimento social e
econômico – legado
colonial

Parte de uma trama de
relacionamentos sociais
e econômicos que se
estendem pelo mundo –
transações globais entre
países ricos e pobres

Envolve escolhas: tipo
de café, orgânico, de
países que respeitam
os direitos humanos.

Uso cultural Relações Estilo de vida



Outros olhares

Química

Propriedades
químicas 

Valor nutritivo, efeitos
no organismo humano

Cadeia de produção;
valor monetário 

Espécies e subespécies
da planta 

Biomedicina;
Nutrição

Economia Biologia



Desemprego

Sociologia
A imaginação sociológica nos permite ver que muitos

eventos que parecem dizer respeito somente ao individuo, na
verdade, refletem questões mais amplas

Fome Desigualdades



Sociologia
É trabalho da sociologia investigar as
conexões entre o que a sociedade faz
de nós e o que fazemos de nós
mesmos. Nossas atividades tanto
estruturam - modelam - o mundo
social ao nosso redor como, ao
mesmo tempo, são estruturadas por
esse mundo social. 



O/a
pesquisador/a

é parte
integrante do

objeto que
ele/a estuda

Olhar Sociológico

Enquanto
membros

competentes,
nós já

“conhecemos”
a vida social

Construção de
uma nova
percepção
sobre o que

julgávamos já
conhecer

completamente
(Peter Berger)

“Distanciamento” -
nova forma de

olhar que envolve
estranhar e

problematizar o
que já

conhecemos –
investigar “desde

fora”

Eu e a sociedade



Consciência das
diferenças culturais

Como a sociologia pode ajudar?

Políticas Públicas Consciência de si

Ver o mundo social a partir de
outros pontos de vista que não o

nosso. 

A  pesquisa sociológica fornece
ajuda prática na avalição dos

resultados de iniciativas políticas. 

Quando sabemos por que agimos como
agimos e como se dá o funcionamento

de nossa sociedade, provavelmente
seremos mais capazes de influenciar

nosso próprio futuro. 



Social como
objeto e
como
explicação

Agenda socialmente
relevante
Reflexão sobre as questões,
problemas e desafios da
sociedade contemporânea 

Forma específica de
conhecimento
Produção rigorosa, sistemática e
específica de conhecimento que
possa explicar o funcionamento
das sociedades em geral e a
natureza da mudança social - se
inspira nos padrões de
cientificidade do século XIX e
reflete sobre os limites e
possibilidades do estudo
científico dos seres humanos
sobre sua própria vida em
sociedade 



Sociologia:
explicar e
compreender
como as
sociedades estão
organizadas, como
funcionam e como
se transformam

Diversidade temática 
Sociologia da cultura, da
violência, do trabalho, das
relações raciais, da religião

Diversidade de “escala”  
Micro e macro

Diversidade de
abordagens teóricas 
  Marxista; funcionalista;
estruturalista; interacionista;
hermenêutica etc.



Estrutura Social - Macro Ação/Indivíduo - Micro

Perspectivas sociológicas
Funcionalismo

Interacionismo
simbólico

Abordagem do
conflito

Auguste Comte 
(1798-1857)

Émile Durkheim 
(1858-1917) Karl Marx 

(1818 – 1883)

Max Weber 
(1864-1920)

George H. Mead
(1863-1931)

Ação Social



O funcionalismo enfatiza a importância do consenso moral
para se manter a ordem e a estabilidade na sociedade.
Não lidam, por exemplo, com o tema do poder e da
dominação, ou em desigualdades, como de classe, raça e
gênero.

Funcionalismo
Sustenta que a sociedade é um sistema complexo
cujas diversas partes trabalham conjuntamente para
produzir estabilidade e solidariedade. Analogia com o
corpo humano. Ao bombear sangue através do corpo,
o coração desempenha um papel vital na continuação
da vida do organismo. De forma semelhante, analisar a
função de um item social significa mostrar a parte
que ele representa na existência continuada e na
saúde de uma sociedade. 



Perspectiva do
conflito
Rejeitam a ênfase funcionalista do consenso.
Em vez, disso, destacam a importância das
divisões na sociedade. Ao fazê-lo,
concentram-se em questões de poder,
desigualdade e luta. Os teóricos do conflito
examinam as tensões entre grupos
dominantes e desfavorecidos dentro da
sociedade e buscam compreender como as
relações de controle são estabelecidas e
perpetuadas.



Perspectiva da
ação social
As teorias da ação social dão mais
ênfase à interação dos membros
da sociedade ao formar aquelas
estruturas, a análise se concentra
nos agentes individuais e seus
comportamentos ou orientação à
respeito a cada um e à sociedade.



No entanto, sofre críticas por desconsiderar
questões como poder e estrutura dentro da
sociedade e como eles servem para restringir a
ação individual.

Interacionismo Simbólico
Surge de uma preocupação com a
linguagem e com o significado. Um símbolo é
algo que representa alguma coisa, os
humanos dependem de simbolos e de
conhecimentos compartilhados em suas
interações uns com os outros. Focam suas
analises na interação face a face os
contextos da vida cotidiana.



Mas o que une essa diversidade?

A sociologia é o
estudo da
sociedade, mas o
que a distingue de
outras disciplinas
que estudam a
sociedade?

O que define a sociologia não é tanto – e nem
principalmente – o que ela estuda (a
sociedade como objeto), mas como ela estuda
e como ela explica (a sociedade como
explicação). O ponto de referência da
sociologia para a descrição dos fenômenos
sociais não é o organismo e suas
propriedades, mas a própria teia de interações
e relações sociais 



Formular um enigma
cuja especificidade
de sua resposta
demanda
necessariamente e
ao mesmo tempo a
construção de um
objeto sociológico e
uma postura de
pesquisa
tipicamente
empírica

Apossar-se de
uma crença
compartilhada
ou de uma
constatação
reconhecida,
ambas relativas
ao objeto que
se pretende
estudar

Etapa 1

Espírito da sociologia – é uma arte de tornar problemático o mundo social em
que vivemos = espírito crítico

LEMIEUX, Cyril. Problematizar. In: PAUGAM, Serge (org.) A pesquisa sociológica.
Petrópolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2015, p.33-52.

Ressaltar nela
uma série de
inferências
lógicas ou seus
enunciados
preditos

Etapa 2

Evidenciar um
ou vários
elementos
empíricos que
contradizem as
inferências
lógicas ou as
predições feitas

Etapa 3

Perguntar-se, se as
crenças
compartilhadas ou
as constatações
relativas ao objeto
são verdadeiras,
como estes
elementos empíricos
podem existir

Etapa 4

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Há a ideia
corrente de que
o suicídio é
estritamente
pessoal, somente
levando em
conta a história
do indivíduo

Etapa 1

Formulação
do enigma
Ex: Durkheim
(Suicídio)

LEMIEUX, Cyril. Problematizar. In: PAUGAM, Serge (org.) A pesquisa sociológica. Petrópolis, Rio de
Janeiro: Vozes, 2015, p.33-52.

Portanto, a taxa
de suicídio
deverá ser algo
aleatório, se
visto de ano em
ano, porque não
há padrão, cada
indivíduo é
particular e
única

Etapa 2

Contudo,
Durkheim
conseguiu
perceber uma
regularidade na
taxa de suicídio
a cada 100 mil
pessoas, sendo
sempre em entre
10 e 12 pessoas

Etapa 3

Ora, se o suicídio
é algo tão
pessoal, por que
então dessa
regularidade?

Etapa 4



O cientista social é desafiado pelo que
encontra em campo e na verdade ele
reformula suas concepções teóricas mais
gerais sobre o mundo social. Teoria geral do
mundo social que o Bourdieu oferece ela é
programada pra se transformar em um
habitus de pesquisa, em um conjunto de
disposições pelas quais um cientista social
pode então interrogar uma temática de
pesquisa empírica nova

A teoria não é só ferramenta de
construção do objeto e ruptura com
o senso comum, mas como o
engajamento com a pesquisa
empírica retroage sobre a teoria. 

Teoria e pesquisa
em ciências sociais  

Bourdieu, P. Ofício do sociólogo: metodologia
da pesquisa na sociologia. Petrópolis, RJ:
Vozes, 2010



Reflita sobre sua trajetória,
como você veio parar aqui?
Pense no contexto histórico
em que você nasceu e
acontecimentos que podem
ter sido significativos para
explicar os rumos da sua vida
até aqui.

3. Sociologia
em nossas
vidas



Importância de fazer um exercício sistemática de compreensão de textos
acadêmicos

4. Textos Acadêmicos

Ferramenta de trabalho



O que define um texto acadêmico?

Objetivo Argumento
central/tese




Problema/
problematização

Estrutura
argumentativa



Tipos de
Problematização

O conhecimento sobre o fenômeno é incompleto 

A compreensão sobre o fenômeno é falha 

Algo ainda não estudado

Existem novos casos ou novas dimensões do fenômeno a
serem analisados

É necessário utilizar ou desenvolver uma nova abordagem sobre o
fenômeno para compreendê-lo melhor

i.ou existe um novo fenômeno não estudado, mas que interessa aquela
área do conhecimento



Atitude de leitura

Distânciamento
Passar da narrativa do
texto para a sua
estrutura – o que está
dizendo para como
está dizendo

Identificar a estrutura
argumentativa para
conseguir hierarquizar
as informações

Ter distanciamento
não significa buscar
problemas no texto

Construção do sentido
do texto envolve
trabalho ativo do leitor

Estrutura Crítica Hipótese de leitura



Orientações:
Ler registrando e anotando
sínteses, dúvidas, questões



Modelo de fichamento expandido 

Parte do
reconhecimento de

algum estado de
coisas (factual,

conceitual, valorativo,
deliberativo, etc.)

passível de
questionamento

crítico

[Marcus Sacrini]

Supõe-se que, de modo bem geral, todo texto acadêmico:

Toma uma
posição acerca

desse estado de
coisas

Justifica
racionalmente

essa posição por
algum tipo de

argumentação



Qual o problema
enfrentado pelo texto?

Perguntas para o texto:

Modelo de
fichamento
expandido

[Marcus Sacrini]

Qual a tese proposta pelo
autor?

Qual a argumentação oferecida pelo
autor para sustentar sua tese?



Encaminhamentos
Leiam a Programação do curso
Se atentem às leituras
Entreguem os nomes das pessoas integrantes
dos grupos de atividades de aula
Bora começar!

Para as próximas aulas


