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A matéria "Ritmica" do curso de Formagao Musical da Fundagao das Artes
de S3o Caetano do Sul, propbe-se a desenvolver a sensibilidade do rit
mo atraves de exercicios de percencao ritmica (leituras, ditados, memd
ria 1nteriorizac§0} e exercicios de percepgao corporal {relaxamentos,
reagéo} coordenagdo motora, etc.). .
Nesta matéria, 0 instrumento princioal para a realizagao das leituras
e exercicios @ o corpo, mas o aluno devera adaptar o exercicio (com o
auxTlio do professor, se necessario) para o seu instrumento musical; o
pianista deverd, portanto, realizar os exercicios de preferencia com
as duas maos e com os dedos; o cantor devera utilizar sempre a voz; o
violinista trabalhara com as duas macs e com os dedos da mao esquerda,
etc.

A duragdo do curso de Formagdo Musical e da matéria ritmica 2 de 8 se
mestres (8 niveis).

A primeira apostila de ritmica fai feita em 1975 pelo professor Jose E
duardo Ciocchi Gramani, e alguns dos exercicios contidos nela surgiram
de idéias de Maria Amalia Martins Del Picchia, primeira professora de
ritmica da Fundagdo.

Visando um maior aproveitamento de tempo nas aulas em classes de mais
de 15 alunos, ampliei a apostila detalhando a realizagdo dos exercicios,
adicionando outros e indicando o livro "Guia Teorico-Pratica, para la
ensefianza del dictado musical", de Pozzoli, Editora Ricordi, como com
plemento do estudo.

Esta apostila &, portanto, uma compilagao da vivencia da materia ritmi
ca dentro da Fundacdo das Artes

gloria pereira da cunha gramani
agosto . 1977
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EXERCICIO UM

- -

0s grupos abaixo devem ser estudados em tres fases: a) sep~radamente, b) um em seguida ao

outro e ¢) alternando-os indistintamente. 0 estudo de cada ‘ase sera feito da seguinte ma
neira: voz
1234
[ £ r palmas
1. Contando cada semicolcheia e batendo palmas no ritmo do grupo. Ex. grupo C
l | [ voz
- o v
2. Batendo palmas nas semicolcheias e cantando o ritmo do grupo. Ex: P palmas
I rj voz
PO PP
_ paimas
3. Idem ao 20 e marcando a seminima com o pe. Ex:
[ pe
| rj voz
4, Batendo palmas nas seminimas e cantando o ritmo do grupo. Ex: r palmas
A B 5 _ D B F G H
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EXERCICIO DOIS ~
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LEITURA A DUAS VOZES:

Nao estude as vozes separadamente. Procure observar o relacionamento entre a voz de cima e a voz de baixo,

(ataques simultaneos).
Estudar 0s exercicios seguintes batendo palmas na voz de cima, e os pes alternados na voz de baixo. Contar os

tempos.

Voce deve ter observado que 0s exercicios acima seguem um padrao, ou seja, uma ordem nos coOmpassos:

| 414131322 4l
! a! 4184 45 414 sendo que em um compasso a voz de cima realiza um agrupamento ritmico e na de baixo
marca o tempo e vice-versa no compasso seguinte.

yoca deve estudar o mesmo tipo de exercicio com os outros agrupamentos. Tente nao escrever o eéercTcio, mas y
seseado na estrutura dos compassos, resolver o problema na cabega, 0 que exige mais concentragao do gue se o

exercicip estivesse escrito.
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EXERCTCIO TRES - ESTUDAR A 10, 20 e 39 SERIE DO "GUIA TEORICO-PRETICO" (POZZOLI) DA SEGUINTE MANEIRA:

--------------
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1. Cantando as semicolcheias e batendo palmas no ritmo

2. .Cantando o ritmo e marcando com palmas as semicolcheias

3. Contando os tempos e batendo palmas no ritmo

4. Cantando o ritmo e marcando os tempos com palmas

5. Batendo palmas no ritmo e marcando com pe~ alternados o tempo
6. Cantar o ritmo marcando 0s compassos

COmpasso
birario

COMpasso
ternario

1
do a seminima com os pes batendo alternadamente.

. Realizar uma coluna seguida da outra sem interrupgao

BwWr —

. Realizar um grupo atras do outro, sem ordem pré-estabelecida

B C D

. Estudar cada coluna repetindo o grupo em que tiver dificuldades

compasso
quaternario

1
EXERCICIO QUATRO - A série que se segue deve ser estudada cantando-se o ritmo, marcandc as semicolcheias com as palmas e marcan

. Realizar todos os grupos "1", em seguida todos_os grupos "2", etc.
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EXERCICIO CINCO - Leituras a_uma voz. Devem ser real‘izagas a primeira vista, sem parar, marcande o compasso. Encontrando dificyl
dades, voce devera reestudar os exercicios anteriores. =
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EXERCTCIC SEIS - Leitura a ume voz, distribuida em duas vozes.

A

3. Sentado no chac, voz de cima mao direita batendo na coxa, vez de baixo maoc esquerda batendo no chao.

B

N estuldo sera feito da sequinte maneira:
-+ r - i

1. Falando com a silaba "tum" para a voz de baixoc e a si1laba "ta" para a voz de cima.

2. Batendo palmas na voz de cima e pes na voz de baixo.
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EXERCICIO SETE - IMPROVISAGAC

Nos exercicios que se seguem, voce encontrara um ritmo escrito e quando houver o sinal < > voce devera
improvisar ritmicamente. 0 exercicio deve ser estudado da seguinte maneira:

1. Duas pessoas realizam o exercicio. Uma fara a voz de cima e a outra a de baixo. Ambas devem marcar o c
: ompag,

so. :
2. So uma pessoa realiza o exercicio, mas transforma-o em uma voz apenas, eliminando as notas longas quando im

provisa. Voce deve marcar o compasso. Ex:

Exercicio 1: J J J—J J ,mj J J @i m J ”u NP} {0

3. 0 exercicio & realizado por uma s6 pessoa e da maneira indicada. Use combinagbes de vozes diferentes.
Ex: voz de cima palmas e voz de baixo pes; voz de cima voz e voz de baixo palmas, etc.
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EXERCICIO 0ITO -

EXERCICIO NOVE

- em o S e

Estude os grupos separadamente das seguintes formas:
- - -

1. Bater o ritmo base e_cantar o ritmo de cima

Idem, marcando a seminima com os pes

I
. | [ L
- Leitura a duas vozes. Estude como no exercicio dois (pag. 2)
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EXERCICIO DEZ -

- ha g b B -

Estude os grupos ao lado, como no exercicio
oito (pag.7)

"[ é? E} 1T




EXERCICIO ONZE - Leitura a duas vozes, Estudar como no exercicio dois (pag. 2)
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EXERCICIO UM - Estudar os grupos abaixo como no exercicio oito (pag.7)
- Estude cada grupo separadamente e depois estude 05 que tiverem o mesmo ritmo base
- Estude depois um seguido do outro
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EXERCICIO DOIS - Leitura a duas vozes.
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EXERCICIO TRES - Leitura a duas vozes.
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EXERCICIO CINCO Estudar a 69 e 79 série do “Guia tedrico e pratico” (Pozzoli) como no exercicio trés (p2g.3) °
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EXERCICIO SEIS - LEITURAS A UMA VOZ

--------------
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ude colocando uma ligadura en

(pag. 3 ). Reest
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udada como a do exercicio quatro
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EXERCICIO ONZE - A série
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EXERCICIO DOZE - Leituras a uma voz
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EXERCICIO TREZE - Estude os grupos ao Tado da seguinte forma: v J 4 .ll « 14 Jale .
1.Batendo o ritmo base_e cantando o de cima _

2.1dem marcando a seminima pontuada com 0 pe r r r r r r r r r { [} D r
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EXERCICIO DEZESSEIS - Leitura a duas vozes. Estude separadamente o primeiro e o segundo compasso, depois o terceiro e o quarto
depois o guinto e o sexto, finalmente estude o setimo compasso sozinho. Feito isto, estude o exercicic in
teiro. Distribua as duas vozes entre pes, palmas, mao direita e mao esquerda. -

=3 3 ~3= —3Im

o3 ==

0 exercicio deve ser feito com outros agrupamentos:
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EYERCTCIO DEZESSETE - Leitura a duas vozes. Estude como nos exercicios anteriores '

A ew e . A o A e am e

i — 0 exercicio deve ser feito com outros agrupamentos :
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EXEKCICIO UM - A série abaixo deve ser estudada como a do exercicio quatrdpag. 10)
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EXERCICIO TRES - Estudar os grupos abaixo_separadamente, distribuindo as duas vozes entre pes, palmas e voz, de maneiras diver
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sas. Exagere o acento ate incorpora-lo.

F

G

H

I

K

L

o

)
rrr

Iy

2

ok
i

]
r?

.rl?_’.l

:

r >

5l

r)

dddd

'y
>

7

b L e L L T T

B .




EXERCICIO CINCO - Celulas acentuadas a duas vozes. Estude primeiro sem os acentos, distribuindo as duas vozes entre pés, pafn%gé'
e voz, Reestude cada celula com os acentos pedidos.
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EXERCICIO OITO - Estude a 10, 20 e 39 série do “Guia tedrico-oratico" (Pozzoli), fazendo um acompanhamento, um ostinato com a: -

seguintes celulas:
A n B J- j s n J j 3 D n J. j para compasso terna

rio. Distribua as duas vozes em pes, palmas e voz.
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EXERCICIO DEZ - Fstudar a 120 série do "Guia tedrico-pratico” (Porzo}il.



EXERCICIO ONZE - Leituras a duas vozes.

--------------
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EXERCICIO DOZE - Leftura 2 duas wozes SEET -25-
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EXERCICIO_UM: 0s grupos abaixo devem ser estudados em tres fases:’ J j:ﬁ%
- - : e T .
19- ritmo de cima com voz, colcheias com palmas e pés marcando a seminima pontuada. Ex:
29- ritmo base (de baixo) com palmas e o de cima com voz J ] j
30- idem com pes, marcando a seminima pontuada r.
A 8 C D
BS: 0 ritmo do grupo D também pode
J _ ] ser escrito desta maneira:
P ﬁ J J, J. J- J § &

. -
-

r ]
S S 6 O A

- -

OUTROS AGRUPAMENTOS:
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LXERCICIS TRES - tstude @ 130 série do "Cuia tedrico-praticc (Pozznli)



SAERCICIC_QUATRC - 0s grupos abaixo cevem ser. estudados como os do exercicio um,(Pég-Zg, K

-..---- ---------
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EXERCICIC CINCO - A série gue se segue deve ser estudada como a dc exercicio quatro (pag. 3)
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EXERCIL.O SEIS - Estude @ 150 séris do “Gui: prizico-tedrico” (Pozzoli:
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LEITURAS
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duss vores, Jistribua as vozes

entre pes € palmas e palmac o voz.

-33-







_ﬁi@ ﬁ"ﬁmﬁﬂﬂ—ﬂ qﬁnmmﬂﬁ{

A FRATA TN 2 17 jeg. o

> > I

Ywiwnlir hﬁ.mmﬁﬁfﬁﬁ L Ty

l
|

-35-



(e

ﬂ |
—a

-»

-

w

s
N

THER

B
A
N
B
J , l{:;
] r
R

Lo

'[,i-_.
J I

o
i
r
o
-
p
T
i
[
{

..............

i

EXERCICIQ_TREZE - €studar a 49, 50, €9 e 79 serie do "Guia tedrico-pratico™ ‘Pozzoli}, com voz e palmas, realizando um ostinato

--------- com 0S grupos:
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Estes exercicios utilizam basicamente mudanfas de a -37-

centuagoes sobre um movimento ritmico regular (pulsa
¢da). 0 processo de realizagao & o seguinte:

- - as puisagoes ( ) devem ser realizadas por uma

mao batendc de lado, perpendicularmente sobre a pal
ma da outra mao, portanto, sem produzir som.

- as acentuagoes superiores devem ser realizadas com
paimas.

- as acentuacoes inferiores devem ser realizadas com
0s pes.

0BS: N3o pare de bater as pulsa¢oes quando ha acer
tuagac no pe. ' ;

Faca diversas vezes cada estrutura até memorizar o
ritmo que resulta do exercicio (dentro do retiangulo).
Repita a mesma estrutura, agora “cantando" {(utilizan
do a sTlaba “ta") junto com as acentuagoes da palma,
e depois com os pés. Note bem: neste caso, a acentua
¢ao significa o inicio do som, isto @, o som deve se
prolongar ate a proxima acentuagao.

0 ritmo que resulta do exercicio se encontra escrito
no retanquio correspondente 3 estrutura realizada.
Quando estiver dominande um bom numero de estruturas
organize frases: Ex: 152 53711, etc.

E importante para boa realizagaao das estruturas, que

se trabalhe com 0s bracos e pulses sempre bem relaxa
dos, lemhrandn que as pulsz¢ées nde tem necessaria-

H

mente que se. ouvidas, =3t <entidas A3 sua mao.
Com reiagﬁ;r: s I ;.-E'-, USE-nT Geailid alterpadamente
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