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Métodos de inquérito alimentar

Estimam a quantidade/frequência de 
alimentos consumidos pelo 
grupo/indivíduo durante um período de 
tempo.

• Recordatório de 24 horas

• Questionário de Frequência Alimentar

• História Alimentar

• Registro Alimentar

Métodos de inquérito alimentar
Recordatório Alimentar 
de 24 horas (R24h)

Quantificar todos os alimentos e bebidas ingeridas no período 
anterior à entrevista, que pode ser as 24 horas precedentes

DIA ANTERIOR

Formulário de R24h

No dia de ontem, quais os alimentos e bebidas que a criança/adolescente consumiu deste a hora 

que acordou até a hora que foi dormir, incluindo balas, chicletes e outros alimentos consumidos 

entre as refeições principais? 

PARA O ENTREVISTADOR: Registrar horários das refeições, nome das refeições, marcas comerciais, 

medidas caseiras, temperos, açúcar e sal adicionados, e utensílios tipo colher de sopa, copo prato.

Identificação

Pergunta

Listagem de 

Alimentos

Cinco passos do R24h

8

Listagem rápida dos alimentos
e horários

Nomeação das refeições

Revisão da listagem rápida

Ciclo de detalhamento

Revisão geral

Problemas específicos para
cada alimentos

Quantidade ingerida

Rever alimentos cujo relato 
foi difícil Rever se o recordatório está 

completo

Questionar sobre consumo de bebidas 
alcoólicas, lanches e eventos sociais
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Multiple-Pass Method

1 - Preenchimento da 
Listagem Rápida

Café
Leite
Pão
Margarina

Arroz
Feijão
Bife

Multiple-Pass Method
2 - Listagem dos alimentos 

comumente esquecidos

Café
Leite
Açúcar
Pão
Margarina

Arroz
Feijão
Bife
Refrigerante

Multiple-Pass Method
3 - Definição do horário e 

nome da refeição

7h       CM

12h    Almoço

Café
Leite
Pão
Margarina

Arroz
Feijão
Bife

Multiple-Pass Method
4 – Ciclo de detalhamento e 

revisão

7h       CM

12h    Almoço

Café
Leite
Pão
Margarina

Arroz
Feijão
Bife

Café coador
Leite integral
Açúcar
Pão francês
Margarina Light 
com sal

Arroz branco
Feijão carioca 
50% caldo
Bife patinho
Refrigerante 
diet

½ caneca média
½ caneca média
1 col. sobremesa
1 unidade
2 pontas de faca

1 col. servir M
1 concha média

1 unidade G
1 copo de req.
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Multiple-Pass Method
5 – Revisão final do 

recordatório

7h       CM

12h    Almoço

Café
Leite
Pão
Margarina

Arroz
Feijão
Bife

Café coador
Leite integral
Açúcar
Pão francês
Margarina Light 
com sal

Arroz branco
Feijão carioca 
50% caldo
Bife patinho
Refrigerante 
diet

½ caneca média
½ caneca média
1 col. sobremesa
1 unidade
2 pontas de faca

1 col. servir M
1 concha média

1 unidade G
1 copo de req.

Água

Alimentos 
comumente 
esquecidos

Dieta habitual

Frequência das 
refeições

Uso de 
suplementos

Confiabilidade 
dos dados
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Receitas não 
comuns

Tecnologias 
Inovadoras

18

Aprimorar a avaliação da dieta  

por meios de coleta de dados 
menor custo e tempo-efetivos, 
menos trabalhosos e de maior 
aceitação do participante.

(ILLNER A-K et al., 2012)

Pode ser 
utilizado em 

qualquer 
faixa etária e 

em  
analfabetos

Recordatórios 
seriados podem 

estimar a 
ingestão habitual

Baixo 
custo

Vantagens do R24h

Rápida 
aplicação
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Erro na 
estimação de 

nutrientes  
(tabelas de 

composição)

Alta variabilidade 
intra-pessoal

(1 medida)

Erro 
estimação 

das 
porções

Alta carga 
para o 

entrevistador

Desvantagens do R24h

Omissão 
de 

alimentos

Métodos de inquérito alimentar
Questionário de 
Frequência Alimentar (QFA)

Questionário - lista de alimentos - o indivíduo solicitado a responder 
com que frequência  cada item da lista é consumido em número de 

vezes, por dia, por semana, por mês, ano

Testar hipóteses epidemiológicas em estudos populacionais
Investigar a relação de fatores dietéticos com determinados desfechos

QFA quantitativo QFA
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Lista de alimentos

• Crucial - Lista finita, que não captura a diversidade da 
alimentação.

• Desenvolvida em função da hipótese do estudo

• Pode não avaliar a dieta como um todo

• O item deve contribuir para o consumo absoluto  ou ser capaz 
de discriminar os indivíduos, ter quantidade expressiva do 
nutriente e variar entre as pessoas

• Seleção dos itens: uso de fórmulas e do conhecimento 
científico prévio Classifica os 

indivíduos em 
categorias de 

consumo

Elimina a 
variação 

intrapessoal  ao 
longo dos dias

Baixo 
custo

Não altera 
o padrão 

de 
consumo

Vantagens do QFA

Rápido e 
simples de 

administrar

Estima a 
ingestão 
habitual

Frequência de 
consumo e 

tamanho  de 
porções já 

estabelecidas

Não permite 
calcular a 

ingestão real dos 
nutrientes para a 
avaliação de um 

indivíduo
Lista fechada 
de alimentos

Desvantagens do QFA

Os itens 
alimentares 

podem 
agrupar 
diversos 

alimentos

Omissão 
devido a lista 

fixa de 
alimentos

Erro na 
estimação de 
nutrientes a 

partir de tabelas 
de composição 

de alimentos 
Erro de 

memória a 
longo prazo

Desvantagens do QFA validado

Específico 
para 

determinada 
cultura e 

população

Informação 

atual é um 

“viés” da 

informação 

passada
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Programas Computadorizados para Cálculo do QFA QFA – Exemplos Desenvolvidos no Brasil

• Matos et al. (2012) - crianças

• Araujo; Yokoo; Pereira (2010) – adolescentes

• Pereira, 2006: 70 itens – mulheres pós-menopausa

• Fisberg, 2008: 70 itens – adultos e idosos

Métodos de inquérito alimentar
Questionário de 
Frequência Curtos (screeners)

Questionário - lista de alimentos - com número restrito de 
alimentos e bebidas consumidas num período de tempo, 

usualmente o último mês.

Utilizados quando não é necessária a investigação da dieta total ou quando não é 
necessário estimar com acurácia as quantidades de ingestão.

32
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Questionário de Frequência Alimentar Simplificado 

[http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_vigilancia_alimentar.php?conteudo=van_sisvan]

[http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf] 36

Manual de procedimentos

www.gac-usp.com.br
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Investigação da 
dieta
Estimativas do 
tamanho das 
porções

38

R24h

39 40
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Manuais Fotográficos
Estimativas de tamanhos de porções para um mesmo alimento

43

Estimativa das porções 
Mobile Phone Food Record (mpFR)

Uso de fotos para estimativa das porções

Estima peso e volume pela área e textura do alimento

Define o número de pixels

Dificuldades: seguir as orientações para 
posicionamento da câmera e outros

Fonte: SIX BL et al., 2010

(BOUSHEY CJ et al., 2009)
44
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45
(Franciscato SJ, 2015)

46(Franciscato SJ, 2015)

47(Franciscato SJ, 2015)

HOMEWORK

Cálculo do R24h no ASA 24.

Será utilizado na próxima aula!

http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.lethsd.ab.ca/mmh/grade3c/images/homework.gif&imgrefurl=http://www.lethsd.ab.ca/mmh/grade3c/program4.htm&h=864&w=558&sz=25&tbnid=ot9sUAYmJ-LsSM:&tbnh=144&tbnw=93&hl=pt-BR&start=4&prev=/images?q%3Dhomework%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26lr%3D%26sa%3DG
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http://www.gac-usp.com.br/


