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Méfodos de inquertto aliventar

Estimam a quantidade/frequéncia de
alimentos consumidos pelo
grupo/individuo durante um periodo de
tempo.

¢ Recordatoério de 24 horas

® Questionario de Frequéncia Alimentar @
® Histéria Alimentar
® Registro Alimentar

o=

%Y

()

Formulario de KZ4h

! |
Recordatério alimentar de 24 horas - R24h d i A SA
Laptal-$P
REGISTRO INDIVIDUAL DE INGESTAO DE ALIMENTOS
Nome do Niimero d drio: ||| 1| | | |
Sexo: Masculino (1) Feminino (2) Data de nascimento: . VLI CPF | | | | 1 4 1 |1
park contato: Email Identificacao
Data da entrevista: 1] Il Dia da semana: Seq ( ) Ter( )Qua( )Qui( )Sex( )Sab( )Dem( ) 1 dia( ) 2°dia( )
No diade ontem, quais os alimentos e bebidas que a crianga/adolescenteconsumiu deste a hora
que acordou até a horaque foi dormir,incluindo balas, chicletes e outros alimentos consumidos
entre as refeicdes principais? Pergunta
PARA O ENTREVISTADOR: Registrar horarios das refeicdes, nome das refeicdes, marcas comerciais,
medidas caseiras, temperos, aglcar e sal adicionados, e utensilios tipo colher de sopa, copo prato.
Hora “E:: Lo AL BEBIDAS E/OU PREPARAGOES m
Listagem de
Alimentos
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Métodos de inquertto alimentar

Recordatério Alimentar
de 24 horas (R24h)

Quantificar todos os alimentos e bebidas ingeridas no periodo
anterior a entrevista, que pode ser as 24 horas precedentes

Listagem rapida dos alimentos

R Cinco poassos do R24h

Nomeagao das refeigdes
I
Revisdo da listagem répida
|

Ciclo de detalhamento

Problemas especificos para
.p P Quantidade ingerida
cadaalimentos

Revisao geral
Questionar sobre consumo de bebidas

Rever alimentos cujo relato alcodlicas, lanches e eventos sociais

foi dificil Rever se o recordatério esta
completo



Muttiple-Pass Method

ISA CAPITAL 2008

Nma

| - Preenchimento da
Lisfagem Kapida
oy T \

USP o SMS-S.
- Sexo masculino 1
feminino .. 2
Entrevistador:
la Semana do Recordatério:

s) consumidos ne dia anterior e os horirios.
merciais, medidas caseiras, utensilios (fipo de

Horirio ];:,":J: @tﬁm‘ “""P’rf;;x" - Quantidades
Café
Leite
Pao
Margarina
Arroz
Feijdo
Bife
P ISA CAPITAL 2008 d USP e SMS-S.
i - Seso masculing ..o 1
P 9y 0.0 feminino .2
% - Definigtio do lnordrio & meewes

nome da refeigdo
\.,m, oo, prure, v,

's) consumidos wo dia anterior ¢ os horirios
nerciais, medidas caseiras, utensilios (fipo de

io | Nome da

Alimentos, bebidas
Hol\gg | Refeicio

elou preparagdes

Tipo/ Forma de

by Quantidades

7h ™ Café

Leite

Pao

Margarina

12h  Almogo

Arroz

Feijao

Bife

Muttiple-Pass Method

ISA CAPITAL 2008

USP & SMS-S.

Wema

2 - Listagem dos dimentos seees ™=

comumente esquecidos
T \

|2 Semana do Recordatdrio:

's) consumidos ne dia anterior e as hordrios.
merciais, medidas caseiras, utensilios (fipo de

Nome da
Refeigio

ntos, bebidas

Horirio ragies

Tipo / Forma de

Pregare Quantidades

Café

Leite
Acucar
Pao
Margarina

Arroz

Feijdo

Bife
Refrigerante

Muttiple-Pass Metiod

ISA CAPITAL 2008

Wmn

4 - Ciclo de defalnamento ¢ e

revisto

cutner, copu, praig, we.).

feminino

|2 Semana do Recordatério:

s} consumidos no dia anterior ¢ os hordrios
\ igis, medidas caseiras, utensilios (fipo de

Noine da
Refeicio

Alimentos, bebidas

Horirio lon preparacies

7h (Y] Café
Leite
Pao
Margarina
12h  Almoco
Arroz
Feijao
Bife

TipNForma de Quanidades
Café coador Vs caneca média
Leite integral Vs caneca média
Aclcar 1 col. sobremesa
Pao francés 1 unidade

Margarina Light 2 pontas de faca
com sal

Arroz branco 1 col. servir M

Feijao carioca 1 concha média
50% caldo

Bife patinho 1 unidade G
Refrigerante 1 copo de req.
diet ——
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Muttiple-Pass Metiod

ISA CAPITAL 2008

USP & SMS-S.

b - Revisdo final do
recordatorio

o, copo, prao, we).

Sexo masculino

feminino
Entrevistador:

la Semana do Recordatorio:

s) consumidos ne dia anterior e os horirios.
nerciais, medidas caseiras, uteusilios (fipe de

Nome da
Refeigio

Alimentos, bebidas

Sl elou preparagdes

7h ™ Café

Leite

Pao

Margarina
12h  Almogo
Arroz
Feijao
Bife

Tipo / Forma de
Preparo

Café coador
Leite integral
Acucar

Pao francés
Margarina Light
com sal

2 caneca média

V2 caneca média

1 col. sobremesa
1 unidade

2 pontas de faca

Arroz branco
Feijdo carioca

1 col. servir M
1 concha média

50% caldo

Bife patinho 1 unidade G
Refrigerante 1 copo de req.
diet —

Os alimentos consumidos gntem foram os que ofa) Sr(a). geralmente come?

{1)SIM (2)NAO Porqué?

0O(a) Sr{a). i que a do alimento

{ 1) Similar a0 que geralmente come:

Sotem foi? ( 3 ) Menos do que geralmente come Dl@‘l’a habﬂ’ua'

{ 2 )Mais do que geralmente come

Preencha os alimentos que consumiu "mais do que geralmente come” ou "menos do que geralmente come™

Com que frequéncia na semana o(a) Sr(a). realiza as seguintes refeigoes:

REFEIGOES NUNCA 1 2 3 4

5 6 7

Café da manha

Lanche da manha

Almogo

Frequéncia das

Lanche da tarde

Jantar

refeigles

Lanche noturno

F tar do R24h

OBRIGATORIO) rf\ﬁ‘ ISA

Capital-SP
REGISTRO INDIVIDUAL DE INGESTAO DE ALIMENTOS — COMPLEMENTO I
Nimero do ionario:|__J__|_|__|__| | | Datada i _I_M_t_w_l_l_l_ll

Qual foi a quantidade de 4gua consumida no dia anterior? (Registrar em medidas caseiras como copos, xicaras,
garrafas)

ENTREVISTADOR: confirmar se o entrevistado consumiu 0s seguintes alimentos no dia de ontem, e, caso no tenha
preenchido, retomar o recordatério e preencher com os tipos e as quantidades.

Refrigerantes ( 1 )SIM { 1 )Nomal ( 2 ) LightiZero ( 3 ) Com gelo
(2 YNAO
Leite (1)sSIM { 1 )Integral ( 2 ) Semidesnatado ( 3 ) Desnatado
( 2 JNAO
Saladas (1)SIM Se sim, descreva os temperos/condimentos:
(2)NAO  (1)Sal (2)Oles (3 )Azeits (4 )Vinagre (5 )Limao
{ & )Outros:
Bebidas (1)sIM Se sim, perguntar se acrescentou:
(café, chas, sucos, vitaminas de frutas, ete)  { 2 ) NAO (1 )Agticar ( 2 ) Adogantes
Outras bebidas (com alcool) (1)s8IM
(cerveja, vinho, licor, uisque, cachaga, drinks, etc) (2 )NAO
Doces (1)sM
(chocolate, biscoitos, sorvetes, bolos, lortas, pudins) (2 ) NAO
Frutas (1)SM
( 2 YNAO
Formulario do R24h (i NTO OBRIGATORIO) I?\‘I- ISA
Capital-SP

O(A) Sr(a). esta tomando algum suplemento alimentar (vitaminas, minerais ou outros produtos)?

(1)sImM Se sim, completar as seguintes informagoes:

(2 )NAO  Nomedo Dose: Frequéncia:
Nome do Dose: Erequéncia
Nome do Dose: Frequéncia:
Nome do Dose: Frequéncia:
Nome do Dose: Frequéncia:
Nome do Dose: Frequéncia:
Nome do Dose Frequéncia:
Nome do Dose: Frequéncia:
Nome do Dose: Frequéncia:
Nome do Dose Frequéncia:
Nome do Dose: Frequéncia:
Nome do Dose: Frequéncia:
Nome do Dose Frequéncia:
Nome do Dose: Erequéncia
Nome do Dose: Frequéncia:

ENTREVISTADOR: Considera que a informagao coletada com o entrevistado foi?
( 1) Confiavel
( 2 ) Pouco confiavel devido o participante ter sido incapaz de lembrar um ou mais alimentos

( 3 ) Pouco confidvel por outras razoes. Qual?
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Confiablidade
dos dados



‘do R24h (; HAJA NECESSIDADE. USAR UMA FOLHA POR RECEITA)

[REGISTRO DE RECEITAS NAO COMUNS OU ESPECIAIS |

Nimero do i L J_ | | | | Datada i \_I_IFI_I_IiI_I_K_I_Il

Nome da receita:

— Receitos ndo
Nimero da receita: |__|__|

ALIMENTOS (INFORMAR SE E CRU OU COZIDO [INDICAR FORMA DE COCGAO]) | MEDIDA CASEIRA OU G/ML. (‘JOW\UV‘Q

The Automated Self-Administered 24-Hour Dietary
Recall (ASA24): A Resource for Researchers,
Clinicians, and Educators from the National Cancer
Institute

Researcher Website N _//' Respondent Website

P 7 P
Register study and load respendent IDs =

Monitor recall status

Obtain analysis

Assignment of food & | |
supplement codes |

I Databases*
FNDDS 4.1
MPED {unofficial) |

‘ NHANESDSD | g _;

_ l Response data
| L/
= Nutrient & food group output
=|

igure 1. Functionality and interactions he researcher and responde: of the ASAZ4 System
ASA23—Automated Self-Administered 24-hour dma recal\ AP~ Rutoenoted Rauiipts ot Wi Method: BCM —-Bayior Collige of
Medicine; DSD—Dietary Supplement Database; and Nutrient Database for Dietary Surveys; MPED~MyPyramid
Bt Dot A Mol Hosith et Nuttaon Exematon Survsy.

Databases*®

ASA24 food terms
AMPM probe questions
BCM portion images
NHAMNES supplement terms

Aprimorar a avoliago da dieta
por meios de coleta de dados
menor cuso ¢ fempo-efetivos,
menos trabalnosos € de maior
aceitagdo do parficipante.

Vantagens do RZ4h

Tecnologias
Inovadoras

(ILLNER AK et al., 2012)

Pode ser
utilizado em
qualquer

faixa etaria e
em
analfabetos
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Desvantogens do R24h

Alta carga
para o
entrevistador

. Alta variabilidade
intra-pessoal
(1 medida)
Erro na
estimagao de
nutrientes

(tabelas de
composigao)

QFA quantitativo

SOPAS E MASSAS QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE PoRc“gﬂ';"ED'A SUA PORGAO
Sopas (de legumes, canja, | N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D S M A 1 concha média P M G E
creme, etc) O0OO0OO0ODODOOODOOO |0O0OOCO (150g) oooo
Salgados fritos (pastel, N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D S M A 1 unidade grande P M G E
coxinha, rissélis, bolinhe) | O O O O O O © O O O © O o0 0O0 (80g) oo oo0
2 unidades ou 2
Salgados assados (esfiha, | N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D S M A pedagos P M G E
bauruzinho, torta) OO0OO0DO0O0ODOOOOOO |0OCOO madios (1405) |O © © ©
Macarriao com molho N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D S M A 1 prato raso (200g) P M G E
sem carne 0O 0O0O0O0OO0OO0CO0OO0OO0OO0 0O 0O 0o OO0 0O
Macarrdao com molho com | N 2 3 4 7 8 9 10 D S M A 1 escumadeira ou P M G E
carne, lasanha,nhoque (©Q O O O O (o2« e o] [« el 1pedagopequeno (O © O ©O
(110g)
Pizza, panqueca N 12 34567891 |DSMA 2fatias pequenas | P M G E
OO0OO0OO0ODODOOOOOO |OOGOO |ou2unidades(is0g) |O O O O
Polenta cozida ou frita N 1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10 D S M A 2colheresdesopaocu| P M G E
O0O0O0O0ODO0OOCOO o [e BN+ TN eRNe) 2 fatias pequenas OO0 O0Oo
(709)
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Métodos de inquérito alimentar S

Questionariode
Frequéncia Alimentar (QFA)

Questionario - lista de alimentos - o individuo solicitado a responder
com que frequéncia cada item da lista é consumido em numero de
vezes, por dia, por semana, por més, ano

Tesfor hipoteses epidemiologicns em estudos populacionais
Investigar a relagdo de fatores dietéticos com deferminados desfechos

QFA

Rew Sadde Pablica 2008;42(3):550-4 Comunicacio Breve | Brief Communication

iy Questionario de freqiiéncia

, o alimentar para adultos com
Juliana Masami Morimoto .
Dirce Maria Lobo Marchiani base em estudo populacional

Ana Carolina Almada Colucci

DOI: 10.15%0/ 1809-4503201400040005
Validade e reprodutibilidade de um
questionario de frequéncia alimentar

Paulo, Brazil

Soraya Sant'Ana de Castro Selem!, Aline Martins de Carvalha', Eliseu Verly-Junior”,
Jackeline Venancio Carlos', Juliana Araujo Teixeira!, Dirce Maria Lobo Marchioni',
Regina Mara Fisherg'




Licta de alimentos v

® Crucial - Lista finita, que nao captura a diversidade da
alimentagao.

* Desenvolvida em fungao da hipétese do estudo
° Pode nao avaliar a dieta como um todo

° 0O item deve contribuir para o consumo absoluto ou ser capaz
de discriminar os individuos, ter quantidade expressiva do
nutriente e variar entre as pessoas

¢ Selegao dos itens: uso de férmulas e do conhecimento
cientifico prévio

Desvantagens do QFA
o

Nao permite
calculara
ingestao real dos

nutrientes para a
aval_la(;_a9 de um Frequéncia de
individuo CETEITE E
tamanho de
porgoes ja
estabelecidas

Lista fechada
de alimentos

Vantagers do QFA & it
habitual
o

Elimina a
- variagao
5 intrapessoal ao
NE il longo dos dias
o padrao o
de Classifica os
individuos em
categorias de
consumo

consumo

Desvantagens do QFA validado

Informacgéo
atual é um
“viés” da
informagéo
passada

Erro na
estimagao de
nutrientes a
partir de tabelas
Erro de de composigao

memoria a de alimentos Omissao
longo prazo devido a lista
fixa de

alimentos

21/03/2023
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Programas Computadorizados para Caleulo do QFA QFA - Exemplos Desenvolvidos no Brasi

- Risk Factor Monitoring and Methods ° Matos et al. (2012) - criangas
Cancer Control and Population Sciences

TR oW [ About 0HO) [DH Forms][DHQWeb] [Data Anasi] [Nuriont Database el ° Araujo; Yokoo; Pereira (2010) — adolescentes
Population Sciences Home | Djet History Questionnaire: Diet*Calc Software |Seamh' ™
°

ooy + 2005).Aroison hstory descriing changes Pereira, 2006: 70 itens — mulheres pds-menopausa
— * Fisberg, 2008: 70 itens — adultos e idosos

Dist:Cale Software
Dataase Wiy Pros
Downionds.

Stimates based on e foad
et file. Typically, this textfile

@ on the DHQ forms, The DHAQ
paperforms, but otner

Related Materials:

Lnaforms 3T

a1 100 gra

theq

Last modified Search | ContactUs | Accessibility | Privacy Policy
2 Apr 2007 s — .
i M # sA

. - .o : ay,
Métodos de inquertto alimentar & o ¥ ScREENER

InstrugGes de Preenchimento

Questionariode
Frequéncia Curtos (screeners)

‘QUANTAS VEZES VOCE COME? | UNIDADE
1234567288910 DSM

Unidade
D= dia
S= semana
M= més
Questionario - lista de alimentos - com numero restrito de e
alimentos e bebidas consumidas num periodo de tempo, ”5"”E,,mmmuépm_mmméﬂ
usualmente o ultimo més. -
[ ] |
1.2 Quantas vezes?
[lelo]s=]e] T ] ]3]
N N Y Y O
Utlizados quando ndo € necessiria a investigaglio da diefa total ou quando ndo ¢ 13, 0ste) costuma adagar com 0 QT oo
hecessirio estimar com acurdcia as quantidades de ingestdo. R eI~

32



[http://dab.saude.gov.br/por
[http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacc

2. O(a) Sr(a) costuma consumir carne vermelha:
()sim ( )Nao

SE SIM) 2.1 Este consumo & por dia, semana, més?
LL 1]

2.2 Quantas vezes?
|1‘z:45|s|1‘a|:|;|
1 |

3. Ofa) Sr(a) costuma consumir salsicha, linguica, mortadela, presunto, salame, bacon?
()Sim ( )N&o

SE SIM) 3.1 Este consumo & por dia, semana, més?
[ ]

[+
[

4. 0(a) Sr(a) costuma consumir bebidas alcodlicas, como cerveja, vodca, uisque, sake, conhaque,

pinga:
()Sim ( )Nao

SE SIM) 4.1 Este consumo é por dia, semana, més?
L]

4.2 Quantas vezes?
|1‘2 a|4 5|s|1‘s|s|;|
[ 1 I

33

Apéndice B — Orientagdes praticas de acordo
com as respostas ao formulario de marcadores
de consumo alimentar

Criangas menores de 6 meses

Quando a resposta & pergunta “A crianca ontem tomou leite do peito?” for NAO:

Identifique os motivos pelos quais a crianga nao esta em aleitamento materno
exclusivo e desestimule o consumo de outros alimentos. Oriente que, até o 6%
més de idade, ela deve receber apenas leite materno. Nao é necessario oferecer
qualquer outro alimento, como outro leite, Agua ou chas. O leite materno & tudo
que a crianga precisa.

‘Quando QUALQUER UMA das opgdes da questao "Ontem a crianga consumiu” for marcada:

Investigar as causas para a crianga estar recebendo outro tipo de aliment
Até o 6° més de idade, a crianga deve receber apenas leite materno. Nao é
necessario oferecer outro leite, 4gua, chés ou gualgquer outro alimento.

Criangas de 6 meses a 23 meses e 29 dias

Quando a resposta a pergunta “A crianga ontem tomou leite do peito?” for NAO:

O leite materno confere importante protecio contra diversas doengas
nos primeiros anos de vida. A continuidade do aleitamento até os 2 anos ou

pe_vigilancia_: .php?conteudo=van_sisvan]

ores_consumo_ali _atencao_basica.pdf]

Questiondrio de Frequencia Alimentar Simplficado

o O N ey =iy =

ouchj

TURES. ASWILL¥ # ¥ %

Ve estd ingerindo

CALCIO SUFICIENTE?

ety

GEWERD jmesina ne  IDADE

Manual de procedimentos

GAC

Manual de Avaliacdo do Consumo Alimentar
em estudos populacionais: a experiéncia do
inquérito de saude em S3o Paulo (I1SA)

WWW.gac-Usp.combr

Organizadoras:
Rogina iara Fisborg
Dirce Maria Lobo Marchioni

Universidade de Sao Paulo
Faculdade de Saude Publica

21/03/2023
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Investigagdio da

dieta

Estimativas do

tamaniho das

porgoes

10
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Manuais Fofogrificos

Esfimativas de tamanhos de poreles para um mesimo dimento

Estimativa das porgdes
Mobile Phone Food Record (mpFR)

Uso de fotos para estimativa das porgoes

Estima peso e volume pela area e textura do alimento

Define o nimero de pixels

Dificuldades: seguir as orientagdes para Fonte: SIX BL et al., 2010

posicionamento da camera e outros

(BOUSHEY CJ et al., 2009) 43

11
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45

(Franciscato SJ, 2015) (Franciscato SJ, 2015) 46

imagem inicial imagem Repeticdo | Tragado Repetiio | Imagem Final | Tragado Final |- O E\/\/O
Carboidratos Verduras ¢ Legumes

[ romnt ||| [ ramma |

[ Fonte 2 | Fonte 2

‘ Fonte 3 | Fun!; 3

[ roe1s ML e Calculodo R24h no ASA 24.
| rome2 | Fonte 2

et |

s Sera utilizado na préxima aula!
TR

‘ Fonte 3 | ’—an!—l

| F::el |

Fonte
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Limpar todos os tragades.

(Franciscato SJ, 2015) 47
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#GAC

Grupo de Pesquisa de Avaliagio

de Consumo Alimentar
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