Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Nutrigdo e Metabolismo
Cddigo e nome da disciplina RNM4003 - Praticas de Nutrigdo e Saude I (30 horas)
Periodo de oferecimento 1° Semestre — 1° Periodo
Coordenadores Anderson Marliere Navarro
Docentes Anderson Marliere Navarro
CARGA HORARIA

Tedricas/ E-disciplinas 10

Estudo dirigido — atividade nao 10

presencial

Pratica 10

Total 30

CONTEXTO:

A disciplina tem como foco reconhecer e descrever a agdo do nutricionista na atengdo primaria a saude, inserindo
precocemente os alunos de primeiro ano em cendrios de pratica da atengdo primaria a saude. Para isto faz uma introdugdo a
Ciéncia da Nutricdo, apresentando elementos da histdria da nutricdo e seus conceitos mais basicos na area de atencgdo bdasica a
saude. Para isto trabalha contelidos como: - Elementos da Histdria da Nutrigdo, - Introdugdo a Ciéncia da Nutrigdo, - Conceitos
basicos de Nutrigdo e Saude Publica, - Discussdo de casos com foco no papel do nutricionista e na Educagdo Interprofissional
(EIP) na area de Atengao Basica a Saude. - A agdo do profissional Nutricionista nos cendrios de pratica em Saude Publica.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagao?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na
disciplina.

Avaliagdo

- cognitivos: conhecer aspectos basicos e
conceitos iniciais de saude publica e nutrigdo
e saude publica.

Aulas tedricas, Simulagdo,
TBL e seminarios.

- cognitivos: Avaliagdo por pares, auto avaliagdo,
prova tedrica com questOes fechadas e abertas
com questdes curtas.

- habilidades: desenvolvimento dos aspectos
observacionais da atuagdo do profissional
nutricionista na atencdo basica.

Acdo de diagnodstico a
saude publica com
utilizagdo das ferramentas
de territorializacdo e visitas
aos cenarios de praticas.

- habilidades: avaliagdo das atividades praticas
individuais e em grupos; Observacdo do trabalho
de campo: territorializagdo.

- atitudinais: Compreensao dos principios
bio-psico-social, humanistica, sustentavel e
ética do processo salda - doenga - Nutrigdo
e alimentagdo a partir da observagdo dos
cendrios de pratica.

Trabalho de campo de
territorializagao com
atividades em pequenos

grupos.

- atitudinais: avaliagdo atitudinal das atividades
praticas individuais e em pequenos grupos durante
as praticas, avaliagdo por pares e auto avaliagdo.




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Roteiro de Atividades - Plano E&A

CURSO:

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Anderson Marliere Navarro

CODIGO: RNMA4003 ANO: 2023 NOME DA DISCIPLINA: Praticas de Nutrigdo e Saude |
Data | DiadaSemana ’H.orério. Local | Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias c:.!e Ensino & Docenfe
Inicio  Fim esperados Aprendizagem responsavel
21/03 Terca-feira 08:00 10:00 2A 1 Introdugdo e Apresentagdo da Apresentar os conceitos basicos de SUS e Aula tedrica e TBL / Remota Anderson M
Disciplina politicas publicas. Navarro
e Politicas Publicas: SUS e
Leitura dirigida
28/03 Terca-feira 8:00 12:00 2A 1 Atuacdo do Nutricionista na Avaliar os conceitos basicos de politicas publicas, | Aula tedrica/ E-disciplinas / Anderson M
Atencdo Basica. Politicas SUS e NASF. Definir as atribuicGes do profissional | Remota Navarro
Publicas: NASF e Leitura dirigida | nutricionistas na atengdo basica.
11/04 Terga-feira 08:00 12:00 | Remota 1 Atuacdo do Nutricionista na Avaliar os conceitos basicos de politicas publicas, | Aula tedrica/ E-disciplinas / Anderson M
Atencdo Basica. Politicas SUS e NASF. Remota Navarro
Publicas: NASF e Leitura dirigida | Definir as atribui¢des do profissional
nutricionistas na atengdo basica.
18/04 Terca-feira 08:00 12:00 A*::i':‘“g‘:r{a 1 Curso de Territorializagdo Conhecer os conceitos basicos de Curso EAD AVASUS sobre Anderson M
terrritorializagao. territorializagdo. Navarro

02/05 Terca-feira 07:30 12:00 | Presencial 1 Territorializagdo: Visita Realizar visita as cinco microrregides do territdrio | Visita em loco no cendrio de Anderson M
acompanhada ao NSF Il do Nucleo lIl. pratica. Navarro
09/05 Terca-feira 08:00 12:00 | Remota/ 1 Organizagdo dos dados Realizar a insergdo dos dados coletados na Aula tedrica/ E-disciplinas / Anderson M

Assincrona

territorializagdo no Google maps.

Remota.

Navarro




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

REFERENCIAS para leitura:

BRASIL. Ministério da Saude e Ministério da Educagdo. Diretrizes para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas de
educagdo infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Portaria Interministerial n2
1.010, 8 de maio de 2006. Brasilia, 2006. BRASIL.

Ministério da Satde. Guia alimentar para a populagdo brasileira. Brasilia, 2015. BRASIL.

Ministério da Salde. Portaria n. 648/2006, de 28 de margo de 2006. Aprova a Politica Nacional de Atengdo Basica,
estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a organizagdo da Atengdo Basica para o Programa de Saude da Familia
(PSF) e o Programa Agentes Comunitarios. Brasilia; 2006.

Foster, A.C.; Ferreira, J.B.B.; Viventine, F.B.; Aten¢do a Saude da Comunidade no ambito da Atengdo Primaria a Saude na
FMRP-USP. Funpec-Editora. Ribeirdo Preto, 2017.

IMPORTANTE:

e  Divulgar PEA no Moodle;

e  Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenagdo da disciplina através do Moodle;
e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizagdo;

e  Planejar uma avaliagdo do novo roteiro.




