: icoldégica R\
Agl}(';ncial em um exercic
ExlSSaber_Fazer

el

Antes de iniciar propriamente a discussfio sobre o tema

central deste capitulo, vamos esclarecer acerca daquilo que ¢
condi¢o de possibilidade para que algo como um saber-
possa ser tomado como proposta deste estudo. Va
tanto, recorrer a ontologia fundamental de Heidegger, tal como

desenvolvida em Ser e tempo, em que o primado da pratica ¢

Apresentado como aquilo e
N que traz a possibilidade para a -
ituigdio de todo e qu P CORS

alquer modo de conh
bre 0 modo de lidar o nhecer e de saber so-

13
Como se viu, o mo

fazer
mos, para

mento Meramente p
150, 2 qual possyj
Primadg 4 Pratica,
4 Serventia, ygepgi
¢ao Chire og entes

creeptivo e sim a OCupag¢io no manuseio e
m ‘conhecimento’ proprio” (p. 108). Com o
Heidegger quer nos mostrar a lida por meio
lio & mao que se da pela logica da articula-
de Propriedag ¢ a dindmica do uso. Os entes' sdo dot.adc?s
cacio dos ©S que aparecem no uso, no manuseio. Ela sng:n-
0 encopy entes, em geral, depencl¢ do .modo ‘co‘m'o e .es vém
IO € se mostram em uma totalidade referencial. Em
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COHC]uSa'O. “0
. ente pr £
e~

dom . temat;
undo circundante” Matico ¢ Psicoy,

C (Hei ue g
om essas consid idegger, | € mog;
saber d . lderagy > 1998 ra
as coisas v . €s pod > P.1g A0e
em junto a ym 4 €mog 8), Ubagy
A . o

que se
ave stboremon s g Sabe
saber o sabo e s
. r sem saborear, M
prescl:mde de um sabor a )
possivel sem o outro. Ditcs>e1'r o
como I\;)enlsamos a existénci:so,
a clinica psicoldgi :
seu carater de illl)csigirof s EiXiStenCiaL -~
e de indeten INacao origindria, Issmos o hOmeme
e oo - deteenfe .sempre se constin;)i ?Uer o e
0 psiquico e nem o soci Tnma e e o ran‘scendem&
tagdes sedimentadas c 3 .'Pofje e .Org-anico’ nem
onstitutivas do Y g

que ele. o m
5 hOmem, se faz el odo de ser do
p€lo que o mundo det homem
ermina. N ’
- INO en-

tanto, i
» Interpreta
r
cooriginalidade h(ieSSa forma consiste em nos es
m
em e mundo. Basta lembraquecemoS da
I que se t
rata

de u
ma apropriaca
. riacdo
(cuidado) por aqﬁ'l ’(;Ogo, cabe ao homem a re
1lo de sponsabilid
Aoh que ele se a . idade
omem, e ] propria
z , €m sua . :
:avtel, em nenhuma hipétemdetennmacﬁo origindria, ndo ¢
er de nadi se, prescindi > poOs-
adidad , prescindir do
¢, 0 mundo. Em
» 0 mundo, com suas orientagdes, é seu ca-
s, € que lhe

f()m
ece apo.
. io
existem de » sustentagdo, camin]
modo indj . mno. LOgo ho
Ao pensar Issociavel, , homem e mundo
pe-se tota omem e
m
- Imente com 4 ; undo em uma uni )
158, Assim, na aideia de interi unidade radical, rom-
» 1140 pod eriorid
Cl'ﬂos
” 2 ra . pcns
Aand() ) thrmm, arem ﬁ )
mu adog ssurad .
140 por aquijg o 1OFSaS ext B £oreu, eny prefs
X ern i1t
as 1radqiuf' acontece g | as, responsabili-
Clonajg dicof .lomem, Na légica
Omias inty

On(:] .

uj

T. OU Seja r Que l

mo Sabo » Na de‘odo 0

MOS 0 sey oor. "2 M gy,

S 0 Dre cu Sabor ed‘da
PrOprio at, - Nig 4, ™

ore 0 de
ado. Um desse Saborearn
S A
0] 0

vamo
S passar 3 disc S Mo g
utip
0

ade que posiciona as

que se instaura gep,

rapsiquicas,

m exercicio de saber-Fazer 117

E;(isuzﬂdal e
ecisa S€ rearticular.

em, dentre elas:
ha interioridade
30 que s¢

a clinicd s'\col()gica pr
alguma uestoes apari:c
a vez que ndo

; s auténtico‘? Outra quest
qual S g dad qu-e 3 clinicd que presc'mde da interioridade
relaga® 5 mundo dos infortanios que carrega-

ais ¢V ’ao clinico orientar © caminho que aquele
erd nflito deve seguir? Na clinica psicolégiCa

n‘lOS' ¢ atr er .
encO e ji predomina um modo de pensar questio-
temporais, pode-s¢ encontrar

qador a oular afeto aparece como forga
ue de 57 ’ jo0 da realidade particular. Tudo
o outro tem 2@ dizer. O psicolo-
.+ .q. alcancar pela escu-

um exercicio
retensdo de
a. de deixar
transforma-

:ar-se guiar pelo outro, em
e des-subjetivag:ﬁo. Tudo isso, com @ P
ossibilidade de transformagoes, ou sej
_ou, pelo menos, N30 impedir — aparecerem afetos
dores da realidade.
E como defender a clinica co

per ¢ o fazer s€ encontram em umau
vel? Na introdugo deste trabalho, refe
algo que acontece no ambito de uma
sinda mais, que € €ssa experiéncia qu

mo uma tarefa em que 0 53

nidade tambem indissocia-
rimo-nos a clinica como
experiéncia peculiar. E.
e da o tom, © sabor, 0
caber, Trata-se daquilo que 0S ingleses denominam know-how.
Perrone-Moisés (2007), referindo-se a0 modo como Ba-rthes
a. defende que ele ndo ensinava
nas apontava para ossibilidades
rande ligdo 4¢ Barthes (2007)-
pensador era: “Ei

ensinava a sua arte de escrit
modelos, ndio dava ligdes, ape
¢ desafios. E, ainda, diz que d g
ousando arriscar as palavras do

fiz. Isto ndo € para set refeito, poisJ4 fer® Essa
que eu o tenha feito pr fvel” (¢33~

.

ova que ¢ fazl
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. ) EXisténCia
€ aquilo que ge apresenta g, - iy
o . Si !
artistica. Barthes €nsinayy a arte 70 de q“alq "ay,
, u
fender que ¢ egg aespécie g “ens a eg¢ f er Moy |
ro_. tH) o o 1
clinica. Portanto, trata-ge de algg Cac nt: 'scaﬁmgad&
pete —¢€ da ordem g POssibilidag, € umg Ordey, qu ny rela(IQ
) € ndo g Ue s 53
. . a My 1%
afirma Perrone Moisés (2007) Iefering, . neceSSidad: Sy,
A By 0,
eg: oy
Esta é 3 grande quest

a0 de um ene;

de Barthes, de um ensing escri:::]]l.](:; Hist % g
a " PCrragy, tagy

ansmisgsy » Se

dhiaget S 0 de y I\'now~lmw °|e.for

. 45 POssibili g o
entenda esse ensing como g aprendizagem d e, Casy g,
ou de uma Impostacio artisticy (p. 55). € iy Posty,

know-how

el;m

Heidegger (1927/1998
primado da pratica, aponta
termos da unidade saber-
Heidegger, concluimos q
das teses elaboradas logi
originaria do homem co

A clinica existenci

), a0 tecer Considery,
Para a possibiliq

¢0es
Sobre 0
fazer. Ao conside

ade de peyg,, e
rar a

Proposicy, de
ue o saber nio nasce do

$ tratadog, nen
camente; todo saber nasce d
m aquilo que lhe vem aq en

al, ao ser tomada por meio

alida mgg
Contro,

cer sobre 0 modo cq
dominig dq técnica, e
funcionalidade, n3o podemos perder de vista que, no mundo
€m que nog €ncontr

43 por mejq da cre

N¢a de que todo fazer & técnico e funciona
eminady_ L

™ aleangar uma finalidade previamente de-
hom, 80, & téenic compreendida como um fazer do
M radicaliz, 0 pod
e pmssegu-“ na

°r da vontade humana. Assim, teremos
sn : i
%535 consideraggieg de modo que a medi-

nquanto lugar da instrumentalizagdo e da

amos, a medida da existéncia se consoli-

119
-Fazer
jcio de saber-F2
ercl
m ex

A ao
stada na pIOPIia 1E12620-
LAt 1S o u
o y onalidade, sabendo q
ci

0
a :

. 0
a fun ue diz respeit
dad€ berana DO 4
i ¢ so

3 isando.
ent! ne9  ados pelo analisand

0 de sentido ndo acontece

se da pelo fato do outro

e quer P 50 do erro. Entdo, 0 que

i os de existencial? Esse € 0

ommim\]ale ressaltar que 0s exem-
guir.

imentos
. nos acontect
C : 1ram S
4 deseﬂv sSurg

abal
u mos
e qu fesema~ es clinica
-tuacd
plos &' ¢ situag Jantes, €M . necessariamente,
esi os falantes, ndo se da, n
P sies cOM ntecimentos
ouvin dos aco
em

i s tem
organizado

ivo, e a forma como foram OfS mente, apre-

c0. d consecutivo, qte didatica. Primeira o oliico
0d0 lusivame . icdo do clit

idade eXC como disposi¢
palida . apresenta L o B se-
yma fi ‘1o que s€ ap . disposico.

semamOS aqu110 (;preender o sentido dessa b epcomo possibili_

itar-s€ © ilo que se abr

xercita mos aquilo

i dOS
3

ituagdo de atendimento clini-
si

i
10 € ta o, na clinica,
lugar, apresen clarecemos como, ibili-
gundo lisando. E, por fim, €s bre como possibili
isando. &, ) a
dade 10 an; e aguarda aquilo que ¢
. rda e S
se resguia

dade para 0 analisando.

icd fnico
Sobre a disposicio do clin

. eito @
i diz resp
. aqul d _se
que 10S referimos 4 hé-lo. Tratd
i icio a er
Essa disposi¢ do a po
e mo

\ : n
estar disposto ao outro d015) referiu-se €°

daquilo a que Da Costa (2
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lhimento atento. Diz o autor

que esse 1y,
totalmente da relag

do que o filésofp est ] agig ‘“fere
o0 ouve ou I¢&. O psicdlogo clinico, ph‘icmg\mpcl“zl 0\\:1 ue Cqu
s¢ pde em sintonia de atengio €Om o ouyg, i o ﬁllcs0 m\m]is‘ﬂ
seus argumentos filosdficos de . S

Modo que g gy, 0 acq,
o e ~ Lt \
sem acolhé-lo. Nas palavras de Dy Costa (2015), oy P

: =~ Pely
acolhimenyq . 8 Prg.
1o alentg a0 g

~(’“|‘C(‘ cslr”

Cc re]
abeleg, co

tica de sc colocar em postura de
que o psicologo difere a sua pritica de umg pr
filosofica™ (p.66).

0

alncme

Sobre a disposi¢io do psicologo clinico, v
cinco situagdes: a relacio analista-an

narelacio psicoterapéutica; a adi¢io e

das ilusdes; deixando transparecer

amog

v a COI’I‘IpchnSﬁO

omparlilhamcmo
a1ensio entre 0
poder; questionando as verdades estabelecidas,

A relacdo analista-analisando diz respeito aquile que pg
encontro analista-analisando acontece, ou seja, ng mModo co,
acontece a disposicdo & escuta ao outro, Vamos, entdo, pengy,
na condi¢do de possibilidade que sustenta os diferentes modog
como esta e qualquer outra relagdo pode se dar, por meig d,
articulagio ontoldgica acerca do cuidado em Heidegger. Diz
filésofo que, a0 tomar o homem como Dasein que em seu ser
¢ cuidado (Sorge), portanto, estrutura relacional em que todo

asein se encontra, torna-se impossivel nio se relacionar ou
$¢ja, Dasein constity-se 1o proprio ter de ser no meio de ou-
tros seres, Logo, Dasein

€ relacional, e isto se d4 de vdrios
modos; Substitutivo, indif;

erente e libertador,
ASS‘m, €M uma estryy

do, temog indicag:()es dec
da existéncia. Aj
© seu pe

alisandg
0 ndo ¢

Querer ¢

turacdo ontoldgica acerca do cuida-
OMO nos orientarmos na concretude
ndicagao que Heidegger nos oferece, no rigor
HST'I:F m? ontolégico, di, Tespeito a0 modo como se
relag uaelca Ontica gy clinica Psicoldgica. Ele se refere &

eu-y, Te
1 @ em termos de ex-fu pres-

30 pos

; apeiTtues:
exercicio de>
um

||

itutiva
€ jo substitutl
ocmat ndo a relagdo s ara
el dade, o lacio fu-tu aparece cla
disl a ver d Ate acd
e.
onta

01) junto 2 Boss. 2001, este
m Heidegger ( : °
° tenda daseinsanalista,
o itui la re-
J-tu seja substituida pe -
: ituica onta par
re QU <), Essa substitui¢ao ap P -y
o ; s S téncia do analista, retira
| | . rtan-
- e o 2 conhece a verdade e, t;))o -
lag? cu le qu SRENEEE .
i correto. Onipotencia € ki
car 0 A 0. no sentido de que
pe indica ppria relagao, B o il
e o interior da propria rela
i et lidade — o analista ndo prescre
o rtanto
a horizo bl |
jciona como mantenedor dczll ve dad ,d poranio
; o 0. 3 verdade acerca .
. pfato de ele ndo deter 2 dade aee O eio
0 S | .
e e O e do oue portanto, diante daquilo
o outro; , :
. e e dod ur;1 passo atras, deixando o
S i 5 lhe resta dar doo
b S i [he diz respeito. A esse modo de
outro entregue aquilo que

bele

. e s
na clinica qu
M

i i traba-
ao fu-tu. icologia, vai
relagao 1“; ! tura, do mesmo modo que a psmoleftr; oot
1eral ] N ta :
f\ticameme ou seja, na relagao concrf;‘ tu se evidencia,
n 5 . '
lharlo'tor Na maioria das vezes, a relaqaol lios de seus livros
o elpO;kimos ver em Kierkegaard, em var
como .
L. a Te-
em que ele se reporta ao seu 1elt2 em que prevalece. .
Podemos encontrar esse diélogo, 1, de Rainer Maria £51-
. ela, . m
lago tu-tu, em Cartas a um jovemp _0 ue foram publlCadan€. "
lke (1929/ ‘1989) Ao ler essas cartas, gemos acompanhar o dia
192 itas entre 1903 ¢ 1908, PO referéncia Rilke, 0 ve
1 o escn- as poeta que tinha como
0go de um jovem
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Existé Ciy &
. by
tho pocta. O jovem Kappus Queria ¢, . oy
que fazer para saber ge escrever ; Clhog Sob )
i i i : . Cam €q
Rilke sabia que isgq ele jamajg ent

Poderj
Rilke ofereceu pistag .

di € €ra SUa .
. < Zer

ao Jovem, Sentidg d ag ougy ca%
se decidir acercy d']q - Que g

por ele mesmo, pudes
sentido realizar.

Na psicoterapia, essa re|
situagdo que se repete frequ
gunta recorrente por parte do

A¢0 pode se APreg;
Cntemenge, Tr Ny

analis
lista 0 que deve fazer em uma d

partimos da premissa de que a pergyp o qQue g
mente pelo fato de que ¢ assim que o analisang, clfr Yy,
se tratar de um problema da orden, de umg imefiolr(i:d’ 0
capsulada, que rapidamente se identificarjy oMo jpg, a

baixa autoestima etc. Esse modo de Perguntar sopy, un::anga!
questdo particular refere-se a umg ideia preconCebida ) ady
o profissional € aquele que conhece as verdadeg que se enc((l)m
tram na interioridade. Por esse motivo ¢ que o analjggy, " penr.
gunta. No entanto, um psicélogo — que parte da idej, de que el;
ndo detém verdades sobre a existéncia particular, qQue sabe Qe
aquilo que se d4 existencialmente € de uma ordem iﬂcontomé_
vel — ndo tem Tespostas, e por isso nio as pode dar, Ele, entio,
imbuido de sua fragilidade que, como tal, guarda sua forga po
que diz respeito 3 Sustentacdo da questdo, convida o outro g
sentido de encontrar aquilo que ele nio sabe, como nio sahe e
Para o que quer saber.

U
Q
ando, gl .. Cu

ada Situagyg E gy 20
: v

a se e

u Dor

Vamos exemplificar umga situagdo em que a pergunta do
analisandp g

e » 0U ndo sabe o que fazer,
. .
t na 1sand§ tncontra-se ey, uma situa¢io em que ele deve
omar uma decig, Oco i i

- Jeorre que gle descobriu que seu pai tem
UMa amante, ¢ eggy 4 ] .

ante de sey Pai também & sua amante.

mun =

ato
%o consegue Suporta'r of
a0 C om seu pai €, tam-
a totalmente imer-

as n
to da amante C

se este) —
ua ma X —

ue > Isso porque sua mae € amig;
cats- > e esta acontecendo, a sua
m ele estard agindo des-
idas: ndo, diz

stoes envolvidas: no fu :

outra® 4 ois a ama muito. Depois de

um aceitar

esl
e € d u
- - .fié1s roq
07 g i o se cont?

bé
e e, tam
M e Elc Sﬂb o nﬁo cont

moga, P )
: perder a mog ;1meir0 encontro, ele pergunta:
a0 q aga

3 : do; agora gostaria
gssa S ¢sa 6 minha situagao; agora g
e
’

) do conto toda a
tudo - conto ou hdo ¢
ntet u fago:
uee
e 0 q_, 2

ja, devo fa-
e V0% - a mint de pergunta, ou seja, “o que Je
;!'S’ériapa esse PO e o psicologo devolva a pergun-
! te qu ) 0
4 frequendo- «Q que vocé acha que deve fazer?
- endo: _
dlzed cidir’. Costumamos pensar nesse tipo
€ e ' ) -
ompete @ voce' os: “Isso é covardia”. Se o analisando
¢ uimos: . ) ]
ISSoespoSta o oot sposta, ele ndo procuraria um psicotera
r e ? ~ »”
dedesse alcangar a T _pé perguntar: “O que vocé fez?” O que
v leitor ir: ‘ Oce. !
° do di 1 muitas
auta. A os 142 “Que situagdo dificil, vocé ndo ten~ “
i " . 7 fao esta-
o dsse? la e entdo sera desleal, ou conta e en :
i secd i bes: i de sua mde,
s Ol‘d com inuimeras situagoes: sofrlmentod "
' - i i der a pes
iemol tre o casal e, além disso, o risco de per e p o
o en™ , icotera
confito en Feijoo (2000) refere-se a essa fala dopsi t ageuta
- iss0, 0 psicoter:
e tetido verbal. Com 1sso,
tora do conte o o fi0e
SO de a sua ques
i reende
mostra a0 analisando que comp
0. )
estd acompanhando de peri o qitss
0O analisando insiste: “Isso m " E b i ?
i ] e eu devo fazer?” Eup I
coisas, me diz o qu ; samente. B, enti0,
sando quer resolver a sua questao rap

isna

. emore ma

ndo se d :
I e o analisa mo pos

manter a possibilidade de qu desse modo, ele e

C,

be das
nali-

5 u
reflexdio da sua questdo, para q

Scanned with CamScanner



124

sa enf:ommr O que pode faze, co
sua vida. Digo: “O qgue voes a’e,jn .
que vocé esta disposto perde;: C’faz .
‘z‘a pensar no modo como ¢ “d‘;‘ SSim, o
Perder; para mim, ¢ dificil.” g fﬂs(i:otm ‘as Suag D D
eu quero que vocé, comop pmﬁ“/bnqj © Ly g0 d,'zrdas‘ A5,
.qu? e.u perca?’ A questio retornoy 1 e c{i o %0, po,.
Insistir em que ele continuagse Pellsz;]? Mim,
trar compreensdo de sua situagio cOnﬂo_‘_Scm . Otip
das consequéncias que vocg quer err”lva, digo. “D: Moy,
f II{JI'C’SC),-V(,,- a situagdo que vocé se e/rc;)n(;I.{ S,eja‘ Sey- ﬁe;,de
Nao quero nenhuma.” Entio respondo; «z; 7a?” Ble Tesp,
Manter a relagio -y, consiste ey Iﬁode néo "e).;ie‘:
nem mesmo devolver a pergunta, mas em aci?} dar (3
modo que possamos nos demorar nela. E, peg = do g
abrir um espago para que o outro encont,re Sa.demora e
fazer de sua vida. Aquilo que
A compreensdo na relacio Sicotera €utica, |
rios de Zollikon, Heidegger (2001) diz: “g decis‘i M Seming.
fe-:ném.eno que surge na relagio de analisando e ;]oaﬁue Cada
discutido em sua pertinéncia ao paciente concreto em 1Sta sej,
a partir de si em seu contetido fenomenal, e nio seja Siquestao,
genericamente subordinado a um existencia]” (p.150) IZplese
panhar compreensivamente aquilo que o analisando te;m Con?-
.Zrer consxst'e em alguns aspectos que precisam ser esclarec,‘;:j:)j ].
anto analista quanto analisando, como Dasein(s), sempre si

encontra 3 a
M na compreensio; logo, ndo h4 como Ser-no-mundp

xercicio de Saber-Fazer 125

ichégiC i
¥ a fusdo de horizontes em que se en-
g arefa daquele € acompanhar

aines, t
giz- B . analisand®: @

iy lhcﬂnalisw [ que O analisz.mdo.aprt'%Sfma- Tuc‘io isfo

ena reensdo mais originaria, ou seja, rlxao
o m Cormnz—se de antemdo 2 re}aqao ’causa—efelto.
o 30 psicoterapéunca ¢ possivel, uma vez
demos. A especificidade dessa relago,

en .
rem que pelo menos 0 analista tenha pen-
€ . ~

te algumas das determinag¢des do mundo
men

40 editat! lista € analisando) se encontram, para poder,
7 e eles (anla cer ainda mais 2 automatizacdo de um deter-
€ . . .
o, N30 fort; ser que, na maiona das vezes, traz sofrimento
avs e ’
modo

c0 H
A re) .
. qplicd

sando- e fia clinica psicologica existencial, consiste
eendch, .
" o outro tem a dizer, bem como a es-

ilo que
anhar aqul .
em acom entido que sustenta seu modo de ser, deixando que a
e S
jruturd d le se encontra apareca para ele de modo que,

1 eec
si'tua?agi:;‘; q;l;e possa decidir-se.
e clL;imos que a clinica psicologica existencial ndo

mp;:ft?lha da atividade psicoterapéutica como uma discipli-
nz, Muito pelo contrario, a clinica existenf:ial aSSu'm‘e uma posi-
¢do critica a tal posicionamento e redirecgona a clmfca paraum
espago (éthos) em que O orientador ndo ¢ profaggmsta, apenas
¢ um dos participantes €, cOmo tal, ndo pode indic
¢ medidas. O analista ndo tem nada de concreto, de m

fim, de um saber que conhece 0 caminho. Acom

ar caminhos
oralizan-
panhar

en
- m ver pela

compreensivamente o0 outro acontece por melo de

vez. E ndo pelo conhecer. .
na voz de Alberto Caeiro (Pessoa,
vez, mas

er visto pela primeira
como sa-

primeira
Como nos diz a poesia
1919/1980), conhecer ¢ nunca t D nder
¢ apenas ter ouvido contar. Trata-s¢ de compoS s e
ber que ¢ sabor, como defende Eduardo Campos (= ’
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Existénc
saber que se conquista na medida ey, Slcotg,
. q
Ou, ainda no modo como esc] due se Sa 5

\ A arece [ex
mos  realizagdo dindmica da vig Ledo

um campo de possibilidades par
tar a existéncia que ¢ a sua.

Ore;
a, c (2013 'we]a 3 o
. :
'a . Omprecl]der(f)hosr ]sas‘
a que ¢
Ada um Pog ab
I3 . . S r.
E na clinica psicoldgica, como ¢ ! conqm"
ss 5

Primeiramente, precisamos nos lemp, A Compy,
;

Cngs
ar do car sy

K 0
aler ing € dg

vel da existéncia ¢ por isso niio temog pr
etenss
ensdes g Omg_
a8 instyy,, calizar

diagnostico, prevengdo e cura por meio ¢

¢des destinadas para esse fim. Colocay Nengy):
lugar daquele que para compreender a‘ci?‘lllos,. I’Orlamzhza‘
apropriar da experiéncia que apenas 300';] sténciq tem (Iu,c no
desconhecido que se conhece na medid Panha o Mistér;, e
agora o leitor hd de perguntar: “Como

situagdo clinica?”.

acem que se va 50
se da .
aaq C()In[)’-ee”s(7 ag
0 p,
Vamos ao exemplo. Uma mulher beirandg
seu

S 40 angg

chega & consulta e diz: “Por mais que eu me esfo
rce na
» 140 cop.

sigo me animar para fazer nada. Tenho tudo par
mas de fato ndo consigo levar a vida com fe[icidada sGi‘_fe],'z,
nha familia e digo: é linda! Olho para minha casz. %o m
que conquista! Vejo meu casamento e concluo: Joi te L
s‘,onhe" para mim!” O psicoterapeuta apressado podeudo e
O que ela quer mais?”’ Se assim ele pensar, nesse pemsar
ele- dse desloca totalmente de uma postura compreensivr:(;ngzntto
a1ide ‘ 0
entiolaod:silz ele sabe o que se precisa ter para ser feliz, Ea
; erapeuta perde a oportunidade de acompanhar(;

outro naquil i
quilo que ele toma como infelicidade, tristeza. Ao as

sumir a postyr
a de um clinj i :
nico exi .
Se mostra como idejy stencial, tomamos aquilo que

de abertura g, e naideia ¢ que acontece a oportunidade
Trata-se dg experig: bara outras possibilidades de realizagdo
Para a verdade qe trzla &1ga de aletheia. Ideia abre espago

*# Consigo o poder de libertagdo para um

127

(cicio de saber-Fazer
e
.5‘encial m ex
gxi
1097 ) ]
7 sic0'® 0d esconstruir tudo, abre um es
clir“ a qUC, .
m nad porto POSS? aparecel- .
gid 0 enc® ;lhamento das ilusdes. Adi¢ao,
c .q
3
ﬂ'qdo p q;,o o0 ¢ um termo utlhzadodpor
. n aquilo que deve
pPA dissemos 1a986) ue ele se refere aq ? »
' r estabelecer
om? j2 d (1959/ 1o de pensar daquele que quer €
:(ierkeg:u ate 10 mo O ajudante nas palavras de Kierkegaard,
s i a ’ . .
sto! P jo de ajuda- indireto; tenta retirar o outro da ilusdo
a 0 ] ’
ut® re: Ues a8 {0 ndo ¢&. DiZ Kierkegaard que 0 que aju-
a - : )
& socialmente determina

 qquel® ®
cnq;‘ra ullo qt}e.fno identiﬁcar o que :
e 10 T b egaard (1846/2001) também

n Kie
dcve, S homenS. .
¢ de se€f do o da adi¢do naquele que tem como projeto

mo est e .
(5)6 o aqu A gesvencilhar-se de suas ilusdes. Ele dizque a
0 .
. dJar 0 outr em poder acompanhar 0 modo como 0 impes-
e

au 1ot
; is ) N
4diga0 cons cdades a serem seguidas. Essas verdades que sdo
ve

soal dita as undo em que nos encontramaos. No caso do filo-

OStas.pelo § ués, ele s€ referia as verdades estabelecidas pelo
sof0 dmar-m:fg q\;ais sejam: as ideias de livre arbitrio, de peca-
undo 18 2 e entregasse A tarefa de ajudar o

doede culpa. S aquele que s

iro j ndo tivesse pensado nessas determinagdes, ele jamais
ou : - leja
poderia ajudar, pois, antes, acabaria por fortalecer as ilusdes.

Heidegger (1953/1997) caminha na mesma dire¢do, ou
seja, também s€ refere as determinagdes do mundo m(?demo,
que noS embalam em uma cadéncia que nos toma. E assim em-
palados pelas tonalidades do mundo, apropriamo-nos de suas
orientagdes como verdades inquestionaveis. Trata-se da total
odo a nos tornar qutomatos. A ques-
podemos ndo nos deixar tomar
que ¢ pela atitude serena,
¢oes do mundo, deixando
entdo, encontrar 0 lu-
ar a sua

absorgio no mundo, de m
tio que se impde ¢ de como
por esse ritmo. Heidegger diz (1959)

podendo dizer sim e ndo as determina
que as coisas sejam tal como a0 para,
oderemos alcan¢

gar de onde elas nascem. g6 assim P
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Exism

essénceia, € no didlogo com a essénejy 0
I dcrcm()S

v oo A 0 T . lnSCI'(])
deixar subtrair por suas determinagges S6
. n . . CIENTS)
cer resisténcia dquilo que

dade. Isso significa estar no mundo g

Pary il“sh s SQ,]
ofere O mundo encam; n )0(%13
Na literatura, podemos encontrgy i Inhgy, Mo
Cxem
Plo g,

. . ilhog gq“(!lrn ()n(‘|‘
Ao passar por uma crisc existencial que se (4 nun,]‘.lm cagy Cl:
rompe com €sse ideal de vida correta ¢ certa, ﬂbr"clance, "a.
para que outra relagio com a vida aparega como Indg ®Spag,

. spe
Com a ideia de romper as ilusdes que se aiszzlbilidade‘
relato do analisando durante o processo psic mcl_apémcintam no
remos dizer que, no minimo, as ilusdes, a ﬁ'mi“aridadzo
estranhamento de sua dindmica existencial, que sq -—
em nosso horizonte histérico, ndo sejam fortalecidag,
consiga abrir um espago de destruigdo das iluses, ¢ Nesse ¢
tido que o didlogo clinico ird acontecer. E isso se dj por mzn
de questionamento das verdades que estabelecem o modo Conio
devemos ser quando tomados pela cadéncia do impessoa]. 0
Agora, cabe outra vez a pergunta: “Como fazer isso ng o;.
pago da clinica?” Avisamos desde jé que ndo € uma tarefa fij]
mas € po.ssivel. Primeiramente, temos que nos dar conta do;
preconceitos, esteredtipos, opinido publica que ditam as verda.
des de cormo devemos pensar, sentir e dizer. Isso podemos fazer
Pcl)lr meio <'1a arte, daliteratura, do cinema, enfim do pensamento
s s 5 crdde .
» pois tomados pela cadéncia do mundo,

a todo moment
} 0 nos flapra .
Minagdes, 1 gramos outra vez imersos nessas deter-

existéncia totalmente iludida no conto 4,

) or;
pector. Ana, a protagonista, leva umag vid
tudo parece perfeito: seu casamento, seus f

> Que.
5 O ]]ﬁo

emadas
Caso g,

080, € precis
e ole .
agao clinica ¢ preg) mbrar, recordar, retomar. E na situ-

E agora o lejtor P

150 recorrey 3 '
ediré no faarte para assim “lavar a alma”
vamente: g 3, exemplo

10V v~ ~
. um exerc
><istcf‘°"’ll
69'° ita-
pic! a-sc de um homem que acredita
Rz Trata- -
ain’ P [re nchuiria conguistar tudo o que
7 cOTmls

Ihe dizia que havia fracassado em
ne ’

o ‘(’);,311 0Bl e, rapidamente, respondia: “Ele fez'

projc?ta ’lc condUZia gua vida; sua max1m‘a crz:.
e’ g ass ‘c o o que ¢! lutar para conquistar .
’,,,;cﬂ' - me! nversa sobre sua vida e a dos outros.
o toda vez que ela ndo con-

sua esposa _
dificultando seu relaciona-

4 §
qC
ra sué 1) Cndcr .
[sso vinha

qC
]":55 coslumﬂ\/ﬂ ‘
e ue 4
rliswvﬂ q sal
i 1Y onjust” Ldo
el jgs0 MU o

o az € diz: “Querer €p .
iusf0 o rape”. o psicoterapeuta, que pode acabar por acreditar

roprt

co deve lembrar-se, recordar e re-

jmejava:

refletido na opinido publica, confirma a
>. Essa maxima € seduto-

r“’“Am ular. Mas © clini R ,
5 dito POP s uma ilusdo — seduz, mas ¢ ilusdo. E so assim
omar 4u° 15‘5(;’“;l destruir os lagos dessa ilusgo. Como, entdo,
analiSFa p(();lini‘co frente as ilusdes de seu analisando?
de;‘lgol I;;)inimo, niio as fortalecendo. Porém, pode arriscar um
suco Mais- «Como?”

Certa V€Z, O analisando disse: “Nao quero ter filhos, pelo

Jerios por agora, mas a minha esp

sela que escolha ou eu ol 0s filhos.”
quntei: “E o que ela respondeu?” O rapaz disse:

osa teima em té-los. Ja disse

Per,

“Nada.” :
~ e 2
Continuei: “Entdo ela ndo disse que ndo nem que Sin:

Rapaz: “Se ela ndo respondet, ela concorda. Voceé nao
conhece o ditado: quem cala consente?”

Retornei: “Isso é o ditado que diz, ela mes

nada, entéio pode ser que ela faga o que ela quiser.
a fez com que a5 certezas

Essa pequena e rapida convers {ivo ¢ descon-
. a l
do analisando caissem por terra. Ele ficou pfns Ao sairele dis-
tertado por todo o tempo que restava da sessa0:

ma ndo disse
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um exercicio de Saber-Fazer 131
Xista Existencial em
Enqa '(Olégic
s “Ja na 50 11 : si 5i . . ,

se: “Jd ndo estou 1ao tranquilo, afinal ‘(%’ﬁn- cu’r"‘a sse tipo de consideragoes. Ha sempre

a mulher tem a palavra fin o s em e i A , rica N A
a e, énci 5
JSinal, néo fo Mog mens AUe carregam a inocéncia do dese

~ . i f.\‘.\'() « [¢
? F T . e (e Desejam
E eu ndo o tranquilizei ¢ falej: g /IIL Vocg qn'&’“"id o querer a qua\quer preco. beseja

. < elg b is .. €2

a .
;con 5 dese)0-

- ”f”’”-} ‘ d.em' VeZ, por mais que v, -.I Ode (l('ci( erm 21g° 7 guafd“ rem O amor perfeito anseiam pela juventu-
wmml() z ,l\)(:;; :(::, '\] :/’ ;zrr:::i,( ,‘r, ,( J € se oy ﬁ’l‘('(f":; ‘{"e jo E(l,ifali di, ﬂ“‘sﬁrar o mo,do como aparcce" e‘s's‘c descomcpasso
' ; e ¢ ensio entre ¢ St 2 i o pard oders 4s recorreremos 1 crat,ura. onta-
Ao deixar aparecer que vida niio ¢ o Illg;"-\|“(ll&[gr\‘ 0 Je clco qucrcr co Je Balzac (1831/2008) com o titulo A Pele
lfimbém nio se dci,\‘unflo .mm:\r lnlulmcm: ;:l),l“.l "“il\iv\,, :ﬁl\cr, cnlf‘(’)s am 10 azsrcitor relata @ historia de um homem chamado
!IS(:‘I atua de nm'do a 13:10 impedir que aparceq :l |Ius;~,(,‘ );uq fc:ﬂo,;dg"o' (0] (t:in- R hatl, em desespero por ter fracassado no
|dc.m de que a vida ndo ¢ o Tugar de total req); ,m “"“‘is;l,]d:“~ dcqppﬁel \/alc,“ﬂ proﬁssionalmeme, pretendia dar fim a sua vida.
deixa alaarchr que a vida comporta rn's""‘cnc;dcm)' I, ‘lind.a R;ﬂorc ﬂf?bClstava prestes a dar fim & sua vida quando de re-
tos nio realizados. Trata-s¢ de mobilizar o dCsL:(;,:“ Scja, f”nj:: 2 afa€l Cu e prcscnlc de um estranho antiquario uma pele
querer ser ¢ 0 poder ser. Fogel (2010), a0 tratar dol’i;sxu ety pent© gan cpécic de jumento encontrado no oriente. O senhor
so entre o dever ser ¢ o poder ser. alerta para a dor descompy,. geon 710, ccssa pele disse-1he que, com cla, ele teria tudo que
alcangar quando o dever ser encontra-se para még]llc S¢ poge quc\ dcuas que cada vez que ele tivesse um desejo atendido,
ser. Diz cle que sc trata da dor da dor - sofrimento. »I,rdO' Poder quiscssc;3 cncothfia ¢ se encurtaria até desaparecer, ¢ 0 pro-
fior que se rcvoll.a comr:f o finito ¢ o limite que a vida :l:;c da 2 ?C c iSo da pele desapareceria junto com ela. Rafagl, entdo,
isso se fortalece junto a ideia de que devemos a qualquﬂpp:e'f :::;irwu que a ciéncia daria conta de scu problema. Procurou
0 a

superar os obstdculos. Essa ideia ainda contém a tesc de
’ Que g

- erentes cientistas para que eles descobrissem o segredo da
vida ¢ obstaculo a vencer. Dai a insisténcia, a luta, a espe !
’ ranga

. . de modo que ela nio encolhesse. Ele se apressou na ten-
ca ilusdo. Luta que amolece o animo, definha ¢ enfraqueg ti\;a de encontrar a solug@o. Procurou o 7006logo, Sr. Lavrille;
Kierkegaard (1848/1961) refere-sc a essa situa¢@io como dz l;epois O Sr. Pranchette, 0 fisico; Japhet, o quimico. Nenhum
sespero. D?scspero éa docnc{a do eu que aparece pela crengy deles resolveu O problema. O protagonista desesperou-se em
zzsspcllz(e)rzzxgut ;osrllra;iic;ny:: n1(5)5;) (:iii;l;egaard ref crc'-sc a0 de- yma luta insana para que'ta} previs.ﬁo ndo acontecesse; queria
iserveass.sa elfbca: o ana]istaqu~erc(; s.er si mesmo, saber de qu~e modol pc,>d.er1a interferir na natureza daquela pele.
compasso entre querer ¢ poder, surja entﬁoni(]) 'eldx'a i y o ki permane'ceu. ia até
que conduzein b eonscienfizsio é,su era, ~e m‘ ica can.nnhas Para desesper‘o do protagonista, a ?elf: se encolheru;. at;
autorrealizagdo. Ao deixar apare;er Lf)e et ool - tOjtal desaparec.lment(.) - el? pefecerla'JUmO COT; s see'us
ser ndo andam funtos, o clinico aty queio.quercr ser &0 E)OQ&r tenta'twa de conquistar a imortalidade e SatlsfaZC.I' to 0:1 08
direta, ou seja, ele no fala do g b e Aol desejos era apenas uma ilusdo pela qual ele havia lutado-
escompasso, mas ndo impede

: e0
que a dor pelo descompasso Vamos agora exemplificar como 0 descompasso entr
aparega. a clinica. Trata-se de um ra-

pel

querer e o poder pode aparecer I
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Exista

enc;

X 8}

paz, ql‘le chamaremos aqui de M a&bsko‘

novo tinha como objetive enrj anoel; dizjy o
. ue .

para a551'm poder desfrutar de t?'d Cer aing, Csde

na. E foi o que acontecey: ag ° due o g g o

ja possui i
Jfa possuia um capital que crescj po
zer B
er grax.1des festas, morar onde ¢ e T'Sis6e ele g, ¢
tudo aquilo que havia projetado: S€jasse et Ele iy ViajaE
muito, pois ndo i 0 ity i
! P conseguia parar de 10, estay o
150, nunca estava bem Pesar e g Ny
tava em Pari onde se €ncontray © Planj Cdg
aris com ili i ap |
nos paises ma familia e amigos noe o exemplg
ue a i , - S Dengy.
e que ainda ndo conhecera ¢ precis o, 56 PEnsa\f
re a 3 v \
e pre a preocupag@o de que ndo dari & Conhecey, 1.
esse muito tempo em Paris. Olha 18 tempo, ¢y, :
oge . : S
sibilidades de viagens, fazia as co -

Ora, aos 38 5
n

va o
Mapa e todas a4 P
0S-

nta ,
s€ apressasse ndo daria tem § € concluia que g, .
PO, U porque estaria my; € ndg
uito velh

0

ou porque estari D A
o o 1 l;';l ;m:)rrlo. Ifsses calculos foram dominang
Wil Coi ia Nao conseguia sequer ter umg no'-o
oo g e SSZ estava emagrecendo, e og l‘ami(l)ine
o proctran C“nigzn ’olcom a sua saude. Primeiramemi.
i gc}nal: fez todos os exames e nada fo;
R pm(():,u t::al;),, enc.aminhou-o a0 psiquiatra,
n psicélogo. E como Manoel

preferia nag yijl;
40 utilizar 4di
acompanhad remédios por muito tempo, decidi
0 por um analista po, decidiu ser
d.

Nas sessg

D § CSSOCS 0 e

, clin )
que a 4 1€0 ma

quilo que le i ntinha-se de modo a reafirmar

tempo 6 do er
é implaca do ¢ et
Implacive ra uma possibilidade. E que o
uer luta que se estabelega com
res, T
que, pouco a EeSerava, queri Tal como Rafagl, Manoel
4 Pouco, . a vepe

poder, ele foi a trabal,
¢ foi assumingdg e as
4 condic AS50 entre querer ¢

mporali e 5
. poralidade, finitude
Mramqg

Pl

saber-Fazer 133

um exercicio de

< coisas devem ser. quando a todo tempo
= :

< de ; do as normas que se¢ cons-

ecidas %7 4o iemos agtt segundo as nOTMas 4R 2% -

g 4ito €0 horizonte histérico — quais sejam — eficiencia,
E.ainda.2 conquista do modelo

105 S ”
L al e produgao'
i 2 o e sa A de .

. ja. mitido como @ ‘familia Doriana’”. “Felizes para

e fos e 0. ec e[eb,-,'dg('{e" n.em que seja por unj dia.
P existente ¢ um projeto jogado, a sua relacdo com
omo © ~ cada por um projeto compreensivo. Assim, 0
" ara si as compreensoes do que significa liber-
pasel’ " . jade. realizacdo: autoestima. O mundo, como hori-
dade FE1° cula esses significados. O Da-

. ioo de sentidos. vei
- sto existencial e, como tal. se abre em um espacgo

i onstituidos na facticidade. ao mesmo tempo
y ntido pelo qual ele opera esses significados.

que constitui um s€
No horizonte Ja técnica, as determinagoes sedimentadas dizem

peito & anfase na produgao, consumacio, objetivagdo. resul-

0 undo ©
sein here?

res
tados ¢ método.
Nessa dinamica, dificilmente alguém pro

pia se toda a sua vida caminhar consoante €ssas determinagdes.
Na procura de um analista, na maioria das vezes, algo saiu da
cadéncia desse mundo. Algo ndo vem acontecendo como man-
da o figurino. Portanto, as queixas que nos chegam 4 clinica
encontram-se intimamente relacionada

cura a psicotera-

s as determinagdes da
As pessoas €m sofri-
rto pard reconquis-
har para $¢ torna-
da felicidade.
algum momento,
a busca da psico-
ha uma configu-

téenica, caracteristica de nosso tempo.

mento vém 2 clinica buscando © método c€
ontade de trabal

a5, a conquistd
er que, €M

tar a autoestima perdida, a v
rem produtivas ¢ bem sucedid
~ Mas também pode aconte¢
instaure-se uma crise ¢ tome-s¢ P
lerapia. Quando assim acontece: &

roeminente
clinica gant
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Existg.ncia
ragdo de reflexdo, de meditagig

, > Cm que
conta de seus equivocos. O

. SS()
- analis(a acompyy;
deixar seduzir pelos modelog mod 1a

a dp,
Crnos qye . Cise,
querem que a pessoa retorne A vigy de aneg
das vezes N40 € 0 que acontece, ¢ ¢ analjsgy
lamente ¢ pacientemente, atrayés de a]
x40, que a crise existencial poss
Crise existencial diz respeito a ym Momenq,

i i , cn
acontece ¢ imediatamente torna Possive] g SUSm"“] q ca]g(,

~ . ’ 20

zonte hermenéutico em que alguém se en d

. ] i
Contry 1mcrs0 o
suspensdo de orientagdes e determin ‘

3 C
agGes, torng-gq Ossiy 852
abertura a outras possibilidades encobertag el

5 Pelas dclcr
¢Oes hegemdnicas, ou seja, abre-se um espa

mina_
i . €0 de possibjig,.
des frente as transformagdes possiveis.

4 pesg

a8, ny mmcme
Buarg, Uorj,

guns ¢l > rapg, .
]Qm()w Qui.
Sde,

d acontecer.,

Para ilustrar como isso acontece no que dj
pensamento, vale demorar-se no didlogo de Sécra
tdo, em O Bangquete, de Platdo (2015). Durante o
ram apresentados sete discursos, cujo tema era E
amor, proferidos por Fedro, Pausanias, Eriximac

Agatido, Socrates e Alcebiades. Cada orador apresentou as sy
teses sobre Eros e cada um o fez ao seu modo. Ao acompanhgr

cada um desses oradores em suas performances, podemos ver
0 modo como ordenavam as suas

suas ironias, seus contra-
de convencer og ouvinte
sobre o deus dg amor,

Z respejtg a0
tes com Aga.
banquete, f,.
108, 0 deus ¢,
0, Aristéfanes’

palavras, seus argumentos,
argumentos, suas discordéncias a fim

s da verdade daquilo que afirmavam

A apresentagdo de Sécrates surpreen-
deu a todos og Participa;
pelo seu estilg totalme
sua apresentagiio sem
peculou, e, por fim,

ntes, como também surpreende o leitor,
nte diverso dos demais. Scrates inicion

afitmar nada; ele estranhou, debateu, es-
Questionqy g

135
- er
ercicio de Saber Faz
ex
m um
ue havia
5 rra tudo q
’ assi o te respeito de Eros.
g jores © altimas @ | o
| o 0 st havia questionado,
s e orend a mulher,
o ue 1069 aqf ra aprendido com um mulber
(o} " .
ﬁrmou fizer® ma sabia nos assuntos :
. ue s
o terra mais uma verdade g
e jori Iher.
> F; ¢do a inferioridade da mu
a

undo el

(o iSSO se
im épocd 608 - tando: € na clinica, como 1 )
B eciand un ) 3 psicoterapia
ASS jan 20 S perg eremos 2 ps
be tard® stéo, recorr
est? s ue
T

essa 9
esC arecel"ﬁ - ne
i pard =, cific
447 Pﬁ ais €sPC entac
infan ,te vém a 2 em
malmen ’ de comoO dev

te 4 orientag@o aos pais. Estes, nori-
no na expectativa de obter encamn_
proceder para que seus filhos e .
na perspectiva existencial, aproxi-

E i 3 .
Jinha A orientaga0; seja, analisa-se reflexivamente
nhd. >

1lise, ou . m
. de uma analise, ir um espago de destruigdo
g¢ mais do que se possa abrir u
ma- d 0odo
- e m

ais sdo culpa-
tabelecidas, dentre elas, que 0s P
dades €S
das Ver

a crianga. . deia d
acontece a : o ideia de
dos pOr tudo 1S * tenta primeiramente destrullr. -
A psicoterapia tentd seu pensamento clinico, ou s€ja,
. a . ’
ipados. Para tanto, 11um1r;{ idegger em sua ontologia funda
e ~ diz Heideg
y tal como
At m aq‘nlo q ea da culpa
fntico, €0 p larecer acer
ra esc cid
27/1998). Pa . 0s que pensa
mental (1 izonte historico, tem
so horizon -
barca no nos . ara que alg
HOS; f0 de possibilidade que abre espago'zilid;de £ o débito.
corll : ossa aparecet. A condigao de possi as possibilidades.
C(;lgéb?to originario diz da finitude de toda(s,ssibilidade se con-
E que a decis@o implica em que para um;l P adas. Logo, sempre
jam abandonadas. - 5lo-
s it i utras sejam . o psicolo
cretizar € preciso q-ue 0 earer, Biidssa direcio que. p
havera o que se deixou de faz B Jinica com 05 PAiS. .
clinico deve sustentar a relagdo . «Se eu tivesse travbd-
¢ mplo — os pais dizem:
Vamos ao exe

ndo
Tho e ele

=0 a0 mett fi o ~
Ihad teria dado mais atensao @ » O clinico €n
1ado menos, tert

escola-
mas na
estaria passando por esses proble
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tdo pergunta: “E o que ficariq
sem trabalhado tanto?” Qg pais reg
tempo pensando: “Ele néo Ppoderia l:;),n
estuda, ndo poderiamos colocd-lo ,
mente ndo teria ido q Disney. ”0
dia vocés se lamentassem poy-
para seu filho”.

4 CCISO
\)oc
CANNN
ldem, den...

nao terem

0

Sobre aquilo que se abre como Possibilidag,
. )
analisando bara o

A clinica psicolégica, que nio se realiy

pulagdes, corregdes, técnicas e resultados, pode dar a p,
ndo tem nenhuma razdo de ser. Defendemos aqui, pO;r:er e
literatura e de exemplos clinicos, que transformagges acontee
No entanto, elas se ddo de forma tdo sutil e silenciosa qu:em.
dem‘os acreditar, desavisadamente, que nada aconteceu, Por el:;:
motivo € que prosseguimos agora, com algumas das possibilida-
de§ que se abrem em uma clinica existencial, em que o analisandg
Vvai, pouco a pouco ou repentinamente: destruindo as identidadeg
sedimentadas; conquistando o carater de poder ser; conquistando
a sua medida existencial; transfigurando o sofrimento; libertan-
do-se do saber de si e conquistando o cuidado de si.

b 'dDestrumdo identidades sedimentadas. A identidade, atri-
uida aos indivi .

'aos m.d1v1duos tanto pelo senso comum como pelas psi-
cologias, foi um tepmg muit

- 0 caro a psicologia, que ganhou for-
¢a no inici g >
Binet (1 8507_(110;61%\0 XX. Podemos dizer que foi com Alfred
psicologia, ou Se‘l’ ?a Franga, que esse modo de proceder da
zava testes psicojl(';gir::: ndo perfis, se concretizou. Binet utili-
deveriam assumir p Para decidir que posi¢des os soldados

0 ca
mpo de batalha, Aqueles que apresen.

A POr mejg de may;
1~

iO da

S|c°‘Er
Por faze,. iy

0 4:
Pois 4. ey
uday y,,, es de -
1 aulg g, . Clae, ™M

. en
; € ingls Tq
analisty ﬁ“aliza -%’ks 2 CC)‘I’«e
E Q.

le
Oferon: ez
.ﬁ?lecldo t < Uy,
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Exis
-« paixo ficariam no pelotdo de frente. Tudo
Ql mais o médi Francis Galton (1822-1911),
‘ ﬂuér}cla dira capacidade das pessoas. Para tanto,
%0 sobbém queﬂ"‘, n:; de barraca, nas famosas feiras interna-
e ci ossoas pudessem junto a ele descobrir,
nf-i ‘ pe 25 P to de mensurago, os seus perfis psico-
o instrumer; ‘:iescobrir a identidade propria a cada
Sa ¢ repercussio no sécullo XX,‘ podemos
i B o grandeproblma d picloga o
W e mmbri muitas das certezas posicionadas pela ciéncia.
;i

r m
cafram or t€ ue, justamente, querer manter essas identidades
e ’

um
mn .
tﬂ-‘se' all

16gi€%° e grande vali

{0 6 um dos grandes problemas que enfrentamos
custo

ciais como preconceitos, conflitos entre nagdes,
tc. Mas também podemos considerar os proble-

ualquer
roblemas SO

ligioes €

ntre 1€ '

e no Ambito pessoal, em 4 . | |

- ¢lemento que possa por em questo essas identidades.
uer

qualq

b justameﬂte a identidade qu‘e obscurece 0 caréte'r de pf)c;(:)r Siré
10 qual o homem pode sej libertar de qualquer imposi¢ao q
aparega N0 curso de sua v1(.1a. ' , trar
A literatura, com muita dehcade.za, é mest‘re 'em rflosd

os problemas que surgem pelo excessivo apego 2.15 lfie?tl(j: e;
Sartre (1939/2005) nos mostra, em seu conto 4 mfanczade ue_
chefe, como Lucien, o menino de cacho.s 'd.ourados, quan ; ?n .
queno, se abria a toda e qualquer possibilidade c}e - m "
ou menina. Podemos acompanhar a sua adolescengla: qf;lja °
¢le mantém relacdes sexuais com um homem e €le altr:1 ae e
divida, s6 que nesse momento a davida o atorglen L,u g
ele ainda se dé o direito de experimentar Por fim,

..« Afinal el
uindo: Afin
Adilio, TESBIVE Geican o bigode crescfir, 1(;ZItIzialmente marcado
L3 1 a é Vida aau S qué
sou um chefe”. Lucien cheg 4o destinada mesmo antes d
si

pela identidade que Ihe havia
ele tivesse nascido.

que as pessoas querem lutar contra
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Um homem com aproximagq
coterapia, referindo-se aq fato de
sionais de saide ¢ de que pe
diagndstico. Ele mesmo que deproc
depressao me dd um total de.\‘(inim(,. néc 8880 ¢ ..., Sey
lanto que estou afastado d, servieo™.
que tinha vontade de suicidar-
mais como era seu dia-a-dj
gostava de tomar cervej

amenye
Jatery
nhum deleg h

. AVig
IXava-ge de

S¢. Depoig qQue
Sta oy
a, esse homep, vai "

4, mas s6 faz;
na, por isso na sexta-feirg Ja suspen

sem orientagdo do médico, pois que
medica¢do ndo poderia ingerir bebig
Jé percebera que essa tal depressio
parecia no final de semana. EJe tenta
mas 0 homem ndo permitja, Logo q
menor indicio de que no fina] de se
rentes, o analisando se esquivava. E

u i 0
21550 nog finajg de y

dia 3 Medieq 4o 'Sema.
Tia beber o com sy,

rae O usg 4
as alcoohcas_ 0 Sicg, A
€ra muitq CSquisity. d:sg:
estéo’
davy
m difs.
Ndeng,

va introdyzi, €ssa qu
ue o PSicoterapey,
mana as cojgyg era
0 analista, Compree

VeI, recuava. E assim se deu o pro
um periodo de aproximadamente |
Esse homem chegava sempre

logo mej cabisbaixo, dando indjc

izinhos ¢ dizia que tod

8 meses.
40s encontros com 0 psicg-
i0s de tristezg, Ele se quei-
0s falavam ma] dele. Dizig

} raele era a morte, ¢ por isso
CiXara de ViSita-los, Eje dizia

inhos, ingy que se sentia perseguido pelos
S Pessons dafldo detalhes de que quando ele passava

Certo dig_4 @ nela ¢ falavam g dele

,de : ’

em : .
80U .20 encgpyy l:; Otempo em Psicoterapia, ele che-
dade, falayy ¢, m Herente _ Mantinha um ar de felici-
ndo imgge; i 5
imaging ¢ gy, chmeceu.f n Ou a9 PSicoterapeuta: “Vpes
» Jul q

°p Slquiaty, Dois teria que

139
jo de Saber-Fazer
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m exercic

ar

1¢a acabou. Ao cheg
el -
6 e ele, junto a equipe,

i omem
uizofrénico’ Esse h .
o - de esquizofrenia.

o N jagnostico
: 1110 dlag n-
dias 0 recebett © ndo-se com acentuada tra
stra

- o
Jagoes, tanto familiares, com
a ’ . 66 .
petia inimeras vezes: “dgo
de vagabundo”.
inico, 0 quan-
com €sse exemplo cli -,1' quan
f uiliz
s ! esclarecel €2 e i omo rang o,
10 mos e uma identida e el ds
agho ¢ justificar
w0 s justl : .
aapropna‘i ma podemos r'10 ] e (o i
s des2 . o5 clinica acima, i dueri, de
” Na B de vagabundo e ndo se
i ra identidade. Ele quena ter

de

jodo de li¢
i pard v0¢

. oS ncontros M°
r r|'n . 0 (4 uas e
@ gaf, 12 ass

finir por e!a,
yma identﬂ.iﬁl dade — poder-ser. idegger, em Ser e
<or de liber : oder ser. Heidegger,
caratel 6% do o carater de p
tando O
Con uis

: racteres;
998), refere-se a0 ser-ai com o0s seus ca di;
? I ser
iempo (1927/1 meu, ter de ser, poder ser. O pod'e
jo eles: ser SemPre EE, aracterizar como
io eles: fato de o ser do homem nunca se ¢ o
ito ao fato de ] ssa indetermi-
reSPC(‘lto uma ordem natural simplesmente dada. E e, O
o e ; mo -
" 70 originria é que caracteriza 0 homem Co‘dentidade queo
a
Eogmem a0 tomar-se como algo dado, com umal se esquecimen-
o S
define ;le se esquece de suas possibilidades. E etraz -y
b . e
to €, muitas vezes, aquilo que o restringe € qu ito por Sartre
' O conto intitulado O quarto, escros ity
5 itor n ~
- 0. O escrit
(1939/2005), reflete essa situaga o viha acamada e no
personagens. Uma mulher que 1?3 III]] ssa situagdo, la lia seus
i A a sair. IN¢ .cie de doce
fazia nenhuma questio de 14 s - eava uma e5pé c1e‘de e
livros, de que tanto gostava, € 5a Seu marido queria mui
que também |he dava muito prazer-]a rua, enfim visse 0 mun
e ’
que ela saisse da cama e andasse P
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E N
do Xistap, .
:A filha do casal era casad Neiag ,
pTOXimo aos p i aem sic
als. Essa OraVa Otg,.
ela amava m s mo?a era €m oy abia
Ela dedicava por intei ao diagn - Com u gar’
NteIro a sua vida Ostico de homeporé’h
a0s cy; esqn: M
Vidadq. . Mizofyy 1
0s Ofpa, . ©
mo > Co Cn

Chee . .
hegava, inclusive, a viver
0S m
e
S '
Om() a Ue ¢

: 0
vida. Ele insi May
2 sistentemente a acon filhg . rxdo,
ndo se cansava de repetir selhava a my, condy,;, S
dicava a sua vida indo d que estava feljy ar e v Bag,
querendo que 1 0 quarto da mulh Com iSSQ 0 > € Qlﬂ
elas mudassem a sua fo eraté 5 Ca. ai g,
rma de v $a da pn
(] Vi

2i nd
pai ndo se conformava pelo mod
odo ¢

a sutileza de um li
m
literato, mostra- ver, § a
esposa e a filha tinh nos que embor, "I coy
am uma vida encla 0ra pare » Co)
usurada’ ¢a que "

esquecera do se .
u card
El .. ter de poder se ; aque]
e era 0 Unico que ndo vivi T era, justo, g ¢ € que g,
aa : »0es
estava e . sua vid POSO ¢ py,:
mpenhado e aflito em que a filh @ de modo livree .
acaes > Poig

outra dire¢do
cm 1
suas vidas. Posa tomas
Sem

A clinica psi
a psicologi
deixar que aParI():Qa ogica atua, nessas situagdes
der ser. Na medid 0 quanto o analisando obscu » de modo
’ ac . rec
tringe suas possibil'dmdque o analisando percebe o € 0 seu po.
. 1dadges a , e qUan
ditada : uma unica to reg-
pelo impes e absoluta S
cariter de podgr gsoal, surge a oportunidade de possibilidade,
i ser, presente em toda ¢ qualg que se abra o
0¢a estava ¢ uer existénci
' i g éncia
a0 ballet, T com 17 anos ¢ havi ) )

. Toda a sua famili havia dedic o
garam a sair d afamilia havia investido ni ado sua vida
. sair do Brasil ¢ ir par; — 0 nisso. Os pais ch

moga teria maig para a Rissia por acredi e-
550 ek I s oportunidade de reali acreditarem que l4
c foruml\r ;garam Seus emprego realizar seus sonhos. Com
desse se re \‘-‘““" fora de ‘su’d%ﬁ) s‘(‘: suas vidas aqui no Brasil

e SulAle: suas profissdes, par; :
cla teria um Amoga ¢ o maie es, para que a filha pu-
investi luggar de degy, pais acreditavam tols
estir. Acontece gy Slague ng otalmente que

balle
conseeui ¢ 1O badlet ¢ ¢ At
onseguia ser » DOT mais que | que valeria a pena

A D
A primeira bajjyriy,

v

a se eslore
ado corp esforgasse, nunca
po de danga. A familia

exercido de Saber—Fazer

0scoU- Voltaram — € 2 moga con-

de pallet do Municipal; no entanto,
nda bailarina. Por mais que ela
ida a dancad, havia outra que s€

sua V1

g .e gsa §ituagao que 2 jovem veio em busca

s " mafs' ria saber o0 que acontecia que ela nunca

pia- E e pailarina — € dizia: “Serd que ndo me
to a minha danga, serd

ostrava—\he que O segundo lugar era uma
v dade seguinte forma: «Sera que yocé também pode
POSSM“ nda ijarina?” Lugar qué ela, a principio, ndo acei-
abria. A0S poucos, ela foi colocando

coisas queé gosto,
ear, beber; ter amigos
aminhos & seguir.

«as se ndo for bailarina
dia: «[Jniversitaria, teria

serd seg! ~
ava € PAT8 ual ndo S€
iras QU <o “Serd que et quero ser mesmo bailaring, ndo
Jer come’ s ndo poder ter uma vida de

9 Qutras possibilidades

jovem: sair, pass
megaram a S€ mostrar como ¢

E o analista continuava a dizer:
o que voce poderia ser?”. E elarespon

amigos, passearia eu quisesse”.
Vimos como, pouco a pouco, a analisanda foi

outras possibil'\dades, desvelando-

ser. De modo diferente do que€ acon

outra possibilid
ontrava, ©

co!

e comeria 0 queé

yivia nd ansia de

da que© mundo diz que~é a

Jecionar sensagoes-:
oder conquistar
oder dar um

{re, que nunca viu

outro da situagdo em que se ene

querer que O Outro assumisse & vi

boa vida, ou seja, sair: divertir-se € S
. . i, Par
Con uistando @ medida exxstencml' o
. rimclramcnle, P
los M

a medida existencial preclsamos, p
referéncias as

odelos normativos e

passo atras das
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Xis‘é .
. &p..

. - Si
moralizantes que se 'Mpdem e, um g o Ny
torico. Tais verdadeg Sd0 ditadag Pel Clemlinado Q
‘ogrs > PClo
Juridico, pelo poder s

ace
narem o modo COmo no

¢ar a ordem, a p

hor
POdcr iy 0”20
rdota]. Todog o Médie,. 20
S de\‘cmos C

Az ou g Saude
medida que se pode conquist

A conquista da medida

mem sempre se encontra ey
nao € orient

om
)

.nfasmm-n P

Arno amp;

1o ¢ bitg do "Opry nlcq

IMmplicy ser U

Mpr
risco g o Cngy
“0dese Perdey 0

U instingoy Pa g e, o,
Vista Como prob
para 0s gregos homéricos, era “OMpreengig, A Ioucura,
elementos fundamentajs: hvbris ¢ maniq, Hybys Ol:cdlo Oig
diz respeito 2 perda do métron, Mmedida C-‘;iSlCnciaI e

0s helénicos s poderia ser €ncontrada ng pro
Mania, denominacio da lo

b
Pria cx; o
. tn
ucura, acontecia pelo cagyi, R,
do pelos deuses frente a atos que mostravap, ¢
desmedido do heroi.

Oom

ado por pulsdes o
da medida eXistencial Jd era

avida deve acontecer, A
o C; qu: $€ conjuga c.om as possi-

S Suag necessidades, passa
108 comporta, do modo como o

143
r
ercicio de Saber-Faze
m exer
regu-

.da, entdo, passa a ser algda
o av
oanham forga com O

C

s ber como lidar com a sua

< qa
50° saando mal; e diga. Mesmo porque esse
a5S¢ sm lh T cipar
hom‘3m P ue algue em da ciéncla, sabe antecip
n
0 hot

i icdo) no
i r (prescrigdo)

i, ¢ e dizeh Lstico) e guiar (p : "

o |g0“l olar (4127 acontece, sedimentamos,
: = 1SS0

i - Quand? 1h mem mesmo desconhece a
o ho

querer, COM toda sua forga e

, _ rsidades.
me™ . se auto 4 e controlam as adve
S inago; ue antecipam

m ~ticas q

e ntade do homem, que, ao
domfnio da vo € a0s
odas @ e, entdo, 0 sua realizagio pessoal, recorr d
-oby
odo a - aprender
Cor gde qualquer ™ ndo, & autoajuda, para poder .p N
pe E1ES i isso
alstas & P! 9 30 daquilo que traz dor. E juston ” ;10)
C .
espeminho da superZG nte do mundo moderno (Fogel,
N . : ara
DO s ais escuta a vida, pensa que p
aparece que, a0 ndoO ter m na esfera dos possi-
Fsse homerm ivel. E quando tudo aparece .
Je tudo € POSSIVEE- = caindo-se na hybris.
= de-se a medida, re de se relacionar com
e leses denominam esse modo de dadinte
ingles a vida .
Osit: gestudos enfim, com as tarefas que iosiisad
0 ? 4 rom »
0 tra;,)[a O’W'smo Oblémov (1859/2012) ¢ ;m e ot
de oblom . (\ (1812-1891), Por
rov x
escrito por Ivan Gontcha’ (  esclarecr s ransfomigges
io ou ficg@o, Gontcharov tenta ses capitalistas
saio ou fic¢do, da introdugdo das relagdes :
decorrentes da acelerada .- da entio como arcaica). A intro
mma sociedads agréria (avaliads ual a maioria rapidamente
itmo a0 q s re-
i GEI0mra SCMDRISES, STy rtamento do dindmico €mp :
1 ’ se-
se insere, € refletida pelo comp(’~0 & seguida por Oblomov,
né
endedor Stolz. Por outro lado,

] e impﬁe’
0 que S
do o ritm a
nhor de terras que ndo acompanhan rtar-se, que I o

ber vé-

iar de compo ;T
apresenta um modo pecul}ar d Oblémov poderia 1¢
denominagio de oblomovismo-
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"rso de
estuday- ¢ Corpo humane»

udar, mqy ndo quey- CStudaym

nsigo; ng

Gosto,
U ngo ¢
/\nalism: B

mas eu nGo ¢
onsigo,

Com relagio qo CD,
Analisando: “dgorg quero, mas 44

O que acontece
Analisando: “Fi

. co deilaa’o,
Sair do sofg.»

'0C¢ gosiq ¢ quer.”
mbém néo consigo,”
N XYa A .
Analisty. E quando vocé pg, consege?”

vendo TV Nao consigo nem

E aggi 30 psj Cuti
m 3 Telagyg psncoterapeutlca foi acontecendo sem
qUe nady go Modificagga
Culos, semy

i > analisty o analisapdg andavam em cjr-
i

Tecaingq 10 mespyq lugar, ou sgj

ey, 276} consigo’

Seja, g
€8st} °
‘ : sti
de myq 0 difer

q, ng e
Chte de 0 16m, Manto

a: “eu ndo sei o

- O rapaz ngo conse-

fina] ¢ que ele queria

Mundp, 44 quais ele

> Iriste desanimado’

Tesistiy 3Ssumindo, com
A sent;

D5|
cm.\\r‘)ma
1da um,
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10

m exercic
u

i
. ue o cu
. Na medida em q
¢ si.
dod

a ti mesmo, €sS¢
. C- N 1t
cuida conhece-te ral positiva.
, ‘qhdo 0 | g«\r Para © coﬂOtaqﬁO mo

W o g uma
ol

de-
) . 0S, que
= i do ; normativ
C/s‘ foi daf (oi ganhan or modelos no
de < Jad 0 "_uir p
100 jde sti
thl ¢ cu e cons

as

1SS0
erra. Com iss0,
. a lerra. .
. céu . u-
) conquistar 0 da conquista Smg
o0 assa ¢ ara € = esquecendo deres varios
A yida guidos P nem val i ntrega aos po
o ol
o $€ 00 h
\'Ln

H c
, 2 '1SS‘m’
a pouc dida. B2

. vai ga-
c do de cuidado que
af qa m 3 mo
pouee”  propria fa. E €sSC

a sua Vi€

scer
bscurece
. aporo .
m, acab . )
Jar 4€ o pel jo moderno. E, assti ;mJlo o cuidado de si
idac qundo or exe ’
0 cu on como, p
clev 0o
arrele
|]h‘lr

dos de cuida(‘l ¢
X fomos pouuzitcmdo
i de si foss¢ s.ubs dope
Cmdado‘ 0 conhecimento do come
" dlc'lc:;ault (2006), em Her
F0

idado gan imi-
ORI B o eome
res 0 modo ¢ idado de si € reter
O cui

ceito
i ¢ tomado como pre
desi ¢ nos diz ainda que
a filosofia; alias,
<

resente
econd-
ercicio

0
abrindo espago para qtleeles
ool idado ditado por aqu
- ‘cmos nos comportar.
oy do sujeito, discute em
. ha materialidade no

outros M
Com i85

meno :
port N
mundo grego antig e
léia heautotl, em que

. 16sofo
iga. O fi
ida filoséfica e moral antiga. rivilégio d
fa vic igo mesmo nao & privix {a, portanto, p
ocuparse o gmﬁxima da Lacedemo-rll' ’io “politico,
-se de uma mé ) — privilég
mt?i h4 muito na cultura grega — p reciso manter 0 €X forir 4
hi ; 5
dés ¢ ;ocia\” (p.42). E por que € Zult (2006), a0 s€ r(,vel. A\
e ? dado de si? Argumenta Foqu alma é algo de ml oxte-
1dado . .6 .. elo
d? e entragdo da alma: “A tado, atingtvel pele na Se
teenica da conc e pode ser agitd pro, este prett )
A u SO s 2-S
alma, o sopro, ¢ algFJ . ue a alma, este or Foucault, trat
i : 150 evitar q ida p i
nor. E ¢ preciso tra técnica, refer e possam adv1rd o
disperse” (p.59). Ou a as tentagdes q do cuidado de si,
isténcia as t€ rcicio medida
da pratica da resis : que, N0 €X€ ontrar com a
Defendemos aqui av de de se Teene
1015 (]
ossibilida
homem abre a p

e abre
; o que s
ciment .
esque i e
Jacuna desse ?) clinico. A clinica q
existencial. E justo na ao do psicolog
18 . 5
atuag
ara a
um esnaco »
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Existén(ia
ndo se deixa tom

Sk("@fapia
arpela 16gjcq da Atecpy, A

na importante PCrmanecey Junto Aqueleg ue do c), lo 4o,
damente S, por isso, njo calculam. Aiy da: 3 CI;C!ISm.n Moy,
modo como cady um se apropria g Cuidagy dcllc_a 1 e85
COmo se di a |id, com g dcsmcdida, que ¢ , ; Ste ambém,
tempo ¢, Como (al, ¢ 4 Cadénciy em que lodog n( e Nogg,
tramos. E, aindg, defendemgg qQue ¢ o CXerCicig g oon:
de si que podemos encontrar — g, tensio que a larefy (i(:l:d~ad-0
impde — o medida eXistencial, Sempre gpy, risco (g ¢ -y
Cabe a cada um, a cady VCz, encony

se dcsvinculajamais da

Monteirg Lob
fabulas, 5 histori

i € perde,
ar o cyj ado de SI que s
alteridade, e ndo
ato (1922/ 1957) relata,

a intituladg 0 mening, ¢ |
velho precisava vender sey burro,

boa quantja na vend
iriam POupa-lo par.
feira, e Cntdo pag

¢m sey livrg de

€ seguiram felizeg
aminhavam, 10go no injcig
oreles e disge: “Que absuy.

"a carregandp-o». O velho,
A mulher tinha raz

urro, Con
580a disge. «
tho, que jg

a mulher passou p
do! O burrg descansando eacrigy

0> Consideryg, que a0 e resolveu colocar
tinuaram Caminhandg e, logo

Que absurdy) O mening descansa

lho ntdo, cop iderang uL;VZ"!;Z (/L’.S‘Ca.nsa/; cai”mbf,”' O N
mas tampgyy, 0 menjyq foram, l])mis‘:)al““hﬂ o g et
0 viamenlc, ambép, g, iderg . 0o do burro. 0

C ist

5 que,
ONSidery Outrg absurdg,

» L .
emos daquy s l‘le‘l 1a ng Mostrar come fa-
N Mante, Para cujdar a0

Cves o R
e N; Clinjcy psico-

s ada.
ara encorajz continuar Cas
I i e

cura
a pro
ico{efﬂpeut P uma
nica, 0 PS casamento, ese
facilmente aprEs®
que o analisan

quaiS

~ elas
as raz0es P des

vez que as 132 ro-
ntadas pelo p o
o relata 0 qu€

outra fol’ma:
e cuida de S

C!
g moga de ,
N a Ch

i
n nua n
Zmﬂ“sa do Contl 0
0

. a0
dnjuge Sd
s o0 conj .
ara deixar edida em ara ele de
P isando. Na m ~ arece p 1
prio analisa laciio, a situagdo apa odo como € njugal.
do, m 50 conjug
na relag 5 afinal, O lacio
mantém alé, a 3o da rela¢ ro-
I que do de ntro p
e 1embfi\ , anuteng enco
Trata-se d . hé& a ma m um n-
ado, he : 1, e a aprese
¢ como, nesse cuida do sofrimento: Fogg 14, desafiou a ap
Da dissolu fg 1 dezembro de 2 c:uinte que
i seg
ido pelo IFEN em de: om a Seg soft
oo pe lateia de psicologos © clinico com 0 S
<l . 4
tadora € a pla lida do psicélogo s atentemos M3
a
afinal se dava

sa pl'O“
1€ NO indo des
inente qu urgin
io tornou pertine frimento. $
Esse desafio da dor ¢ do sO
tema da
radamente ao

A ? Dor
imento’
° frimen
72 E 080
& a dor?
que, afinal, €2
i0: 0 que,
a 1estiio:
vocagdo a qu

o
eSO
30 0 MEeSY
. o0 sdo e
nento nd antio, QU
¢ sofrin | nios disse, entdl
Foge

escl
mesmo. Ao tentar €

stao: como
."’nento?

jo sdo O
. 1to nao
sofrimer o com-

dor ¢ SO ento nfio si
ue dor ¢ sotrim rreremos a0 que
recer q . €CO - da
arece tido, 1 - e dor d¢
en s o ec

ando © mesmo § expressdes: dor tagdo.
ndidos come “{' ao utilizar duas 'cc ndo por lament?
pree nos diz ao utl ue apare

A1 (2010) - ¢ aquilo q
Fogel (201 ¢ dor € @

2t yAs\\

- Ble di

dor.
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E algo d.
a or .

tem dor. E dem do mevitgye| i
d' ) . a Ia]nentacao . Sofr].m ng'er

1z Kierkegaard pela dop o
afirma o fil4 f, refere-se a tri Que

osofo di 1Ste

i nam N Za . .

minamo . arqués. ¢ . . Pesa Prip..
S SOﬁlmento. S S, ¢ 0 deSe T, pena mC]

vessan ofrim SPe s a
do momentos de info ento pelo fat e .
rtl')ni qato ¢
0s e

que ndo de .
que nio SeVer:jamOS passar. Sofyi pelos gy
0 . Iy , ai

diz Ki ar
algo erl.(egaard’ ¢ aquela pelp ¢la vontage,
a atinge, e a tristeza & i a qual .

€ escla
recer
0 didlog U O tityp, 5 i 0 sentid .
20 ity € 0 da
Chtre ~10 Pay “B8er (1959), em ume?mlo 15
conver-

. iS¢ o~
Vestlga USSAo soby-
0 re serenidade, traz
)

Tca ¢ 0 Sapg: 4 Um .
0 ent erud
e 42 Seren,';to de um professor.
ade s
aeggan eles primeiro
SenC]a. O ].I]Vept- d I
stigador,

exerC\’CiO de
2 Existe”dal "
. o169
5iC to
i€ 4 o sen o eSSCI’lCla‘ do pensamen
o re€ {ag0 — afinal ser © pensar s40 0
! en
segv epres _
506" quald®®” . represental (vorstellen) essa €S
" ‘ol'a qu ~Na0 conSlgO T p . 29 36
2 giz: «Na ) com @ maior boa yontade (p- )-
nto ) .
150 4o pens? y ’fessor' «precisamente porque €ss3 maior
ci x : N
. ent?® ino de ensamento como representa(;ao
ao investigador “Céus,

adedz Z i"azetrl’l’) 36). Retorh
o P [:i entdo faZ r!”. Finaliza 0 P10
b d0 ser aguardar” (p-36)-
té que professor por fim, conclui
nde : “Aguardar, pois bem, mas nunca €s
g pois © estar em expectativa pren
bjeto representado’

tiva (emvarten);
uma representac;ﬁo e com O S€u 0
a se apreende muita
sempre aguardar por

E a partir desse dialogo acim
guardar. Aguardar é

os, deixamos de aguar-

aguardamos, ou seja,

que aguardam

o aberto € apenas
egido) — 550 sig-
dar é a propria
encontro. Esta-
ardar. A experi-

fessor: “Nao devemos
A conversagdo se €S-
sobre o sentido do
tar em expecta-
de-se ja com
" (p- 43)-

s consi-
algo,

an

deragdes sobre a
mas se considerarmos o
dar, Ao aguardar deixamos aberto 0 qu€

este aventurar-s€ no proprio aberto; 0 propri
aguardar aquilo que vem ao nosso encontro (r
mﬁca. corresponder. A esséncia de esse aguar
serenidade em relagdo aquilo que vem a0 NOSsO
mos como que suspensos entre a regido € 0 agu

éncia do entre ¢ o proprio aguardar.
P Cli?;fl:;m?s Flue, paraquea possibilidade de que o espago
sirio oo an & etive como espago de transfo
alista e analisando se abrai nesse aguardar, para

al;%O que ali possa acontecer. E precisos nessa relagdo, que tam-
bém haja interesse € afeigdo (phatos). para Heidegger (1920/
2010), ¢ a participag@o no mesmo phatos que nos liga uns aos
outros; trata-se do sentido mais originario da empatia. E, assim,
compartilhando desse espago em que sempre somos empaticos
uns aos outros, ¢ que podemos resguardar uma disposigio para

rmagcio, € neces-
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a transformagdo. Faz-ge neeessarg
dari

analisando tem que se deixar ap
) AC <

proprio espago lhe devolva ¢

1SS0 acontece, vamos

a
'unm dl] la .
YOPriar pelq oo 1 OPriagy
a

ai Que ¢ o p
seu, p a
apresentar g; ~ ara Most; fleq

clinico, no sentido de que poss
possiveis: na manutengio do siléncio ¢ dq
de ndo moralizante; no aguardo do afetg quc. ]Corrdacﬁo;

Na manutencio do siléncio o da rcca;d,ls Srma(.lor.
(1843 /1990), em Zemor e fremor, rCchC-se‘ ado}_ 'Crkegaard
na‘ figura de Abradio, como aquele que escapa z‘l(s) d]omeh,1 da fg
étl.CElS que sd@o impostas a um pai, ou seja, o Crime gtennlnacﬁes
Diz a lei dos homens que um pai jamais pode mathenOCidio'
/ﬁbréﬁo ndo segue a lei dos homens, por isso apropri::u ﬁ]h(.)'
Iéncio. O siléncio e a soliddo de Abraio fazem dele o cae - o
ro da fé. Barthes (1977) também se refere ao siléncio cm‘: e
modo de ser que oferece resisténcia ao p o

' oder manipulativg ¢
linguagem. Fogel (1998) refere-se ao homem do siléncio ¢ d:

soliddo como aquele que se coloca frente a frente ao siléncio:

Melhor: o siléncio € este modo de ser, que € sob a forma
de agdo necessaria, enquanto e como destinagio e estéria
de liberdade para a morte. E tal modo de ser € a insisténcia
da ressonancia do siléncio porque este modo de ser, que

fala pela forma de todo e qualquer modo possivel de ser

(0s “ve ” e en .
X rbos” do existir), € aquilo que, desde fora, se mos-
14 como o , . ; ) ]

¢ Incontornével, o incontrolavel, o insubsumivel
(p.219),

EmA¢ .
e f:r,::ca presente, escritg por Kierkegaard (1846/2001),
€0mo algo que determina os mo-
que obscurece 5 possibilidade do

0s €nco
Nlramos, com a aboligdo do

se & tagareljce
dos de ser do nosso tempo
,

siléncio. Na época em quen

L em um exercicio de Saber-Fazer 153
. ¢id
x,steﬂ

excessiva e sem contetdo, antecipando-
.S€ C/ = . . -~
fala torna-s L.O filosofo alerta que havia valorizagdo
aq le al.

la essenci as Pessoas comuns, por silencia-

n | o 08 poctas:
i0€ oque recordar.
ologica, O analista resguarda o espago do

cordacio para, desse modo, oportu-
) 5 2 i dos possiveis aos

- snci0, 92 da vontade a necessndade,. p

esse compasso, 0 psicoterapeuta pode

e de que 0 analisando conquiste a medi-

nciv ™
ore “nhﬂl

om: S , clinicd psic

im, N
gsart S. AS.S.. d
peces™ possiblhda
qustenta’® ngular.
A i Anci atitude de manutengio
da de S - exemplo da importancia da tu ' ¢
Con.ﬂ odemos citar 0 texto A repeticdo, de Kierkegaard
16ncio, o
@ Sllencoogg Trata-se de um romance em que um jovem, na
(3 . r.ehc;ﬁo aquilo que deveria decidir — se a vida de
root Om < )
givida © mprir a sua promessa de casamento —, resolve acon
20U CU > - )
" com um homem que Ja havia passado por essa mesm
e i eriéncia,
Se: agdo. O jovem acredita que o homem, pela sua expc:e :
; ' 1 1 omet
. desse indicar-lhe o melhor caminho a seguir. Esse o
v 1 o acel
pnsina lhe como tragou 0 Seu caminho, bem como Suas i
¢ p 5 iove ina os cons
¢ estratégias para alcanga-lo. O jovem abomina gl
. em .
¢ as experiéncias pessoais relatadas pelo hom o
0] ‘ fica mal, desabafa sobre 0 mal estar qué seo e
Jovert ’ > nselheiro. i
os caminhos que lhe foram dados pelo cormcsmo o
0, | ermanecer com €t
resolve, entiio, isolar-se, p

de Jo,
-On] a ﬁgu‘m
P . e dep(lﬁl C u
a ler a Biblia Sagrada, quando $ 1o f& resigna-s¢ €Om ose

existéncia s1

i idir
a passagem da vida em que €l¢; Pe], recisa retornar ¢ decid!
destino. O jovem compreende Que€® P Voltaparaasua ct
i 11 sentido :r aquilo com
por aquilo que, afinal, fazia €T cumprir 4

ilénct atrimonio. Eis
. . e do st em m .
dade, sai do isolamento0 gram ﬂ'  moga jd havia e

. ido: tom
Quoielhavia comprome“d ticia i ﬂado{; mesma forma qué
que, ao regressar, tem a ﬂ,:; conclul que
casado com outro- ’
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. N
aconteceu com JO, acontecey com gle A t%'%-
1eC0 qQQ S N 2 \
a0 compromisso assumido, gle recele \
u
entanto, para alcangar a sua decig

Sty

Co
S\\a Vi &ar a
liddo € no siléncio.

b 14
0 e a
R plEC180u n]'“ Vm\'\

an q,
d th\SQ ‘\QNQ
SN . eix
sa emergir ndo pela memoria, mas poy ar que O pag

- . - \ . S
coragdo. Diz Fogel (2005) sobre 0 cgmgfitmno Que ag
< 30:

@
2
=

Recordar-se consiste em poder

Coracdo diz pulso, cadéncig Phat
e TEN N ) OS
MOVE € promove: viver ¢ ger cordj 1que "
. N 1alm,
déncia do coragiio que pulsy ¢ Titny s ser e
. ‘ |
¢ dar-se da vida. Viv »

nﬂ [\
~ N ¥0 a‘
: er cordmlmeme ¢ o
recordagiio (p. 97). -

Na clinica psicolégica eXistencia] cab
guardar o siléncio, para que se abra o espa oedaguardar € reg.
.T.rata-se de deixar que a recordagiio aparegi a fala CSSenciy)
situagdo possa se dar de um modo que tOQué € Hes.se aparecer.;‘
que abra, serenamente, o sentido pel oeauilo que

R 0 qual, g Pulsy;
ddo no aberto. Para exemplificar g g » afinal, a5 ¢

sas g
contecer de. ¢
. ssa g 3
encontro clinico: uma mulher com 39 anos refe “ua(;a(), N
10 estava incomodada com o fato o

4s crj insi
1an¢qs nsistiam e compy

Mo disse i "ar um cachorro, ele mes-
e ndo poderigy,
morassen p,

er um cachorro enquanto
de

quele apartament

les ¢ que 0. Por vdrios motivos. Un

0 con ;. B .
dominio proibe q permanéncia de ani-

. rcicio de Sabex-F r
menua\ em um exerc aze ]SE
~aicd £
. 0\09
Ps\(_

0 outro motivo ¢ que um apartamento pequeno nao
mais: ya a presencd de um animal. E, ainda, como ele ¢
Cc::"rl;t:bulhamos fo':a' teriamos pouco tempo para cuidar
o cdo- Concordei com os argumentos dele, e ele entgo
pl'OP 6s que procurassemos u.ma casa para morarmos. Ele
qugeriit que fossemos morar nos arredores da cidade. 4s-
i feriamos como comprar a casa com o dinheiro do
apartamento- No dia seguinte, acordei e fui procurar um
corretor para vender nosso apartamento e para encon-
(rar a casa que idealizamos. Desde entdo tenho recebido
pessoas para verem o imovel e tenho visto vdrias casas.
Fico cansada, pois me divido entre o trabalho, os afaze-
res domésticos e a procura do imével. Quando encontro
uma casa legal, ele vai vé-la meio a contragosto e sem-
pre coloca defeitos e empecilhos. E diz que ndo vende o
apartamento enquanto ndo comprar a casa. Ele ndo quer
arriscar ficar sem a casa e sem o apartamento. Quando
eu insisto em uma casa, mostro-a as criangas, ficamos to-
dos animados e contamos para ele, imediatamente ele se
irrita e briga, ou ironiza. A principio, isso acontecia so
em familia; agora, mesmo quando estamos com 0S ami-
gos, ele faz esse tipo de coisa. Sei que ele fica nervoso

. ~ ito magoada;
com qualquer situagdo nova, mas e fico muito mag

afinal, fago tudo isso por nés, ele também quer mudar-se
para uma casa.

isse isso?” Ela
prontamente responde: “disse, alids: foi ed Zi(c]ﬁ” . ialisenda e
analista replica: “E agorda ele mantem ¢ 10 pi;recia que recorria
mantém em siléncio por um 1°“g(2 termpes

mais nisso. Como
a tage: “Ndo sel néio falamos . le se arre-
a recordago e disse: i Suvir quie ele

. eu ne
eu quero muito, acho q#¢
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Existéngi i strica, justamente pela precariedade do
1a s { .
& Psicotg,, i X uid

|
‘ i S a
| caeP pelecido Por Binswanger e Boss, qual
| e ivo este ara determinar a doenga, por
G0 ele ndo falou que se gy, |l m atido — P doe e
Maspor g1 17 "Pendeyy, | 010 2o de $° - ara além do proprio existir.
endert © . “por que serd que ele se arrepenge,; 1! 1 0 que se siua P de Heid
i Z: » ~ . 4 i N ..
0 analista locéq,:eseﬂ""el’e”de“? Novamente aanal'” o Kl criter _ em Binswanger, leitor de Heidegger:
1 para Vv o s is
| fala '"‘U:r: ece por um longo tempo em siléncio e regq an. l{
da perm {

Ve
- < el 2 escre 2 _ que a tese que se estruturou em So-
g =6 . 'VO' —_ L.
" i me des agradar, eu nem dava tempo Parg Ele | wpaﬂclvoc . p;-odu“ ¢ 2 estrutura ontologica do ser humano
sabia 4t - ; G ” T . foi qu < N
ol fulasse de st a”ependn?rento. .Eu lnao queria oyy,. iS50 » l\ it o &‘-isté”‘:’a f D involuntario de ascensdo e queda. Ao
" 5 na 1a ouvir, ele possi : - o ngle
Analista: “Se vocé ndo queria ou Possivelmenye ndo g, \ o ¢ ¢ €M movim endentes sdo vitoriosas (auténticas) e
giaria a falar? O que sera que acontece nq relges OBS‘S as fases ascC! ) . )
encordy indmica?” El £90 de © ar que das (inauténticas), Binswanger encon-
vocés que sustenia essa dinamical™ Ela novamente g, Po ™ dentes malosrd 1; tado psiqui
0 y n ar o estado psiquico em que
mais tempo pensando ¢ recordando, retorna e diz: Ey quang, i Jesce i pe\O qua\ pode avall psiq _ q
quero, quero muito intensamente e ele ndo quer e dCSag;-a dar 0 c\.'l o 6 encontra. Tanto Topfer quanto ]‘_‘Qpanc consen-
contrariando toda a minha empolgagdo, entdo, ele fy; g, Uumg g pacict ocio de doenga como restrigdo de liberdade guarda
N T n
forma indireta, untana-'o see nomz.anc]io. Que no final ¢ muite e que @ \
ior 'sar mesmo com ei » a . .
pior. Vou conversar hoje om ele S.o bre isso tudo . ma 07 ssas criticas, cabem algumas consideragdes.
Vimos nesse exemplo como, ao sair da tagarelice Frente 2 © T
i ilénci i ¢ se em aguardar que O outro apare¢a para si mes
abrir um espago do siléncio em que a oportunidade de Tecordy Quando falamos o cami
i . 30 ori amos cami-
aparece, aquele que tagarela pode deixar que a fala essencig) 10, 20 afirmarmos que nao orientamos € nem tracam
H 7 N ] . R -
acontega. Por esse motivo € que o analista exercita-ge para 5 ihos @ seguir, a0 NOS Propormos a adicdo, ndo estamos apenas
tarefa do silenciar-se, sustentar o espago da fala essencial, de;. neditando sobre as questdes para, entdo, deixar que a situacdo
xando que a recordagdo se pronuncie, para assim resguarday jparega para O outro. Se assim for, nio nos cabe falar em um
no espaco clinic i > , , .. . At
sand: sz erc > agpogt upliade de que nem ele nem 0 anali- modo especifico que € mais libertador, mais auténtico — por
am no burburinho. . : Al s .
Na zﬁmd 5 l.n ° esse caminho, sairemos da referéncia daquilo que quer saber
€ ndo moralizante i . . Ar ol i i €
Na atitude nfio moralizante,
presenca da moral em tod fi © Questionamento sobre a mais sobre si ¢ ficaremos na referéncia da teoria, que diz sobbr
odas as formas i : ; i . L e ihegs
quando, em um texto de Gyj (1993(;e o appia Surgl | ooutro. Ao nos referirmos  restrigio de possibilidades oul
, gnon , ele afirma ¢ :
ategori- |
C .
amente que todas ag psicoterapia ‘

’ ) itivas que in-
dade, também estamos recaindo em normas prescritivas q le
. ) : g aque
dicam aquele que se encontra restrito em sua hberdatjie (slque
3 o . emo:
que ndo se encontra em restrigio. B, ainda, se preter oterapeuta

e 50 6 0 psiC
P 00utro se torne pleno em possibilidades, ndo €0 P> ho? O que
matividade no pensamento \ que conhece a verdade e como tal indica © camin 1(;. e
9 . encl
: em referen
Pretendemos com este estudo & pensara Cm-n;?csar o caminho da
, . itar ou 10
de satide o doenga. Ou ainda, sem dm:j uténtico.
¢ . . ’ .'0 e do al
\ ONquista do si mesmo, do proprt

<
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g
ICQ‘Eram
q
A clinica psicologica existencial, qQuangg apr
~ e
proposta em desafino com as pretensdes (e se ¢ Seng
um meio para chegar a um fim, ¢ ymgq larefy qQue
brugar-se sobre diferentes questdes, Trala-se de y,
que precisa ser incessantemente pensada,

Uimg vez
de cuidado, que ndo pretende propor ymg

N 1C ta)
formg CSpegi "]()(10

e Ay M c"
CUSer), vaq mlalmc; P
que Pretenggeyy, ]

que o outro conduza sua vida (dey
contramio das praticas modernas,
a partir da normatizagio dos comp

. ; orlamcmos, Pary (lua%
sair da logica da funcionalidade ¢ pensar ng Préticy opr. . “MMog
bases na existéncia, ¢ que precisamog dialogay . A Clinjg, Com
beres demoradamente.

01 0
ull‘QS $a.
Pelos motivos €Xpostos acima ¢

; que Quel.emos Nog

rar no pensamento sobre o cuidadg desieq e
i es clinicos. Par: :

dicadores ¢ a pensar o cujdg do, vam

Cmp.

n-
0s

) ] no
adois pensadores que também se de ° Tem

tema. O primeiro é Martin Heideggel. (1927 /1998) €Xdo desge
e tempo se refere ag cuidado comg condigig e P;Ss‘;b' m Se
para que toda relagdo ganhe Materialidade np existénclihdzgies

a. Cyi.

Mmoraram pq p,

gxistencial em um exercicio de Saber-Fazer
2 1 a

icologic

5ic0

159
iaP
Nl

. mente constituidas trazem a marca do obscureci-
iotor1ca
o 1S

imite. Tempo esse em ue a i
@ odoe qualqut?r 1 : p q med@a
a0 e, a desmedida. Heidegger (1953/2012), ag referir-
',j“smme,ll a’como horizonte historico em que se sedimentam
o tecnlmaqf)es da modernidade, trata o tema da hybris. Diz
term
g5 0

fogger (2012) que o desconhecimento da medida, hybris, ¢
1de’

H;‘q arcga do nosso tempo.

1

A literatura é rica (~1e exemplos em que o escrit'or discute
- determinada questdo que no1 senlso .c?m}xm se_na lOg_O in-
erpretada como amoral qu imoral. Pela ciéncia, seria exphc-ada
como uma psicopatologia, .portanto.doer.lga. Pela ordem juri-
dica, seria julgada como crime. Ha Infinitos exemplos na lite-
ratura acerca da possibilidade de se manter apartado de todas
essas interpretagdes anteriores. Vamos aqui apenas nos deter
em uma delas pelo carater emblematico da situagdo. Trata-se
do romance de Albert Camug (1972) intitulado O estrangeiro,
Nessa obra, Camus nos mostra a verdade, ditada pelo senso
comum, de que um homem que ndo chora no enterro de sua
mée deve ser condenado 3 morte. Foi isso 0 que aconteceu a

Meursault. Esse Protagonista cometeu um crime quando passe-
ava por uma praia e foi am

eagado por um transeunte. De posse
de um revélver e sob

o reflexo do sol, ele acabou matando o
homem. Foi Preso por isso, mas néo foi isso que o condenou a
morte. Os poderes juridicos, médicos e religiosos o condena-
fam pelo fato de ele dizer a verdade, ou seja, que ndo chorara
Quando a mae morreu, bem como, que depois do enterro ele
Ve relagdes sexuais extasiantes. O heréi ndo rep:e:;?;ozu:
Papel que se espera dele, ndo se deu C?I?taeiefgiudado 5
ePresenti-lo. § o isso, ba palz‘wra da. el&o de psicopata pelo

Criminoso; pela ciéncia, ele foi dlagnostl:ju_o gmenfic o
fato de ser insensvel; a religido aconse herege. Seu destino foi
ele assim nio procedeu, foi dado como
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ric, Camus, 10 €otanto, ngo o, Mey,,
s pena 0 mit cul 0 QuE ZCONILCETA € Com jyy,, fecey,, ,’,.,."k"”:
At dt,/.r’/I eraveis e justificadas criticys, hipm:ri:-j.’
indiretn, ;’f?/;: ;f'mpﬁ, ali4s, de nosso tempo, (- 4,
ciedzde de seu 16

44,
,mm]f: "’fr,;/“

inala o perigo de que conduzarmy, aitiley e g “t

444 Ar o ’ L Aaa s » . ’ i "
st obre 4 sua CAPENICNCIA, Com olhy Médicg, . o
5 conta 50 1O 24118 cens
" cl(, s, Messes modos, muito antes
it FENgIO50,

/

a

v

’, ff’!i!x
,u;mnp;mh;xr Corn,.

Mo AU, lity,
e o 0y » (¢ VA5 e iy, 4
postura oralizante, €m meio a normas g, dizem ¢ e

' : ll(;r.
4 mesm,, fory

oy o,
{vars J 2 0 outro nos diz, pod
preensivamente o que
Gptico, ¢ ajudar 4 condeni-lo, .
rrial ou ﬂ;z!!;l pico, €4 " o
acontecet com Meursault, ,
a Bom! Agora perguntard o Icitor; ¢ Clinicy
orm: A j ( son
omo isso acontece? Vamos 4 clinicy, I'raty.
ca, Como 14 clini
j lht:r com seus trinta anos, que veio 4 consulty ¢
questio: “Lstoy aqui por um motive que
Jalar; mas estou disposta a falar sobyre 1880, porgye
conseguir me tratar, Caso ey néo fuga, v

om gy BCuing,
ate tenly, wr;wnhu 17/

! e
anm Yue

tacabar sepg, dey
coberta e ai as coisas vio ficar feiag rara mim, Tambeyy, Guer,
- melivear du necessidade de ter o5

lipo de Prazey”,
Depois disso, cla falou por longo tempo e

Sua historiy peg.
soal, de seu casamento, de seug filhos, de suy vida proﬁssional,
) final (o encon.
ceera, O analig(y
apressar ¢ tambgy,

0 como sendo 4 gy,
contros, a analisanda finalmenge
ia com cla ¢ que a vinha preocupando:

Permancceu falando desgag COisas pessoais atd (
'tm, parecendo que o problema inicial desapar
acompanhou o que ela tinhg 4 dizer, sem ge
sem curiosidade acercy (o que cla havia iy

Lo seguinte, sempre que alguma j
Vizinha oy conhecidy lem bebé, ¢
-la. Age ai nady de
para sep

‘md, cunhady, amiga,
u fago questio de visitd-
anormal, acontece que eu visito nio
soliddrig, educady,

socialmente aceita, nada

1 Eerercl

¢ iprenciat €7

s )
gfi’ra’r)/; IrUZEr €N PEYOr O recim-
i um imenso p
ol Fu tenh?
100,
js%

no colo ¢ (5 que 1550 acontece, ey di;’{’l
“w Jo bebé. Depois que iss
0 o
rltﬂ

or vem com o chorg,
isca-lo, O praze
pelisea-l
e
i vo. Mus quands
io 7 o vou fuzer de nove, Mas g
me? s que néo
: im mes
mim
ard
m
o 7! bar mal ¢
e Sel que ainda vou acabyg ¢
P lisco de novo. Sel que

7 estou visitando a mulher na maternidade,
£ (e ’ N , )
jt, 4 no colo e como quem néo estd fazends
criangd no ¢
" i s0. Por isso estoy
nudd, he ia me livear desse impulso. Por |
’ cr <
hém que )
lam " ero d sua u}u/’la'
uqlﬂr (/ll .
Huaches que merecem ser
X arccerem duas situaghes que merecen
isse relato faz aparceetail FHe ulsa que o fato de que al-
fig5€ imeira diz respeito a rep -
5 Irn - ’ ’ p e o .-', ucm § .
nsadas. /A PF em beliscar recém-nascidos traza g "
piden YT . ) )
yém tenha prazer da nos remete a interpretar o comportamen
o - a Nnos . e 2
17 ” clﬁu’- A chun , Y e {0 COMUM dll‘lil qUL a dtltud'
EE 4 ou como crime. O sens _ 8 s
omo doenga » ¢ que ela mereceria uma surra: a jus
L IRIiiEE S SRR RRANIE] s ¢ ela merece a prisdo
despe & maus tratos a menores ¢
irfia que 180 ¢ maus § ¢ doente. borlan-
iga dirta GUC 15 oV, PR : ¢la é doente, pe
i fi mq as ciéneias da satde diriam que ¢ il
., por fim, a o mente
5 pzwc %,cr diagnosticada ¢ tratada. | rovan: e
e s consideracde
K(),mlo de sociopata. Todas essas consldcracl et o 6l 6
10 - e ¢ ,
cerne uma moralidade acerca daquilo que wtoldgico. Alé i fica
que € justo ou injusto, do que ¢ normal ou E)mndo ———
e q
. Eines o3 oblema surg : .
ficil atuar na situag@o. O pr 10 ern suas atitudes, nem m ;
0 outro, porém sem julga-lo em tido, uma vez que ela
o o ito a restrigdo de sentido, e
naquilo que diz respeito a res +far com a stuaca0,
[ “ . : i .-
ndo aventa outras possibilidades de :; fendendo aqui € que prect
¢ (¢ 4 e . )
5 08
tarese de liberdade. O que esml:imatcmo‘ no aguardo de que p
> modo !
samos estar com o outro de 1

i ma postu-
1IrmMos uma
annia. B se assun ; )
. raa cxpencncm. lisanda se comporta frente
Samos nos abrir pa ‘io it bl anali po
tic N0C
1a de critica ao

i L.
era acontece
a ndo podg
a disposicz‘io atent
eed idos, ¢
A0S m-nasc

suach SSAMos NOS
uacao, pO
pare que, na SIVAG
os para
: ¢ seren
Precisamos esta
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abrir para que algo acontega. Assim, pretendemgyg

« . .

perspectiva ndo moralizante possamos deixqr

¢ Ciy
icso & qQue g Silln ~uma
H o y o ~ ’oN <A
mostre por si mesma, ¢ para 1sso faz-se hecessarig 7

Se

sinta compreendido em sua situagiio ¢ njg avaliadg . Outy, S
u B rl .

No aguardar do afcto transformadoy, llcado_

chllndo |

ger (1959), Kant concebe o pensamentq comg .

Ide
IR . cprescll g~
¢ pensar estd intimamente rel

acionado aq querer, agy,
da: para Kant, pensar ¢ quc:rcr $30 0 mesmyg, Pary l_lc?'s
(1957/19914), pensar ¢ ser ¢ que siio o mesmo,

pensar € algo diferente do pensar, oy seja, do Querey Plcm do
motivo ¢ que ndo podemos entender ¢ pens )
;como um qu'er.cr ndo querer. Isso nig quer dige, Wamente
de uma passividade. Se pensarmog desse mogq
- s0b o estigma da soberania da vonta

| o meditante € estar liberto do querer

. NO ent; ]
i anto T .
Em que pudermos nos afastar do quer > 13 Medigy,
' r

?proximando de uma atitude serena, e

aguardar. Ou seja, estaremos na aberty

encontro, no horizonte so ¢ qual
; Opria abertura, A serenidade, desge
barca Por permitirmos que elq Se apro
&er (1959) na voz do erudito: “Cop ¢

)
Ay,

Qg Y
Ca CS8dp 0 ger
. 3 C
ar l“Cdlla[' Sse

Se tray

continuamos

5
de_ Eslﬂl' no

bertg
ra daquil() ue p

aquilo que ¢
modo, ¢
Xime, escl
feito, aind

08 very

arece Heideg.

. A 090 s¢j iy,
> T3S suponhg

{ um qUErer” (p 34)
Cabe lempyay

acdes em que alguns

e
SCrever o transformaggo como

‘(Cmp is eC

onde tudo par

-

ento epifanico. Ana v€ o cego, suas compras caem
mom

cicio de Saber-Fazer 163

abre em momentos €m que 0corre uma

e dades estabelecidas pe}o mundo. Como

com 35 ve <o dessa transformacio, podem.os citar

ﬁ\o de exp\az‘;";g,l. 1998), naquilo que esta escritora de-
tor ’

‘fanico. No seu romance 4 hora da estrela,
nto €p
ome

ina fanico ocorTe com a morte da jovem de 19 anos,
ﬂOmome oep! a chegada de Alagoas ao Rio de Janeiro, Ma-
om ecem-

nt
5 i 1 iqueira
damografa, onto Amor, Ana — que leva uma vida corriqueir
goéa No © ¢ perfeito: seu casamento, seus filhos, sua casa
¢ ec

esse ideal de vida correta e certa quando acontece
om
mpe ©

~ o entdo, tudo aquilo que ela acreditava como estando
po cho € le se desfaz. Ambas levavam uma vida de ocupaces
SOb'c?nr:: totalmente distraidas com o sentido existencial e,
C(Z:r‘::zto, ésquecidas do carater surpreendente e inesperado que
zsté sempre a espreita. A transformagio oco_rre quando algo
dessa conformidade cotidiana se rompe € o inesperado apre-
senta a vida tal como ela é e pode ser. Nas transformacgdes de
Macabéa ¢ de Ana, a primeira tem seu momento epifinico na
agonia da morte; a segunda, em sua epifania, conquista outra
medida existencial. o
Nos escritos de Kierkegaard podemos acompanhar varias
situagdes em que o escritor aponta para o salto singl‘l‘lar de seus
personagens. Feijoo, Protasio, Mattar, Lessa e Feijoo (2013)
fazem uma sintese das transformagdes por que passaram alg:;
Mas personagens kierkegaadianas. As autoras esclare;srgoqde
Johannes, o sedutor, ao concretizar o prazer pela rs ietgmar a
Cordélia, niio se transforma; ele rap'idflme“t;s?;esse texto,
atitude ge sedugio, procuram‘io : p'roxmflr‘c:erp pelo abandono de
quem se transforma é Cordélleﬁ: al.)os‘ S;)taura-se nela a respon-
Johannes, ela desperta da inocencia, ;nela & deicaritentint
sabilidade e a culpa pelo ieloiSEE

Scanned with CamScanner



| ¢ débil Na

Existéncia & Psi
C
Otera i
164

Abrado, a0 entregar seu filho em sacrifi
ituagdo. , : _
n Slm?ca a relagdo entre pal € filho se substancia]
daosalto€

relagio pecu“;{f’

iro da fe.

cavalheiro ansf - _
.o .emplos de transformacges §

Sio inimeros 0S exemp ¢ A¢0cCs na litey alury

de Machado de Assis (1889/ 2008c¢). Bentinho, na syp relagg,
de amor com Capitu, transforma-se em Casmurro qu
e

Cl10 em ato
1 )
123 em ulna

marcada pela f&, e que transforma Abragg ,
0

ando ¢ .
mado totalmente pelo ciume, pelo ressentimento ¢ Permaneg,

na peregrinagdo desse Cil'EmC. Barbido, também de Machagy de
Assis (1891/2008 ), vivia na esperanga de conquistar Sofia ¢
quando desespera, ¢ tomado pela loucura. No Conto de escoly
(Assis, 1839/2008 d), podemos acompanhar A transformagy,
do afeto de Pilar, que da raiva por ter sido delatado, descjandq
a vinganga, passa imediatamente ao éxtase, deixando-ge levar
pela masica, em uma total mudanca da tonalidade de afeto,
Ainda em Assis (1871/2008 e). no conto intitulado 7y p, or
not to be podemos acompanhar o protagonista na sua total de-
sesperanga € consequente decisdo de suicidar-se, Em seguida,
ele desiste de por fim & sua vida quando surge o interesse e,
consequente, entrega a moga pela qual se apaixonou. Por fim,
com o término da relagdo amorosa, ele retorna ao ritmo que a
vida impde, sem mais pensar em dar fim a sua vida,

O momento epifanico, a transformago, a possibilidade
de que algo se transforme, enfim, a rearticulagfo existencial ¢ o
que pretendemos resguardar como possibilidade do acontecer

clinico. E na clinica psicolégica existencial,

COmo i$S0 aconte-
ce? N

a clinica psicologica a relagdo se d4, como jé dissemos
anteriormente, no aguardar e

Lembremog porém, que esse
Va, mem € ativa, isgq porque
quer que issg aconteca, mes

N30 N0 provocar que a coisa se dé.
aguardar ndo € uma atitude passi-
ndo € permeada pela vontade que
MO porque nesses casos a vontade

o é g & A = . -
“le0 que se dé em uma légica de funcionalidade,

. : :
a0 " oa HeidegE®
\Y

a ¢ efeito, nem em un,m relag?o
¢io que esta entre nos € aquilo
entre a regido (0 aber-to) i a
(1959) na voz do erudito: “...

m como Ontica nem

e caus

pes 4¢ ©°

ce :
Ara®™" " contr0 © ©

ode ser pensada ne
ao

' e i a nos esquivar de
S celagd® 53). Continuamos q

exercicio da clinica psicologica
i-
m homem com aprox
50 trata-se de u
entdo: t

e ue chamaremos de Aroldo;
@ o anos psicologo, d
’ - .
nte i uestao:
me\’ .ca cOM a Segumte q
vem @ » g
urar vocé porque estou proximo aos 50 anos
im proc ‘ ‘ )
ey e conhecer totalmente, quero alcangar a pleni
ro M

4 . . . o0
- tudo que se pode conquistar. Na minha vida, re
u

tude de ' . .
lizei tudo que projetei: sucesso profissional, uma vid
alz

1vei 1a.
financeira estavel, filhos saudaveis, uma esposa bacar
in

Agora, quero € posso ficar em psicoterapia para me co-
nhecer totalmente, assim conquistarei cada vez mais uma

vida equilibrada.

0 analista, ja acostumado a esse tipo de demanda clini-
cano meio psi, alids, essa € uma questao muit(') frequente dos
estudantes e profissionais de psicologia, ou seja, conhec':n'ar-se
melhor, diz: “E por onde vocé quer comegar, pelo que ja CO:
nhece ou pelo que ainda quer conhecer?” Ele pro-ntam?nte re?
pondeu: “Vamos deixar rolar”. Ficaram em siléncio, até quT ele
retornasse. Ele relatou toda a sua infancia feliz, COI;:;; ;:SOOZZZ
fazer psicologia, como foi bem sucedido na.fzzicu 7 ﬁ;mﬂias
também conheceu sua esposa, 0 casam’erlt_0 1;“ 0,
i€ se gostavam, os quatro ﬁlho.s SaUdavellsl;: queria saber por
Wagio financeira que era tranquil2 Mas 4 so bom. Analista e
que era 3o vaidoso, € que a0 achava 18

alava de sua si-
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: Cote’ﬂbia
analisando falaram de sua vaidade, fig
que o analisando se relacionava v
diluir isso. Conversavam sobre g

. : ade, Al.olgsoeg“iﬂ
tava que gostava de relacionar- seeo ¢
Obviamente que a €sposa ndo era COmunicady g e
Ele preferia até contar, mas Teceava que elp
esse motivo resignava-se g manter
| ségundo ele. A situacio ficay
POis ela ndo era dada a orgi
se ficassem até seis meses s
que relatava a sua vj

graram pg
aidosamentc, e
Sua sexualiq
S¢ com homep,

Situa?f)eg s
ele ¢q m

mmy,

p reSintO
40 aceitagg, -
€8se segredo, alias, o ¢ o
amais faci] de | ,

0 i
evar cop, %
as sexuais, E|

anem ge im
em relaciop

111 CTCATILIVIVU uc JdUE\'-‘-aZer
ictencial er u
Existe

167
Nl

u ¢ minha esposa morrermos, eleg ficarzig
dizia —S€ eai‘ e ele dizia: “Triste destino o deles>
deaF;ev’o Ita e a culpa iam passando e aumentayg
S poucos’m a esposa e os fithos. Ele resolve contar para
cupagao Cgo infcio se revolta, depois resolve ficar juntg 5
. espos%i}z da. O resultado do teste dela foi negativo. Ele ge

9
de mac ©

Jenessd) Quando tudo em familia fica bem e sey tratamento
t[aﬂquihza- tina, ele recomeca a perguntar: “Mas, por que logo
elom? a7,f'°Um’ dia, ele ja mais fortalecido com g situagdio, o
conu.go_ disse-lhe: “Por que vocé acredita que nao poderia ser
analistd, ; Esse foi o primeiro susto que Aroldo tomou na
g Yzce;icoterapéutica. Em outro momento, em que ele se
f:?g:avg como ndo merecedor, 0. analista, de‘pois (.16 um breve
siléncio, em uma atmosfera meio melancolica, diz: «4 ques-
tdo é que vocé acreditava que era imune, que com vocé nada
aconteceria, afinal tudo acontecera nos seys conformes, e a

vida te conduziu para o lugar que no final das contas conduz g
fodos nés”’. Aroldo parecen assustar-

§€, meio que pego despre-
venido, permanecen em siléncio por um longo tempo, depos,
olhou o psicoterapeuta nos olhos

de modo profundo, parecia
querer ver a alma do Ppsicoterapeuta. E, finalmente, disse: “E
i

550 mesmo, ey estayq equivocado, ndo adianta lutar contra
aquilo que ¢ vida, da vida. S6 me resta aguardar o momen’t,o
em que minhg vida, em sua precariedade, deixara de existir”.
Chegamosg a0 fim deste capitulo e vamos trazer Fogel
Para nos ajudar g conclui-lo. Esse filésofo-poeta (Fogel, 2010),
grande conhecedor da alma humana, em O homem doef?ten;’z
Omem ¢ 4 transfiguracdo da dor, conclui se'u te);lto ,:Z:seio
Mais oy menos o seguinte: neste livro, ”5O.ha s forma
ingénu de fori ita de como viver de uma jor
. jjar uma rece arece, 0 que Vive,
Mais Prépria. H sim o anseio de ver o que a'pa nossa pretensao
0 que brota, oy seja, a queda da vida. Essa €
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com este texto. |
clfnica, sO queremos mostrar que ha intimeras POSSibilidyg
| .

de atuar clinicamente e esta € apenas mais uma. Umg que f,,
sentido para este autor, que € seu estilo, mas ndo umg receity

Desejamos, a cada um dos psicologos ou clinicos que nog leem'
que também se libertem para o estilo que € o seu. Assim g eXer-,
cicio de sua clinica terd pouco do como deve ser e muito do que

Nio queremos dar formulas do com, aty
dr p

d4 prazer em sendo.

Esperamos ter esclarecido o que, afinal, esti em jogo
quando pensamos algo como uma clinica psicolégica existep.
cial em um exercicio do saber-fazer em que ha um pouco de
filosofia, um tanto de literatura e uma alma de psicologo.
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