
Passo-a-passo para 
dimensionar rolamentos
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(páginas do catálogo virtual em parênteses)
[Para catálogo físico antigo páginas equivalente em colchetes]

1

Disciplina Elementos de Máquinas I - EESC USP
Versão 2021
Por Mateus Mota Morais



Pré-dimensionamento

Antes de mais nada avalie o tipo de rolamento que deve ser adequado para a aplicação.
• Qual espaço disponível?
• Quais as cargas? 

• Radiais, axiais, combinadas? 
• Qual magnitude

• Há desalinhamento significativo?
• Qual requisito de precisão?
• Qual a velocidade?
• Qual requisito de atrito?
• Há limitação do ruído máximo?
• Rigidez é um requisito importante?
• deslocamento axial: Há movimento ou dilatação térmica?
• Qual deve ser a facilidade de montagem e desmontagem?

• Como é o ambiente do rolamento? Sujo? Molhado? Precisa de vedação?

Em geral a primeira escolha é o rolamento de esferas comum. Para requisitos diferentes 
tentar outros rolamentos.

(Págs 46-59)
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Pré-dimensionamento por fadiga

1. Definir vida esperada em horas
2. Calcular vida em ciclos
3. Calcular relação C/P – escolher a1 e assumir askf = 1
4. Calcular Cmin, assumindo P = 1,1*Fr

5. Buscar rolamento com C > Cmin
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1. Definir vida esperada em horas

(Pág 83)
[Pág 34] 4



1. Definir vida esperada em horas
2. Calcular vida em ciclos
3. Calcular relação C/P – escolher a1 

e assumir askf = 1
4. Calcular Cmin, assumindo P = 1,1*Faxial

(Pág 65)
[Pág 35]

Se houver incerteza nas 
cargas, multiplicar por um 
coeficiente de segurança 
f;

f de 1,0 a 3,0
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Em geral, 90% é 
adequado

2

3

C é a carga nominal 
para 1x106 revoluções 

Para carga variável



1. Definir vida esperada em horas
2. Calcular vida em ciclos
3. Calcular relação C/P – assumir askf = 1
4. Calcular Cmin, assumindo P = 1,1*Fa

5. Buscar rolamento com C > Cmin

Buscar no catálogo!
Exemplo de rolamento com 

diâmetro interno 190 mm:
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Dimensionamento

1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  D, C, C0, Pu, Velref, kr, (f0)
2. Calcular P dependendo o tipo de rolamento.
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional
2. Escolher lubrificante com v próximo de v1 na temperatura operacional
3. Calcular relação k
4. Definir fator de limpeza nc

5. Obter askf do gráfico apropriado 
4. Obter a1 da tabela
5. Calcular Lnm e Lnmh
6. Verificar se vida em horas está adequada
7. Calcular P0 e verificar se coeficiente de segurança estático está adequado
8. Checar carga mínima e carga axial admitida 
9. Checar se velocidade < velocidade limite e velocidade de referência ajustada
10.Se necessário escolher outro rolamento
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1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  D, C, C0, Pu, Velref, 
kr, (f0)

Buscar no catálogo!
Exemplo de rolamento com 

diâmetro interno 190 mm:
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Rígido de esferas Contato angular Rolos cilíndricos

1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, kr, (f0)
2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto

No caso de variação linear 
da carga

VERIFICAR CARGA MÍNIMA E CONDIÇÕES DE APLICAÇÃO

Se houver incerteza nas 
cargas, multiplicar por um 
coeficiente de segurança 
f;

f de 1,0 a 3,0
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(Pág 315)
[Pág 185]
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EXEMPLO
Rígido de 
esferas

• Calcular foFa/C0

• Encontrar e, X e Y



(Pág 316-317)
[Pág 183-184]
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EXEMPLO
Rígido de 
esferas

Calcular carga 
dinâmica 
equivalente



1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, 
kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional

(Pág 72)
[Pág 36]
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1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, kr, (f0)
2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional
2. Escolher lubrificante com v próximo de v1 na temperatura 

operacional

(Pág 71)
[Pág 38]

(Pág 73)
[Pág 37]
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1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, 
kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional
2. Escolher lubrificante com v próximo de v1 na temperatura 

operacional
3. Calcular relação k
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1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, 
kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional
2. Escolher lubrificante com v próximo de v1 na temperatura 

operacional
3. Calcular relação k
4. Definir fator de limpeza nc

(Pág 74)
[Pág 45]



1. Obter os valores tabelados 
do rolamento escolhido:  C, 
C0, Pu, Velref, kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o 
tipo de rolamanto

3. Obter askf

1. Definir v1 para o 
rolamento na 
temperatura 
operacional

2. Escolher 
lubrificante com v 
próximo de v1 na 
temperatura 
operacional

3. Calcular relação k
4. Definir fator de 

limpeza nc

5. Obter askf do 
gráfico apropriado 

(Pág 66-69)
[Pág 41-44] 16

ESFERAS RADIAL ROLOS RADIAL

aSKF máximo = 50



1. Obter os valores tabelados 
do rolamento escolhido:  C, 
C0, Pu, Velref, kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o 
tipo de rolamanto

3. Obter askf

1. Definir v1 para o 
rolamento na 
temperatura 
operacional

2. Escolher 
lubrificante com v 
próximo de v1 na 
temperatura 
operacional

3. Calcular relação k
4. Definir fator de 

limpeza nc

5. Obter askf do 
gráfico apropriado 

(Pág 66-69)
[Pág 41-44] 17

ESFERAS AXIAL ROLOS AXIAL

aSKF máximo = 50



1. Obter os valores tabelados do 
rolamento escolhido:  C, C0, 
Pu, Velref, kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o tipo 
de rolamanto

3. Obter askf

1. Definir v1 para o 
rolamento na 
temperatura 
operacional

2. Escolher lubrificante 
com v próximo de v1

na temperatura 
operacional

3. Calcular relação k
4. Definir fator de 

limpeza nc

5. Obter askf do gráfico 
apropriado 

4. Obter a1 da tabela
5. Calcular Lnm e Lnmh

(Pág 65)
[Pág 35]

18

5
4

5
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Para carga variável



1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, 
kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional
2. Escolher lubrificante com v próximo de v1 na temperatura 

operacional
3. Calcular relação k
4. Definir fator de limpeza nc

5. Obter askf do gráfico apropriado 
4. Obter a1 da tabela
5. Calcular Lnm e Lnmh
6. Verificar se vida em horas está adequada

(Pág 83)
[Pág 34]
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1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, 
kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional
2. Escolher lubrificante com v próximo de v1 na temperatura 

operacional
3. Calcular relação k
4. Definir fator de limpeza nc

5. Obter askf do gráfico apropriado 
4. Obter a1 da tabela
5. Calcular Lnm e Lnmh
6. Verificar se vida em horas está adequada
7. Calcular P0 e verificar se coeficiente de segurança estático está 

adequado

Rígido de esferas Contato angular Rolos cilíndricos
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(Pág 316-317)
[Pág 183-184]
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EXEMPLO
Rígido de 
esferas

Calcular carga 
estática 
equivalente



(Pág 89)
[Pág 53] 22



1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, 
kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional
2. Escolher lubrificante com v próximo de v1 na temperatura 

operacional
3. Calcular relação k
4. Definir fator de limpeza nc

5. Obter askf do gráfico apropriado 
4. Obter a1 da tabela
5. Calcular Lnm e Lnmh
6. Verificar se vida em horas está adequada
7. Calcular P0 e verificar se coeficiente de segurança estático está 

adequado
8. Checar carga mínima e carga axial admitida 

Rígido de esferas Contato angular Rolos cilíndricos
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Depende do tipo de rolamento!



(Pág 316-317)
[Pág 183-184]
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EXEMPLO
Rígido de 
esferas

Calcular carga 
mínima e axial 
admitida



1. Obter os valores tabelados do rolamento escolhido:  C, C0, Pu, Velref, 
kr, (f0)

2. Calcular P dependendo o tipo de rolamanto
3. Obter askf

1. Definir v1 para o rolamento na temperatura operacional
2. Escolher lubrificante com v próximo de v1 na temperatura 

operacional
3. Calcular relação k
4. Definir fator de limpeza nc

5. Obter askf do gráfico apropriado 
4. Obter a1 da tabela
5. Calcular Lnm e Lnmh
6. Verificar se vida em horas está adequada
7. Calcular P0 e verificar se coeficiente de segurança estático está 

adequado
8. Checar carga mínima e carga axial admitida
9. Checar se velocidade < velocidade limite e de referência ajustada
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Depende do tipo de rolamento!

Buscar no catálogo!
Exemplo de rolamento com 

diâmetro interno 190 mm:

Associada a 
dissipação 

de calor

Associada a 
mecânica



• Obter velocidade de referência ajustada

(Pág 120-126)
[Pág 64- 67] – Fórmula diferente 
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• Obter velocidade de referência ajustada

(Pág 120-126)
[Pág 64- 67] – Fórmula diferente 

27



1. Obter momento de atrito
2. Obter velocidade de referência ajustada (não pode ser maior que a limite do rolamento)

(Pág 120-126)
[Pág 64- 67] – Fórmula diferente 
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Análises complementares

1. Obter momento de atrito
2. Calcular o ajuste baseado no uso e no tipo de rolamento
3. Método de fixação axial
4. Verificar o raio do assento do rolamento
5. Seleção de folga ou pré-carga (Págs 212-225)
6. Seleção da vedação (Págs 226-236)
7. Cálculo do intervalo de lubrificação (Pág 252-267)
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1. Obter momento de 
atrito

(Pág 98)
[Pág 57]

32

Para calculo 
detalhado, ver o 
capítulo sobre atrito 
do catálogo
Págs 96 a 115



1. Obter momento de atrito
2. Calcular o ajuste baseado no uso e no 

tipo de rolamento

(Pág 166)
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(Pág 172-173)
[Pág 104]
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(Pág 174)
[Pág 105]
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(Pág 175)
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37(Pág 204)



1. Obter momento de atrito
2. Calcular o ajuste baseado no uso e no 

tipo de rolamento
3. Método de fixação axial

(Págs 205-207) 38



1. Obter momento de atrito
2. Calcular o ajuste baseado no uso e no 

tipo de rolamento
3. Método de fixação axial
4. Verificar o raio do assento do 

rolamento

(Pág 208) 39



1. Obter momento de atrito
2. Calcular o ajuste baseado no uso e no tipo de 

rolamento
3. Método de fixação axial
4. Verificar o raio do assento do rolamento
5. Seleção de folga ou pré-carga (Págs 212-225)
6. Seleção da vedação (Págs 226-236)
7. Cálculo do intervalo de lubrificação (Pág 252-267)
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Consultar catálogo!!!



(Pág 316-317)
[Pág 183-184]
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Rígido de 
esferas



(Pág 315)
[Pág 185]
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(Pág 492-493)
[Pág 291-292]
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Contato
Angular



(Pág 494)
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(Pág 496)
[Pág 293]
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(Pág 496)
[Pág 293]
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(Pág 594-595)
[Pág 336-337]
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Rolos 
cilíndricos



(Pág 596-597)
[Pág 336-337]
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(Pág 593,598)
[Pág 336-337]
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