
23/03/2021

1

Profª Assoc. Regina Mara Fisberg

Universidade de São Paulo
Faculdade de Saúde Pública
Departamento de Nutrição

“Dietas são exposições complexas com vários e por 

vezes mal caracterizados componentes, 

consumidos em quantidades e combinações diferentes”.

Variáveis dietéticas - toda a população está "exposta" 

à dieta em algum grau. 

Dieta varia com o tempo, com hábitos alimentares 

individuais e composição dos alimentos.

Satija A. Adv Nutr, 2015
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Investigação da dieta

Nutrientes

Alimentos/

Grupos de Alimentos

Padrões de Dieta

Tradicional ou Reducionista
Multidimensional ou 

Holística

• Padrões alimentares

• Alimentos ou grupos de alimentos 

• Nutrientes

• Nutrientes / Alimentos e o Meio Ambiente

 Amostragem complexa

Tamanho da amostra Total:

57920 domicílios  

Subamostra com R24H (≥ 10a): 

20112 domicílios (24%)

46164 indivíduos

Pesquisa de Orçamento Familiar (POF2017/18)

Módulo de consumo alimentar individual
2 Recordatórios 24H

 Avaliação do consumo dentro e fora de casa
 Alimentos e grupos consumidos por região, 
sexo, idade, renda 
 Prevalência de inadequação de consumo
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Condições de vida

Estilo de vida

Estado de saúde

Uso de serviços de 
saúde

Estudo transversal de
base populacional 

com amostra 
probabilística

2003 2008 2015

Adolescentes 
(12-19 anos)

Adultos
(20 a 59 anos)

Idosos
(60 anos e 

mais)

DADOS AUTORREFERIDOS

(n=3357) (n=3271) (n=4059)

 Socioeconômicos
 Demográficos
 Estilo de vida
 Recordatório 24 horas (1ª medida )

 Recordatório 24 horas (2ª medida)

 Coleta de sangue

 Pressão arterial, peso, estatura, 

circunferência de cintura aferidos

Sample 
 Sample size: 9218 cases

 Brazil: 2000 cases

 Representative sample of the 
urban household population of 
each country.

 Stratified by geographical 
location (only urban areas), 
gender, age and 
socioeconomic status:

 High
 Medium 
 Low

Age groupAge group Socioeconomic level (SEL) Socioeconomic level (SEL) 
 15 – 19.9 years (adolescents) 
 20 – 34.9 years (young adults)
 35 – 49.9 years (adults)
 50 – 65 years (senior adults)
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Investigação da dieta
Métodos derivados 

teóricamente

Métodos derivados 
empíricamente

Dirigidos por hipótesis

Dirigidos por datos

Hypotheses-driven

Data-driven
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Índices de Calidad de la Dieta

Healthy Eating Index
2010

Índice de Calidad de la
Dieta Revisado (IQD-R)

Patrones de la
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Investigação da dieta
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Infusions

Milk with fruit or cereal

Mate wtih sugar or artificial sweetener

Water with cocoa with sugar or artificial sweetener

Milk with tea or coffee
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Ingestão de bebidas açucaradas segundo faixa etária em
residentes do município de São Paulo, ISA-Capital, 2008

Fontes A, Fisberg RM. Revista de Nutrição 2018

Investigação da dieta
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Fisberg et al.Revista de Saúde Pública,2013.
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Pré-
fortificação

Feijão

Carne bovina

Hortaliças

Lácteos

> 58%

Pós-
fortificação

Pães

Biscoitos

Carne bovina

Feijão

> 60%

1º

2º

3º

4º

BRASIL

• Residentes do município de São Paulo

Singh Vieira DAS, Fisberg RM. Public Health Nutr 2016 BRASIL. Relatório de Gestão 2009 2010

• PNDS, 2006
Crianças de 6 a 59 meses de idade e em mulheres não grávidas em idade 
reprodutiva

Hemoglobina

• ISA-Capital
Residentes de São Paulo, 2015
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399.89 395.00

36,35* 40,21*

694,05* 709,90*

255,14* 248,85*

604.95 605.33

103,54* 119,57*

0

500

1000

1500

2000

2500

Adolescentes Adultos jovens

Café da manhã Snack da manhã Almoço Snack da tarde Jantar Snack da noite

2093,92 2118,86

*Valores estatisticamente significativos (p<0,05).

Alimentos % contrib* Alimentos % contrib*

ADOLESCENTES ADULTOS JOVENS

1 Biscoitos doces 14,98 Bebidas açucaradas 10,45

2 Doces e sobremesas 10,85 Salgados fritos 9,01

3 Pães 9,50 Biscoitos doces 8,43

4 Bebidas açucaradas 8,45 Pães 8,29

5 Salgadinhos 6,01 Doces e sobremesas 7,67

6 Frutas 4,55 Biscoitos salgados 6,36

7 Salgados fritos 4,49 Bolos 6,22

8 Manteiga e margarina 4,43 Bebidas alcoólicas 5,21

9 Biscoito salgado 4,40 Salgados assados 4,90

10 Leite 4,22 Frutas 4,11

11 Salgados assados 3,95 Leite 3,69

12 Carnes não processadas 2,67 Carnes não processadas 2,93

13 Bolos 2,41 Salgadinhos 2,88

14 Queijos 1,72 Queijos 2,05

15 Carnes processadas 1,69 Iogurtes 2,04

16 Achocolatado 1,49 Manteiga e margarina 2,01

17 Oleaginosas 1,44 Carnes processadas 1,53

18 Iogurtes 1,41 Sanduíches 1,45

19 Outras preparações 1,27 Açúcar de adição 1,29

20 Arroz* 1,18 Massas 1,21

91,11 91,71

*% de contrib: percentual de contribuição energética.

Investigação da dieta
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• Menor Pressão Sistólica 
(OR=0,45)

• Menor Pressão Diastólica 
(OR=0,44)

• Menor hiperhomocisteinemia
(OR=0,32)

1 a 3 xícaras por dia*

* Em relação àqueles com consumo <1 xícara por dia.
Não foram observados benefícios no consumo >3 xícaras por dia.

Miranda AM, et al. Nutrients 2017

• Menor Pressão Sistólica 
(OR=0,46)

• Menor Pressão Diastólica 
(OR=0,51)

• Menor hiperhomocisteinemia
(OR=0,29)

101 a 337 mg/dia*

* Considerada uma quantidade moderada
Em relação àqueles com consumo <101 mg/d.
Não foram observados benefícios no consumo >337 mg/d.

Miranda AM, et al. Nutrients 2017
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45 46

Distribuição dos adolescentes que 

participaram do estudo e das 883 feiras-

livres na cidade de São Paulo 

Os adolescentes residentes mais próximos 

as feiras-livres (500m) apresentaram mais 

consumo de FVL

A renda familiar maior que 1 salário mínimo 

associada maior consumo de FLV 

independente da distancia da casa.

Qualidade da dieta        nos últimos 12 anos X Valores recomendados

- Carnes vermelhas e 
processadas

- Bebidas açucaradas

- Alimentos salgados e 
preparações

- Frutas

- Hortaliças

- Cereais integrais

- Leites e derivados

- Gorduras totais

- Gordura saturada

- Açúcar de adição

- Sódio

- Fibras

- Vitaminas

- Cálcio

ALIMENTOS NUTRIENTES

AMBIENTE ALIMENTAR

Estudos epidemiológicos em Nutrição

Fornecem subsídios para o diagnóstico descritivo e analítico do 
consumo alimentar da população brasileira

Permitem a elaboração de ações de intervenção que envolvam:

• Governo
• Indústria de alimentos
• Profissionais de saúde
• Organizações sociais civis


