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COMO APRENDER A
LONGO PRAZO?

< 1) AQUISICAO/CODIFICAGAO

REFERE-SE A UM PRIMEIRO
CONTATO COM UMA INFORMACAO Cortex pré-frontal

=N

!,
~
@- Informacao facilmente perdida!

ESALQ. (LHH

MEMORIA DE CURTO PRAZO




COMO APRENDER A

LONGO PRAZO?
@ CONSOLIDACAO

O cerebro reorganiza e estabiliza tracos de | | | |
memoria, conferindo-lhes significado. Alem Hipocampo
disso, faz conexoes com conhecimentos ja (principalmente)

’BN armazenados
MEMORIA DE LONGO PRAZO @

!,
~
@-0 sono tem um importante papel nessa fase
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COMO APRENDER A
LONGO PRAZO?

(3 ) RECUPERACAO/APLICACAO

Toda vez que recuperamos uma memoria,
tornamos as conexoes sinapticas
relacionadas a ela mais forte. O que
aprendemos aplicamos no dia-a-dia

/, / (
v/ g/}\
\@, - Quando maior o esforgo para lembrar, (/ _),

maior o aprendizado

Diversas areas do
cortex cerebral

ESALQ. (LHH



Primeiro se ndo prestar

contato MEM&REA atencao, a
\J SENSORIAL informagao é
perdida :(
ATENCAO

| > §
- MEMORIA DE informagao que
repeticao 5 ;
peticaol CURTO-PRAZO nao é repetida,

se perde ;|

CODIFICACAO

algumas

MEMORIA DE informacbes
recuperacdo LONGO-PRAZO  Podem se perder

com o tempo :(

Esquecer é fisiologico, mas a capacidade da nossa
memaoria de longo prazo é virtualmente ILIMITADA!
Para aprender e lembrar mais, precisamos
recuperar ativamente as nossas memaorias!

Créditos: Liza Jankovitz
@vet.brain
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COMO APRENDER A
LONGO PRAZO?

1

Recuperacao ativa da memoria O
Intercalar estudos

g \/
@)
Resolucao de problemas =

Repeticao espacada
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COMO APRENDER A
LONGO PRAZO?

< 1 >Recuperag§o ativa da memoria

ESTUDO ATIVO

Voce se testar e identificar
os pontos fracos
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COMO APRENDER A
LONGO PRAZO?

< 2>REPET|(;A0 ESPACADA

Realizar revisoes com
espacamento entre elas 74—

ESALQ. (LHH

Anki




COMO APRENDER A
LONGO PRAZO?

(3 >INTERCALAR ESTUDOS

Intercalar a pratica de diversos
topicos ou habilidade relacionadas
parece melhorar a memoria a
longo prazo
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COMO APRENDER A
LONGO PRAZO?

(4 )RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Tentar resolver um problema antes
de ser ensinado sobre sua solucao

\ !,
~
@ Responder questoes antes da aula sobre o assunto

ESALQ. (LHH



0 QUE VAMOS USAR
Q‘g} NA DISCIPLINA?
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O QUE VAMOS UTLIZAR
NA DISPLINA?

\\,/
TUDO!! g?-

Estudo ativo Quiz semanal

Devera ser entregue 1 pergunta sobre
o tema da proxima aula até sexta-feira
da semana anterior
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O QUE VAMOS UTLIZAR
NA DISPLINA?

TUDO!!

Repeticao espacada
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NA DISCIPLINA?
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COMO SERA MINHA NOTA

FINAL NA DISCIPLIA? \‘C’;):
(@) Envio dos quizzes (@ Provas B
(3 Seminario (#) Relatorios

NF = (PT1x0,3) + (PT2x0,3) + (Sem x 0,2) + (T x0,1) + (R x 0,1)

ESALQ. [TST %



GOSTOUDO
ASSUNTO?

make 1t stick

*

The Science of Successful Learning

Peter C. Brown

Henry L. Roediger I1I

Mark A. McDaniel

Livro: Make it stick.

Liza Jankovitz
@vet.brain
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DUVIDAS?

E-mail: paulacortat@usp.br
Telefone: (21)97562-5385

PAULA CORTAT



