
PEF 3202 – INTRODUÇÃO À MECÂNICA DOS SÓLIDOS 

1ª LISTA DE EXERCÍCIOS 

 
1. Calcular reações de apoio para as estruturas a seguir: 

 

 
a) 

 
 

 
b) 

 
 

 
c) 

 
  
2. Desenhar diagramas de momento fletor e força cortante para as estruturas a seguir: 

 

a) b) c) 
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3. Traçar os diagramas para as estruturas a seguir: 

 

a) 
 

b) 
 

c) 
 

 
 

 
 

   
   

4. Traçar os diagramas para as estruturas a seguir: 
 

 
a) 
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b) 

 
 
 

 
c) 

 

 
 


