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ESTRATEGIA INSTRUCIONAL CENTRADA EM TAREFA

1: Identificar o(s)
desafio(s) fisiologico(s)
de determinada
oportunidade ou evento

2: Definir o(s) sistema(s)

3: Identificar os recursos
fisiologicos

4: Averiguar o
recrutamento dos
recursos

5: Manejar
(induzir/inibir/mitigar)
os recursos fisiologicos

Tarefa 3:

Estresse térmico

Passo 1 :

Identificar desafio fisiologico

Manter a temperatura corporal para o
funcionamento dos sistemas e produgao
em temperatura ambiental elevada
(especialmente com umidade elevada), que
ao ser percebida (interpretada) pelo (SNC)
hipotalamo dispara respostas pelo sistema
nervoso autdbmomo que controlam fungdes
vegetativas como frequéncia cardiaca, ...,
bem como fun¢des somaticas como
frequéncia respiratoria, ....

! Controle da bexiga
urinaria
- Centro pneumotaxicol

Aceleracao cardiaca
§~ e vasoconstricao

Hipotalamo
Adeno-hipdfise
Corpo mamilar

Desaceleracao
cardiaca

Centro respiratério
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1: Identificar o(s)
desafio(s) fisiologico(s)
de determinada

Identifica¢do dos desafios presentes para a

manutencdo da temperatura em ambiente
com temperatura elevada

oportunidade ou evento : . . :
O organismo animal de homeotérmicos precisa
1.1: Evento buscar a manutengdo da sua vida controlando a
temperatura corporal em uma faixa estreita de

Lista de checagem dos desafios: variagdo. A evidéncia € ... .

2: Definir o(s) sistemal(s)

1. Existe uma necessidade a ser
3: Identificar os recursos |jatendida?
fisiolégicos Qual a evidéncia?

4: Averiguar o
recrutamento dos
recursos

\

imposta?

Existe uma série de ajustes fisiologicos e
resposta a exposi¢do a uma temperatur:
ambiental elevada. Evidéncias podem se
3. Existe resposta a necessidade| citadas como: alteragdo da sudagdo ou sudorese

Qual a evidéncia?

5: Manejar
(induzir/inibir/mitigar)
os recursos fisiologicos
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1: Identificar o(s)
desafio(s) fisiologico(s)

Sistema termorregulador

de determinada
oportunidade ou evento

1.1: Evento Lista de checagem do sistema:

O sistema apresenta neurdnios sensoriais
denominados termorreceptores (terminagdes
nervosas na pele e no cérebro) que levam
informagdo para o talamo e segue para o
hipotdlamo. A partir desse centro o circuito
continua com informagéo que segue para ... .

1. Como pode ser caracterizado o
sistema?

3: Identificar os recursos

fisiologicos
4: Averiguar o
recrutamento dos
recursos
3. De que forma o sistema atende as||0 nivel de sensibilidade alta  dos
necessidades levantadas? termorreceptores que permitem identificagdo de
mudancas sutis de temperatura e termostato
central hipotalamico permitem controlar
. temperatura frente a um ambiente quente.
5: Manejar p q

(induzir/inibir/mitigar)
os recursos fisiologicos
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1: Identificar o(s) Recursos da termorregulacdo
desafio(s) fisiologico(s)
de determinada

: i t 15t : Fluxo Sanguinea cutﬁnea respirag:ao arquejante
> El
1.1: Evento
1 . Quais sao oS Componentes do

i ?
2: Definir o(s) sistema(s) SLEGEEY

3: Identificar os recursos
fisiologicos

4: Averiguar o . L
recrutamento dos 3. Qual o custo e/ou implicagdo do uso

recursos dos componentes?

5: Manejar
(induzir/inibir/mitigar)
os recursos fisiologicos
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1: Identificar o(s)
desafio(s) fisiologico(s) de
determinada oportunidade
ou evento

1.1: Evento

2: Definir o(s) sistemal(s)

Lista de checagem da averiguacdo:

Averiguacdo dos recursos

A estimulacdo da divisdo simpatica do sistem
nervoso periférico provoca uma liberagdo d
epinefrina e norepinefrina pela medula da:
drenais. A determinag¢do de nivel circulante d
pinefrina € uma das possiveis variaveis a sere:
eterminadas para verificar o aumento do tonu
impatico. A estimulagdo do eixo hipotalamo:
ipofise- adrenal com efeitos de controle di
orticoides ...

3: Identificar os recursos
fisiologicos 1. Quais varidveis podem

elacionadas aos recursos fisiologicos?

esta

determinag@o do recurso?

3. Existe método e qual limitacdo para

5: Manejar
(induzir/inibir/mitigar) os
recursos fisiologicos

Existe o método de amostragem e determinagao
de epinefrina circulante por fluorometria.
Todavia, a determinacdo ndo ¢é simples pela
apidez de aumento e queda da epinefrina, e pelo)

fato da coleta poder causar alteragdes no nivel. Al
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Manejo do sistema
Existe a necessidade de manter o equilibrio
hidrico e eletrolitico do meio interno. ...

1: Identificar o(s)
desafio(s) fisiologico(s) de

determinada oportunidade
ou evento
1.1: Evento Lista de checagem do manejo:

1. Quais sdo as necessidades prementes
para que o sistema nao entre emn
xaustao?

2: Definir o(s) sistemal(s)

3: Identificar os recursos
fisiologicos

@: Averiguar o
recrutamento dos recursos

3. Quais limitagdes e alternativas?




