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1.0BJETIVO E MOTIVAGAO

Nas disciplinas iniciais com as quais o aluno que ingressa na Universidade se depara, quase sempre, avangam
diretamente para a denominada “etapa de adaptacdo”. H4 pouco espago para a necessaria recepgao e
introducdo do ingressante a vida universitaria (etapa de Prevenc¢do/Precaugdo). Ndo é usual encontrar um
ambiente no qual o aluno adquira conhecimentos que sirvam como instrumento auxiliar no planejamento
de sua vida académica durante todo o curso. Prevencao difere-se de precaucdo, embora ambas sejam
essenciais para boa adaptacdo do aluno na Universidade. A prevencao refere-se a tomada de medidas para
minimizar os efeitos negativos de situacdes potencialmente perigosas e que podem ser antecipadas. Ja a
precaucdo é mais ampla, preocupa-se com situacdes criticas, de risco, ainda ndo determinadas, que nao
podem ser antecipadas.

A disciplina Vida Universitdria e Cidadania tem por objetivo enfrentar esse problema. Procura alterar a visao
e compreensdo do ingressante com relagao as expectativas e realidades do curso, da Universidade e da futura
atividade profissional. A contribuicdo da disciplina transcende as fases de adaptacdo, precaucdo e formacao
profissional, devendo impactar na reducao da evasao, diante do maior esclarecimento do que representa a
vida universitaria e da perspectiva profissional, permitindo, ainda, planejamento mais efetivo, pelo aluno, de
suas atividades académicas.

2.CARGA DIDATICA

Aula Dia Conteudo Colaboracgao
1 15-mar | Programa / Organizagdo do tempo Prof. Roberto /Prof. Evaristo
2 22-mar | Saude Mental Paula
3 29-mar | Estrutura universidade / CREA Prof. Roberto

5-abr | Semana Santa (ndo haverd aula)
4 12-abr | Importancia das Disciplinas bdsicas | Profa Sonia
5 19-abr | Direitos Humanos GTDH + Integra ESALQ
6 26-abr | Esportes e atividades fisicas Silvio e AAALQ
7 3-mai | Biblioteca Bibliotecdrias
8 10-mai | Biblioteca Bibliotecarias
9 17-mai | Biblioteca Bibliotecdrias
10 24-mai | Responsabilidade SocioAmbiental Ana Meira/USP Recicla
11 31-mai | Responsabilidade SocioAmbiental Ana Meira/USP Recicla
12 7-jun | Atividades culturais Cintia / Edno
13 14-jun | Grupos de extensao PET-GAEA / CPR
14 21-jun | Esalg Tec/ Pesquisa Sergio / Prof.
15 28-jun | ADEALQ/ CALQ ADEALQ / CALQ
16 5-jul | Licenciatura Profas Rosebelly/Vania
17 12-jul | Etica Prof Andreés
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Material extra disponibilizado no STOA.

4. CRITERIO DE AVALIACAO

A avaliagdo sera feita por meio de média aritmética dos exercicios/trabalhos e reflexdes (peso 0,8),
relatério de voluntariado (peso 0,1) e analise SWOT (peso 0,1), que serdo realizados na plataforma
STOA. Sera considerado aprovado o aluno que obtiver média ponderada igual ou superior a 5,0.

N3o ha recuperagdo nessa disciplina.



