Mark Van Loo: movimento hip hop - street dance

SOBRE A STREET DANCE
 As Danças Urbanas podem ser compreendidas como o conjunto de estilos oriundos das street dances que, junto às artes do Grafitti, do DJ (Disc Jóquei) e do MC (Rapper), compõem os quatro elementos do movimento hip hop, uma cultura reconhecida internacionalmente como manifestação cultural de juventude.
Dentre os principais estilos da street dance destacam-se o locking, popping, breaking, housing, waacking, krump, vogue, dancehall, entre outros.
Do ponto de vista pedagógico as aulas de street dance são uma excelente atividade para estímulo da comunicação e da expressão corporal dos alunos, facilitando a sociabilização e a conexão do indivíduo consigo, com o outro e com o grupo.
A prática regular de street dance contribui para o amplo desenvolvimento físico e cognitivo do praticante e funciona também como uma eficiente ferramenta de transformação social positiva, promovendo o autoconhecimento, o aumento da autoestima, a melhoria da saúde e do bem-estar em qualquer idade, em qualquer cultura.
 

