
Características (possíveis) dos praticantes 

Fases 
Comunicação na 

ação 

Estruturação 

espaço 

Relação com a 

bola 

Jogo anárquico 

- Centrado na 

bola 

- Sub-funções 

- Problemas na 

compreensão do 

jogo 

 

- Abuso na 

verbalização, 

sobretudo para 

pedir a bola 

 

- Aglutinação em 

torno da bola 

 

- Elevada 

utilização da 

visão central 

Descentração 

- A função não 

depende apenas 

da posição da 

bola 

 

- Prevalência da 

verbalização 

 

- Ocupação do 

espaço em função 

dos elementos do 

jogo 

 

- Da  visão 

central para a 

periférica 

Estruturação 

- Conscientização 

da coordenação 

das funções 

 

- Verbalização e 

comunicação 

gestual 

 

- Ocupação 

racional do 

espaço (tática 

individual e de 

grupo) 

 

- Do controle 

visual para o 

proprioceptivo 

Elaboração 

- Ações inseridas 

na estratégia do 

time 

 

- Prevalência da 

comunicação 

motora 

 

- Polivalência 

funcional – 

coordenação das 

ações táticas 

coletivas 

 

- Otimização 

das 

capacidades 

proprioceptivas 

 



 Forma Centrada nas 

Técnicas 

(solução imposta) 

Forma Centrada no 

Jogo Formal 

(ensaio e erro) 

Forma Centrada nos 

Jogos Condicionados 

(procura dirigida) 

C
ar

ac
te

rí
st

ic
as

 

Das técnicas analíticas 

para o jogo formal. 

Utilização exclusiva 

do jogo formal. 

 Do jogo formal para as 

situações particulares. 

O jogo é decomposto 

em elementos técnicos 

(passe, recepção, 

drible). 

O jogo não é 

condicionado nem 

decomposto. 

O jogo é decomposto em 

unidades funcionais; 

jogo sistemático de 

complexidade crescente. 

Hierarquização das 

técnicas (1o a técnica 

A, depois a B, etc). 

A técnica surge para 

responder a situações 

globais não 

orientadas. 

Os princípios do jogo 

regulam a 

aprendizagem. 

C
on

se
qu

ên
ci

as
 

Ações de jogo 

mecanizados, pouco 

criativas; 

comportamentos 

esteriotipadas. 

Jogos criativo mas 

com base no 

individualismo; 

virtuosismo técnico 

contrastando com 

anarquia tática. 

As técnicas surgem em 

função da tática, de 

forma orientada e 

provocada. 

Problemas na 

compreensão do jogo 

(leitura deficiente, 

soluções pobres). 

Soluções motoras 

variadas mas com 

inúmeras lacunas 

táticas e 

descoordenação das 

ações coletivas. 

Inteligência tática: 

correta interpretação e 

aplicação dos princípios 

do jogo; viabilização da 

técnica e criatividade 

nas ações de jogo. 

 


