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CAPITULO 4

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS E
ESTRATEGIAS DE ENSINO

4.1 Principios Pedagogicos

Em relacdo aos principios pedagdgicos propde-se priorizar o trabalho
em equipe, o autogoverno e a aluno ativo (FERRAZ, 1996). O trabalho em
equipe (aluno-aluno) se justifica na medida em que a rela¢do social que se
estabelece entre os pares € caracterizada, fundamentalmente, por uma re-
lacdo de cooperag¢do. J4 na relagdo professor-aluno, por mais que o primeiro
ndo seja autoritario, a relagdo social ainda € de coercdo, pois professor €
autoridade. Pressupde-se que, quando os alunos interagem entre si, um €
obrigado a sair de seu ponto de vista para entender o ponto de vista alheio,
favorecendo a mudanca do egocentrismo para a reciprocidade. Na relacdo
com o professor isso também acontece, porém fortemente carregada do as-
pecto inerente a autoridade.

O autogoverno tem sido um principio pedagogico que orienta a estrutu-
racdo do ambiente e o estilo de ensino adotado pelo professor. A justificativa
é que o policiamento constante do professor provoca o que chamamos de
calculo de risco, ou seja, o aluno observa se vai ser reprimido €, caso con-
trario, deixa de cumprir o combinado. Essa dindmica n3o favorece a legi-
timacdo moral das regras. Além disso, t€m-se observado comportamentos
que expressam conformismo ou revolta quando ndo sdo dados aos alunos
oportunidades para aprenderem a se autogovernar. Portanto, € importante
estimular a participa¢do dos alunos na elaboragdo das regras de conduta e
das san¢des quando do ndo cumprimento.

Finalmente, o principio ativo consiste em fazer os alunos descobrirem
por si mesmos os conhecimentos que lhes sio indispensaveis, tendo o co-
nhecimento prévio um papel importante na aprendizagem. Esse principio
visa incentivar o esforco para relacionar os novos conhecimentos com 0s ja
existentes na estrutura cognitiva, buscando envolver o aluno na procura do
significado e sentido do que se aprende. Em sintese, em vez de receber do
exterior os produtos do saber e da moralidade dos adultos j4 elaborados, os
alunos sdo estimulados a investigacao.
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4.2 Estratégias de Ensino

Os principios pedagdgicos tomam a forma de estratégias de ensino
quando os ambientes de aprendizagem sdo estruturados e 0s comportamentos
do professor sdo articulados a instrucéo e avaliacdo. Recorrendo a taxionomia
proposta por Gallahue (1987)!, pode-se utilizar as seguintes estratégias de
ensino, a saber: tarefas, descoberta orientada, comando e exploracio.

4.2.1 Ensino por Tarefas

No ensino por tarefas, o professor compartilha com os alunos as decisdes
de execugdo e avaliagdo na aula, orientando somente o que deve ser feito.
Consiste-se em subdividir os alunos em grupos® para realizarem diversas
atividades que circunscrevem um mesmo tema, entretanto, diferenciadas em
relacdo a complexidade ou ao tipo de habilidade (locomocio, controle de
objetos e equilibrio) e desafio motor (diferentes objetos). Cada grupo efetua
uma tarefa diferente e, ap6s o tempo determinado pelo professor, troca de
atividade com outro grupo sucessivamente, até completar o circuito. O pro-
fessor programa a aula seguindo a sequéncia: (a) explicacdo do que deve ser
realizado em cada tarefa; (b) explicag¢@o do tempo de duracio e da sequéncia
das tarefas. Nesta estratégia de ensino, o professor determina o gué, mas nio
como deve ser realizado. Permite-se aos alunos maior grau de decisfo na
solugdo dos problemas motores apresentados, proporcionando liberdade e
flexibilidade no processo de aprendizagem.

Esse tipo de organizagdo do ensino permite contemplar as diferencas
individuais, além de facilitar trocas de experiéncias entre os pares (aluno-
-aluno) quanto as diferentes solugdes e avaliagdes. Outro aspecto positivo
¢ que, em fungdo da organizacdo, o professor fica mais disponivel para dar
auxilio a quem necessita ou propor novos desafios aos mais habilidosos,
enquanto os alunos realizam as tarefas.

1 Na taxionomia proposta pelo autor o termo utilizado é “estilo de ensino”. Entretanto, optou-se neste texto pelo termo
“estratégia de ensino” por ser uma expressao conhecida no contexto da educacéo fisica escolar brasileira.
2 O nimero de grupos varia conforme a quantidade de alunos, tipo de tarefa e disponibilidade de material. Por exemplo,

salas compostas de 40 alunos, em média, sugerem a subdivisdo em cinco grupos. Esse procedimento permite otimizar o
numero de execucoes dos alunos em cada tarefa.
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Figura 1 — Panoramica com sugestdo de organizacio das tarefas no espaco




46

Exemplo de ensino por tarefas: Habilidade basica de rebater

Objetivo: Experimentar o rebater em diversas situacdes, identificando
0s problemas mais comuns e relacionando-a aos jogos e esportes.

Conteudo: Rebatida variando o espago, tempo, esforco e objetos.
Identifica¢do das principais dificuldades de execucdo e a utilizacdo do re-
bater em jogos € esportes.

Estrategia de ensino: Tarefas. O professor subdivide a classe em quatro
grupos localizando-os em espagos diferentes na quadra, caracterizando ati-
vidades diferentes, onde os alunos deverdo rebater objetos diversos (bexiga,
pompom, bola de meia, bola de ténis ou borracha) utilizando as maos e dife-
rentes tipos de raquete (sucata e industrial, garrafa pet, por exemplo).

Estacdo 1: rebater com as maos bola de ténis e pom pom.

Esta¢do 2: rebater com as maos a peteca.

Estacdo 3: rebater a bexiga com a raquete de sucata e garrafa.

Estacdo 4: rebater a bola de ténis ou borracha com a raquete industrial.

O protessor estabelece um tempo de mais ou menos oito minutos e
solicita aos alunos que realizem o rodizio das estagdes. Apds a vivéncia,
analisa com os alunos as principais dificuldades, identifica os conceitos do
movimento (for¢a, espaco, tempo e relacionamentos)’ e aplicacdes em di-
VErsos Jogos € esporte.

3 Observar o bloco de conteudo “Conceitos do Movimento” para melhor entendimento dos elementos que compdem essa
aula. Alem disso, pode-se modificar a habilidade basica seguindo-se as mesmas orientacdes (por exemplo: chutar, quicar,
arremessar, entre outras)
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Avaliacao: Discussdo com os alunos verificando se eles identificam os
problemas mais comuns, os conceitos do movimento € 0s jogos e esportes

em que se utiliza esta habilidade. Solicitar um desenho sobre a aula para a
professora de sala.

4.2.2 Ensino por Descoberta Orientada

A estrategia de ensino denominada de descoberta orientada incentiva a ampla
experimentacdo, uma vez que o aluno pode explorar as varias possibilidades de
movimento relativas aos objetos, jogos ou habilidades motoras propostas. Uma
grande variedade de estimulos ¢ oferecida e, apds a execucdo das varias maneiras
de solugfo do problema, o professor seleciona respostas que estio na dire¢o dos
objetivos pre-estabelecidos de aprendizagem para posterior problematizacio.
Somente apos a explorac¢do das varias solugdes de um mesmo problema € que o
protfessor seleciona aspectos especificos que ird discutir com os alunos.

Sendo assim, existe um afunilamento de perguntas e respostas que
orienta os alunos a descoberta dos conhecimentos planejados para obtengéo
dos objetivos de aprendizagem da aula. A maior dificuldade nessa estratégia
de ensino ¢ a sele¢do de desafios que permitam uma variedade de interpre-
tacOes e, a0 mesmo tempo, permanecam dentro dos objetivos pré-estabele-
cidos para a aula.

Exemplo de ensino por descoberta orientada: jogo de regras “Nunca Trés"

Objetivo: Experimentar o jogo de regras Nunca Trés, identificando as
regras basicas € dicas de aprendizagem.

Conteudo: Nunca Trés — jogo de perseguicdo. Neste jogo, uma criancga
deve pegar outra crianga que esta fugindo. As outras criancas da turma estfo
sentadas em dupla. Quando a crianca que esta fugindo se cansar de correr ou
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perceber que vai ser pega, precisa sentar ao lado de uma das duplas da turma.
Assim que ela sentar, a crianca no lado oposto da dupla escolhida se levanta
e passa a ser a pegadora. A crianga que antes tinha a funcao de pegar, agora
passa a fugir e, assim, sucessivamente.

Estratégia de ensino: Descoberta orientada

« O professor explica brevemente o jogo demonstrando as agdes de
pegar € de como se salvar. |

e  ApOs um breve tempo de jogo, 5 minutos aproximadamente de-
pendendo do entendimento prévio pelos alunos, o professor ex-
plica novamente a situacdo de sentar para se salvar € o aluno do
lado oposto da dupla levantar-se para pegar, pois estes aspectos da
dindmica do jogo sdo os mais complexos para os alunos. Destaca a
dica de aprendizagem, ou seja, € preciso sentar ao lado das duplas
assim que perceber a aproximac¢do do pegador. As criangas Vi-
venciam o jogo e o professor vai explicando e demonstrando as
situagdes de: pegar, sentar para se salvar e, levantar para pegar.
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Avaliacdo: Ao final da aula, o professor faz perguntas as criancas sobre
0 que elas realizaram, se gostaram da aula e comenta, novamente, sobre 0s
aspectos do movimento como espago, tempo, esforco e sobre a utilizacio
destas habilidades em outros jogos e brincadeiras.

Outro exemplo por descoberta orientada: Habilidades basicas e
conceitos do movimento

Objetivo: Executar habilidades basicas com o bambolé identificando
0s conceitos do movimento
Conteudo: Habilidades basicas e conceitos do movimento destacando
0 uso do bambol€ (bambolear, girar, empurrar, arremessar, receber, ...).
Estratégia de ensino: Descoberta orientada
* O professor distribui um bambolé para cada crianca e, em seguida,
pede para elas descobrirem tudo o que elas conseguem fazer com
o bambol€. Enquanto elas realizam as atividades, conversa indivi-
dualmente sobre o que estdo fazendo, incentivando-as.
e Apos 10 minutos, aproximadamente, o professor propde para todas
as criancgas os seguintes problemas:
*  Quem consegue rodar o bambolé como um pneu? Mudando
a direcao?
-+  Propdes variacdes de movimento utilizando as nocdes de
espaco, tempo e esfor¢o?
*  Quem € capaz de bambolear usando os bracos? Rapido, lento?
*  Quem € capaz de bambolear usando os bracos? Alto, baixo,
rapido, lento quem € capaz?
 E usando as pernas?
*  Agora na cintura? Rapido, lento, quem ¢é capaz?
°  Vamos ver quem consegue fazer bastante tempo sem parar?

As criancgas realizam as atividades e o professor vai modificando as
propostas apos um determinado tempo de pratica em cada uma das tarefas.
Comentar, ao final destas atividades, os aspectos do movimento como
espaco, tempo e esforco.
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Em seguida propde: vamos fazer uma brincadeira, € ensina o jogo
“coelhinho sai da toca”. '
e  Sugere novamente o jogo “coelhinho sa1 da toca” variando as regras.

A TR i
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Avaliacido: Ao final da aula, o professor faz perguntas as criancas sobre
o que elas realizaram, se gostaram da aula e comenta, novamente, sobre os
aspectos do movimento como espaco, tempo, esforco e sobre a utiliza¢do
~desta habilidade, em outros jogos e brincadeiras.

R S Cag————
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4.2.3 Ensino por Comando

O ensino por comando consiste-se de: (a) uma pequena explicacdo e
demonstracdo da habilidade motora a ser executada, (b) os alunos praticam
antes de serem dadas novas informagdes ou erros a serem corrigidos, (¢)
existe um comentario geral dado a classe sobre a execucao do exercicio
e, (d) uma explicacdo e/ou demonstragao sao dadas, se necessario, para a
pratica da atividade ser realizada novamente. Sendo assim, as decisoes de
planejamento, execugdo e avaliagdo estao, essencialmente, sob o controle do
professor. E ele que determina o que deve ser praticado, como € quando deve
ser feito e quais os critérios de avaliagao.

Esta estratégia de ensino ndo valoriza as diferengas individuais € a cria-
tividade dos alunos. Entretanto, por permitir a compreensdo clara da tarefa
e valorizar sua organiza¢do no modo de execucao, tem vantagens quando o
fator seguranca é fundamental, como € o caso de algumas atividades de equi-
librio, rolamentos ou gindstica que envolvem risco de lesdes, ou até mesmo
nas atividades em piscina.

Exemplo de ensino por comando: movimentos ginasticos

Objetivo: Executar os movimentos ginasticos (rolamento para frente e
rolamento para tras — “cambalhota”, avidozinho, parada de méos com apo1o
da cabeca e carrinho em duplas), identificando seus problemas mais comuns
e modalidades esportivas que se utilizam destes movimentos.

Contetdo: movimentos ginasticos:

. rolamento para frente e rolamento para tras “cambalhota”: ficar

com o corpo agrupado igual ao tatu bolinha;

e avidozinho: olhar para um ponto fixo e estender os bracos;

.  parada de mdos com apoio da cabeca: fazer um tridangulo no apoio

das maos e cabeca;




EDUCACAO FISICA INFANTIL (Volume 19) 23

e carrinho em duplas: a crianga que segura as pernas deve caminhar
bem lentamente.

Estratégia de ensino: Comando

O professor organiza seus alunos em colunas ou na formacao de circulo.
Ha uma demonstracdo do movimento pelo professor, destacando as dicas de
aprendizagem e medidas de seguranca. Apds esse momento, os alunos 1rdo
praticar em suas respectivas colunas ou todos juntos na roda. Assim proce-
dendo, o professor monitora as execugoes, pois consegue observar melhor
guem estd precisando de ajuda uma vez que a atividade € igual para todos,
destacando as dicas de aprendizagem e garantindo a seguranca. O mesmo
- procedimento pode ser utilizado com as outras habilidades.
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Observagdo: Esta forma de organizac¢do da aula (estilo de ensino co-
mando) fo1 elaborada para somente um professor ministrar a aula. Todavia,
neste dia estagiarios de Educacdo Fisica estavam auxiliando a professora.

Avaliac¢ido: Roda de Conversa sobre as principais dificuldades nos mo-
vimentos e reconhecimento das dicas de aprendizagem. Identificacio das
modalidades esportivas e jogos em se se utiliza estes movimentos.

4.2.4 Ensino por Exploracio

A estratégia de ensino denominada exploragdo requer do professor a
apresentacdo de desafios motores ou perguntas sem, necessariamente, ob-
jetivar uma solugdo especifica. Qualquer solugdo razoavel para a tarefa é
considerada aceitavel. O professor ndo demonstra como executar a tarefa
ou da algum tipo de informagdo sobre a mesma. Por focalizar o processo de
aprendizagem em si € ndo o produto (forma e precisio) € dado aos alunos a
oportunidade de explorar seu potencial de movimento e encontrar sucesso na
sua propria expressao motora.

Esta estratégia de ensino ndo prescinde o professor de auxiliar na
tomada de consciéncia dos meios de solugdo apresentados pelos alunos e da
socializagdo entre os alunos nas varias respostas encontradas.

Exemplo de ensino por exploracio: habilidades com bola

Objetivo: Explorar as diferentes habilidades de bdsicas de controle de
objetos utilizando a bola. Relacionar as habilidades exploradas aos diversos
jogos ou modalidades esportivas.

Conteudo: Movimentos de arremessar, chutar, rebater, quicar, volear,
entre outros e sua aplicacdo em jogos € esporte.
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Estratégia de ensino: Exploracido

O professor distribui uma bola para cada aluno, solicitando que eles
realizem diferentes movimentos com este objeto. Apos varias tentativas es-
timula diversificacdo de movimentos.

Exploracdo com diferentes bolas, diferentes alvos e sem alvos.

Avaliacio: Ao final da aula, o professor faz perguntas as criangas sobre
o que elas realizaram, se gostaram da aula e comenta, novamente, sobre 0s
aspectos do movimento como espaco, tempo, esforco e sobre a utilizagdo
destas habilidades em outros jogos e brincadeiras.

4.2.5 Estratégias diretivas e nao diretivas de ensino

Atualmente, muitos debates tém ocorrido na area de Educacdo Fisica
acerca da adocdo de métodos mais diretivos ou ndo diretivos de ensino.
Entretanto, as vantagens e desvantagens de cada um deles devem ser anali-
sadas em func¢do dos seguintes fatores:
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a) Nivel de desenvolvimento dos alunos,

b) Nivel de envolvimento dos alunos para os objetivos e contetidos
de aprendizagem,

c) Nivel de aprendizagem dos alunos

d) Caracteristicas do contetido e das tarefas de aprendizagem

e) Equipamentos disponiveis, nimero de alunos e espaco.

Portanto, o conjunto de comportamentos especificos selecionados pelo
professor para obter os objetivos de aprendizagem em uma aula nio deve
ser um tema deixado ao acaso. E importante ressaltar que as estratégias de
ensino consideradas anteriormente podem ser utilizadas conjuntamente em
uma mesma aula ou diversificadas, dependendo das necessidades apresen-
tadas pelos alunos e pelo conteudo. |

Um ultimo aspecto que gostaria de destacar € o fato de que, em todas
as disciplinas curriculares, os conhecimentos ensinados aos alunos mediante
atividades de leitura e escrita utilizam suportes textuais, tais como jornais,
livros e revistas. Contudo, em aulas de educacdo fisica ha resisténcia por
parte dos alunos quando se procede nesta dire¢do. Sugere-se modificar gra-
dativamente esta dinamica cultural dos alunos organizando as aulas, em
termos gerais, no seguinte formato:

* 10 minutos iniciais: reativar os conhecimentos prévios dos alunos
(0 que eles ja sabem sobre o tema a ser analisado ou contetdos
das aulas passadas). Vocé pode utilizar frases, pequenos textos,
videos ou fotos.

* 30 minutos: vivéncia das atividades motoras relacionadas ao tema
da aula.

* 10 minutos finais: sistematizar os conhecimentos, destacando-se
as dicas de aprendizagem, os conceitos principais, generalizacdes
e aplicacdes a diferentes contextos de lazer e atividades do dia a
dia. E importante registrar o que foi discutido em aula em formato
de desenho, colagem ou texto coletivo que pode ser realizado jun-
tamente com a professora de sala.




