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Saúde

A Saúde é um estado de completo bem estar físico, mental e 
social, e não somente ausência de doença ou 
enfermidade. 

Organização Mundial da Saúde (OMS) 

7 de abril de 1948



Conceito OMS

Utópico
Inatíngivel

Pouco dinâmico

Tem caráter subjetivo
Sua adoção pode servir para justificar práticas arbitrárias de 

controle e exclusão de tudo aquilo que for considerado 
indesejável ou perigoso



SAÚDE – UM CONCEITO POSITIVO

ser saudável significa além de não estar 
doente, ter a possibilidade de atuar, de 
produzir a sua própria saúde, quer por meio de 
cuidados tradicionalmente conhecidos, quer 
por ações que influenciem o seu meio –

ações políticas para a redução de 
desigualdades, educação, cooperação 
intersetorial, participação da sociedade civil 
nas decisões que afetam sua existência.



Saúde
“Saúde é a resultante das condições de

alimentação, habitação, educação, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse
da terra, e acesso a serviços de saúde. É
assim, o resultado das formas de
organização social da produção, as quais
podem gerar grandes desigualdades nos
níveis de vida”

VIII Conferência Nacional de Saúde
1986



SAÚDE PÚBLICA



Saúde Pública

é a ciência e a arte de evitar doença, prolongar a vida e 
promover a saúde física e mental, e a eficiência, através 
de esforços organizados da comunidade, visando o 
saneamento do meio, o controle das infecções 
comunitárias, a educação do indivíduo nos princípios da 
higiene pessoal, a organização  de serviços médicos e de 
enfermagem para o diagnóstico precoce e o tratamento 
da doença e o desenvolvimento dos mecanismos sociais 
que assegurarão a cada pessoa na comunidade o 
padrão de vida adequado para a manutenção da saúde. 

Winslow, 1920



Saúde Pública

ARTE  E  CIÊNCIA  DE  PROMOVER,  PROTEGER E  RESTAURAR A 
SAÚDE  DOS  INDIVÍDUOS  E  OBTER  UM  AMBIENTE  

SAUDÁVEL, ATRAVÉS  DE  AÇÕES  E  SERVIÇOS  RESULTANTES 
DE ESFORÇOS ORGANIZADOS E SISTEMATIZADOS  DA  

SOCIEDADE.

(Ashton, Seymour,1990; Scutchlield,Keck,1977)



“Saúde pública é o esforço organizado da sociedade,

principalmente através de suas instituições de caráter

público, para melhorar, promover, proteger e restaurar a

saúde das populações por meio de atuações de alcance

coletivo”

(OPAS: Salud de las Americas 2002, p.47)



 A Saúde Coletiva pode ser definida como um campo de 
produção de conhecimentos voltados para a 
compreensão da saúde e a explicação de seus 
determinantes sociais, 

Paim, 1982



E...

 bem como o âmbito de práticas direcionadas
prioritariamente para a sua promoção, além de voltadas
para a prevenção e o cuidado a agravos e doenças,
tomando por objeto não apenas os indivíduos mas,
sobretudo os grupos sociais

Paim, 1982



Pilares

 Epidemiologia

 Política, Planejamento e Gestão

 Ciências Sociais e Humanas



Objetivos da Saúde Pública

Assegurar bem estar coletivo

Elevar os níveis de saúde da 

população

Base para a reprodução e o 

desenvolvimento social



Saúde Pública

Responsável pela avaliação 
dos problemas de saúde da

população e pela formulação 
e implementação de uma 
resposta para enfrentá-los



Saúde Pública

 como estabelecer 
Prioridades?

o que é um Problema 
de Saúde Pública?



PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA

 São problemas que, acometendo um 
certo número de indivíduos, e sendo 
passíveis de se tornarem objeto de ações 
individuais ou coletivas para sua 
prevenção e controle em termos 
populacionais, adquirem relevância tal 
que se justifica a intervenção do Estado, 
para atender demandas da sociedade, 
com a correspondente alocação de 
recursos públicos.



PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA

 MAGNITUDE

doenças com elevada frequência que
afetam grandes contingentes
populacionais, que se traduzem pela
incidência, prevalência, mortalidade, anos
potenciais de vida perdidos.

constitui causa comum de morbidade e mortalidade



PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA

 VULNERABILIDADE

doenças e agravos para as quais existem 
instrumentos específicos de prevenção

existem métodos eficazes de prevenção e controle

os métodos estão sendo adequadamente utilizados



PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA

 TRANSCEDÊNCIA

conjunto de características apresentadas por doenças e 
agravos, de acordo com sua apresentação clínica e 
epidemiológica, das quais as mais importantes são: 

 severidade medida pelas taxas de letalidade, 
hopitalizações e seqüelas; 

 relevância social que subjetivamente significa o valor que 
a sociedade imputa à ocorrência do evento através da 
estigmatização dos doentes, medo, indignação quando 
incide em determinadas classes sociais; 

 relevância econômica  que podem afetar o 
desenvolvimento devido a restrições comerciais. Perdas 
de vidas, absenteísmo ao trabalho, custo de diagnóstico e 
tratamento, etc
















