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Number
Name
Birth date B/2/1957
Gender Female
Weight 1137 ky
Height 154 cm
History ANTECEDENTES PESS0AIS
Diglipidernia, Sedentarismo, Obesidade & Stress.
Transtorno afetivo bipolar ern tratamento clinico.
SINTOMAS CLINICOS
Cansgago fisico com palpitagdes aos leves esforgos.
ANTECEDENTES FAMILIARES
Mega antecedentes familiares dignos de nota.
MEDICAGOES
Em uso de Clonazepan
1 ]| Test
T..] Date & time
He Recorded: 25/8/2005 16:03:55 Test duration: 16:41
)4 Device: Cicloeradmetra Exercise phase: 0733
Protocol: Rampa 20 YWatts/ min Stages in exercise phase: 1
Target heartrate: 172 bpm Duration of last stage: 0733
Maximum heartrate: 192 bpm [00:017 (111.6%) Recovery phase: 0E:04
Maximum bloodpressure: 2044100 mmHg (06:30x) Highest 5T: 0545 in %5 (-188 uv)
Maximum workload: 160 Wyatts
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Murnber Time Stage Workload METS HR BP P QaRs V5 | W2
e | 00:15pre - - - 92 - 133 S0 74 atal 42
00:30pre - - - 92 - 133 94 77 72 e
00:45pre - - - ag - 133 =N E7 70 40
01:00pre - - - 91 - 130 93 B5 G 37
01:15pre - - - 9 - 133 94 G5 7B 45
01:30pre - - - 92 - 133 a4 1 fatal 40
01:45pre - - - 94 - 133 a0 73 1 44
02:00pre - - - e - 133 94 B7 73 45
02:15pre - - - 92 - 137 a0 (5] 78 44
02:30pre - - - a0 - 130 o3 E7 72 44
02:45pre - - - 94 148/58 137 93 70 a7 i
03:00pre - - - a0 - 133 a7 75 a4 45
00:15x 1 _ 20 Watts - 105 - 143 84 52 57 43
00:30x 1 - - 115 - 143 ad 44 a8 iz
00:45x 1 - - 1145 - 217 76 25 10 32
01:00% 1 - - 114 - 160 a3 41 20 40
R _ A0 Watts : 115 : 150 a0 53 15 49
01:30x 1 - - 118 - 150 S0 a6 G Gia
01:45% 1 - - 118 - 163 77 22 67 7
02:00 1 - - 118 - 143 a4 15 28 43
] ] 02:15% 1 - B0 Watts . 118 . 147 53 3 5 43
m 02:30x% 1 - - 120 - 137 ad 16 -2 18
d{: - 02:45% 1 - - 122 168,/43 140 al 20 a 32
e 03:00: 1 - - 122 - 143 Ir -7 17 b
03:15% 1 - B0 Waits . 128 . 137 76 3 34 55
03:30% 1 - - 133 - - a3 11 -133 75
03:45x% 1 - - 133 - 130 Ir -2h -7 45
04:00x 1 100 Watts - 133 - - Ir -5 -15 A&
04:15x 1 - - 140 - 123 ad -52 -2 28
il_l LI NA-=0M 1 - - 143 - 117 an | =103 A1 LI
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Cearch: Summary |.-'l'-.verages| FulIDisu:Iu:usureI 2uB I Trendsl ST tablel Heartratel ST.-"HFEI Gaz EHchangel
= v 5 T T - - 16 73 mcy, .y B4 -
E 05:15x 1 _ 120 Watts ; 150 1827 a3 1 163 74 2l
| Mumber | | 05:30x 1 - - 154 - - 83 -120 215 49
0724 Teste Ri | | 05:.45% 1 - - 162 - 97 a0 118 2700 a1
06003 1 ; ; 167 ; a0 136 BT 67
06:15% 1 . 140 Watts - 171 - a3 136 275 66
06303 1 - - 176 - a0 158 284 115
05453 1 - - 176 2044100 a3 183 310 7
0700 1 - - 182 - a0 164 309 a4
07:15% 1 . T80 Wiatts - 188 - a3 172 340 a7
07 30y 1 - - 188 - 100 163 285 a3
00:15¢ ; ; ; 188 ; a0 110 224 a7
00:30r - . G0 Watts - 188 - a3 107 247 a1
00-45¢ - - - 182 - 93 113 294 52
01-00r - - - 176 - a3 92 2400 9
01:15¢ - - - 171 - 73 14 19 41
0130 - . A0 Watts - 167 198/92 a3 72 187 B
01-45¢ - - - 167 a3 103 182 a2
02:00r ; ; ; 162 ; i a3 &7 138 240
02:15¢ - . 0 Watts - 158 - 107 a3 &7 183 226
02:30r - - - 150 - 120 a0 35 A1 12
02:45¢ - - - 146 - 120 a0 .30 93 12
4] »| | o300 - - - 143 - 120 a0 22 &9 BS
: 0315 - - - 140 - 127 a0 23 86 B4
[ 7.[ Date & tine 0330 - - - 136 - 133 a4 .30 99 48
j;_ 32; gj ;ggg 0345 - - - 133 186/98 133 a4 228 99 B0
04:00r - - - 133 - 130 a3 -40 105 75
04:15¢ - - - 128 - 140 93 27 80 59
0430 - - - 125 - 143 a4 -44 a2 B0
04:45¢ - - - 125 - 140 a3 59 115 52
05:00r - - - 125 - : a7 &0 RTiY 0
| CRRETE S S B S S
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[ Mumber
g .
ST (J + 40) in V5 :
] : : —=T
2] : : — Slope
E 04 e T e DU — e —
o AT
al s
0 5 10 15
minutes
BF:
Time BP HR RPP 350 - -
02:30pre 148/98 91 13468 300 4
. 250 4 - -
02:30% 153,/43 120 18960 o 00 ]
04:30x% 182/96 142 26844 E 1504 E I i[ ﬂ I -
0E:30x% 204100 188 355904 100 4 I I
KN My o 198/92 170 33660 53'
T__I Diate & Hme 01:32r 19640 168 32928 o 1:3 1'5
be o 03:30r 18693 137 25432 minutes
4 05:30r 14096 125 17500
;I_I ja [
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2 2] @ 6o Interpretation: [
Murmnber .
f < RAZAOPARA OTESTE
Avaliacio cardiorrespiratdria para investigacio de quadro de taguicardia & cansago aos esforgos leves.
MOTIVO DE INTERRUPCAQ DO TESTE
Zansaco fisico intenso, tendo ultrapassado o nivel de FC maxima preconizada para a idade.
ELETROCARDIOGRAMA DE REPOUSO
ECG de repouso dentro dos limites da normalidade.
RESPOSTAS ELETROCARDIOGRAFICAS DURANTE © ESFORCO E RECUPERACAD
Mao foram observadas alteragdes morfolégicas significativas.
Segmento ST de padrao ascendente, sem alteragdes sugestivas de isquemia miocardica.
Apresentou raras extrassistoles ventriculares isoladas durante a realizacao de esforgo fisico.
RESPOSTAS HEMODINAMICAS
Mivels discretamente elevados de PA nos controles de repouso,
Comportamento fisioldgico das pressdes arteriais sistdlica e diastdlica frente a realizagao de esforgo fisico.
Resposta cronotrdpica fisioldgica.
CONCLUSOES
]| - Teste eficaz & maximo.
M Fesposta negativa para isquemia miocardica.
3’1’: Mivels discretamente elevados de presséo arterial no repouso.
.4
e B =

]
il start |

| |admin |7+ 40

J :gj ﬁ I‘_:}! @ e @ |J Miu:ru:usu:uFt ine...llewelch AllynC... EBreeze-[Patie...l @untitled-Paint | @.ﬁ.namnese Ria... |Repnrt Switu:hl:u...l |%‘ﬁ% 19:23



= Welch Allyn CardioPerfect

FI|E Edit Wiew Action Tools Help

=& %]

“ENew ~ | ShPint - [& Prirt Preview ||| @, Zoomin S Zoomout | r5]Interpretation  § Info 25mmisec ¥ || [10 mmimy =]
£ Palients l 2 Search ] Patient; Test date:
Search:
ﬂ lf'?' Em lE:-:E ] .-'l'-.verages] Measurements] Flh_l.Jthm]
EH EHEHE
Fumber | I amne: E EEE A
E < B EHEHE
EHI EHEHE
EHI EHEHE
R
EHEHEHE
EHEHEHE
EHEHEHE
EHEHEHE
] R R
| i EEE L
i i (5 s G FEE
FEE] R [ ] ] R
] e ] ] ] S R
] ] ] ] T S R
] EEF ] R E R EE EE S R D A D D G
AT A A A A AL
5 . i ] FEE ] e ) o s D e D D EE EED
FEE] ] ] ] FEE] ] ] ) D ] EE EE
FEE ] T R D EE R R R ERE R EE T D D D G E G
1] . R D ) ] ] G e 0 D D s 6 R EE
EWEEEHEEEEEEEEBEEEEEEEEEEEEEEEEEHEEE%EEEEEEE
ElpEE R e P R e R e e
b e S s R o s i 5 o e B R it i " ] i i A A I
] ] ] £ R e s e s s e 6 £ S s e D D € e e
y D EEE R e e D e e R R S e e D D £ e s e e e D 6 6 6 S
FEE ) ) D D e T ) EE S e D D e e e e S D T S ) R S
T..] Date & time | FEC P ) 2 L 1 1S ] R R 2 2 - e G e e i s s e 2 2 ] 5 2 | |k ke
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5 Parameter Walue
Age 48 years J
HF 80 bpm
F/FR 110 mz /140 mz
QRS a7 g
AT /0T I me N2 ms
PAARSAT auiz FPTABET TR
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