Respostas cardiovasculares ao 55

aerobio

exercicio aerobico e forca (resistido)
estatico e dinamico X

resistido-estatico
isometria

Profa. Dra. Patricia Chakur Brum .
pcbrum@usp.br T

resistido-dinamico




Topicos

v Resposta cardiovascular ao exercicio aerébico (dinamico)

\d
- Efeito da duracéo e intensidade do exercicio (Video 1) agj[
- Efeito da massa muscular envolvida aerébio

v Resposta cardiovascular ao exercicio resistido (forca) estatico

o
- Efeito da duracéo e intensidade do exercicio (Video 2) -\
- Efeito da massa muscular envolvida resistido-estatico
Isometria

v' Resposta cardiovascular ao exercicio resistido (forca) dinamico

- Efeito da intensidade do exercicio (Video 3) &K‘
- Relacéo esforgo : pausa

- Fadiga e medida da PA resistido-dinamico




Respostas cardiovasculares ao exercicio aerébico
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Respostas cardiovasculares ao exercicio aerébico

peripheral
resistance

- L

INCREASED
PRELOAD

' increased
venous

' return

AFTER—
LOAD

|

increased
stroke T | . e
volume \ ‘{ncreased
,I diastolic

filling

STROKE -
VOLUME

lustracgdes: Servier Medical art
The Heart: Physiology, from Cell to Circulation by Lionel H. Opie



Fluxo sanguineo muscular e renal durante o
exercicio fisico dinamico
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Respostas cardiovasculares ao exercicio aerébico

Sobrecarga de volume
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Ilustracgoes: Servier Medical art
The Heart: Physiology, from Cell to Circulation by Lionel H. Opie



Topicos

v Resposta cardiovascular ao exercicio aerébico (dinamico)

- Efeito da duracéo e intensidade do exercicio (Video 1)
- Efeito da massa muscular envolvida

!
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Pratica

Resposta cardiovascular ao exercicio aerobico (dinamico)

v duracao e intensidade do exercicio

Voluntario: FSL, 51 anos 170 cm e 71,5 kg

;. . A ;s = ]
v'Exercicio em ciclo ergbmetro em carga submaxima &
v'Variaveis coletadas

aerébio
v'PAS, PAD----calcular a PAM — PAM=(PAS-PAD/3)+PAD

vEC

v'Calcular o duplo produto — DP=PASxFC
Situacao 1:Duracao- exercicio fisico realizado ao longo de 10 minutos (tempo O-
rep, 5 e 10 min)
Situacéao 2: Intensidade (carga 2 > que a da situacédol) ao longo de 10 minutos



Duracdao: variaveis ao longo do tempo-
Intensidade (40%FC reserva)

FC PAS PAD PAM DP
Rep 62 100 70
5 min 108 120 70
10 min 107 120 70

Efeito Intensidade :
variaveis intensidade 2 (60% FCr) vs 1(40%FCr)-- 5 min

FC PAS PAD PAM DP
Rep 62 100 70

5minintl 108 120 70
5min Int 2 128 130 70




Resposta cardiovascular ao exercicio aerobico (dinamico)
Submaximo (duracao e intensidade)

12 individuos jovens normotensos cicloergometro

1107 207
?
= 1007 S 151
£ £
> 907 O 107
< ——— &

807 S - ¢

70 ' ' ' * 0 ' ' '
REP E15 E30 E45 REP E15 E30 E45
< Controle = 30%VO,pico 50% VO,pico 70%VO,pico

Forjaz et. al Braz. J. Med. Biol. Res. 1998; 31(10): 1247-55



Resposta cardiovascular ao exercicio aerobico (dinamico)
submaximo (duracao e intensidade)
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Resposta cardiovascular ao exercicio aerobico (dindmico)
Maximo
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Resposta cardiovascular ao exercicio aerobico (dinamico)
maximo

b1 1

S i .
Exercicio progressivo-maximo

Exercicio prolongado
Steady state

>

DC,PAM, RPT
DC, PAM, RPT

Intensidade (watts) Tempo (min)

t PA=1DC x IRPT



Massa Muscular: Cicloergdbmetro 2 vs 1 perna
Intensidade (carga 1)

FC PAS PAD PAM DP
Rep 62 100 70
2 pernas 108 120 70
1 perna 130 140 80
b




Sumario

v As respostas cardiovasculares ao exercicio dinamico estdo diretamente
relacionadas a demanda metabodlica do musculo esquelético;

v O exercicio progressivo (até exaustdo) e o exercicio prolongado promovem
aumento do DC e da PA, mas somente no exercicio prolongado essas variaveis
entram em “steady state”;

v As respostas de PA, FC, DC e VS sdao proporcionais a intensidade do exercicio;

v'Quanto a maior massa muscular envolvida no ex. dindmico (mesma carga
absoluta) menor o VO,, e as respostas cardiovasculares.
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Topicos

v Resposta cardiovascular ao exercicio resistido (forca) estatico

- Efeito da duracéo e intensidade do exercicio (Video 2)
- Efeito da massa muscular envolvida
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Respostas cardiovasculares ao exercicio
resistido estatico
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Respostas cardiovasculares ao exercicio estatico
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lustracgdes: Servier Medical art
The Heart: Physiology, from Cell to Circulation by Lionel H. Opie



Respostas cardiovasculares ao exercicio
resistido estatico

Sobrecarga de pressao
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Ilustracgoes: Servier Medical art
The Heart: Physiology, from Cell to Circulation by Lionel H. Opie
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Respostas cardiovasculares ao exercicio
resistido estatico
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Pratica

Resposta cardiovascular ao exercicio resistido (estatico)

v duracao e intensidade do exercicio

Voluntario: FSL, 51 anos 170 cm e 71,5 kg

v Exercicio extensao de pernas
v'Variaveis coletadas

v'PAS, PAD----calcular a PAM — PAM=(PAS-PAD/3)+PAD S
vEC resistido-estatico

v'Calcular o duplo produto — DP=PASxFC —
Situacao 1:Duracao- exercicio fisico realizado ao longo de 90 segundos (coleta a
cada 30")
Situacéao 2: Intensidade (carga 2 > que a da situacédol) ao longo de 90 segundos



Duracdo: variaveis ao longo do tempo

20 kg

FC PAS PAD PAM DP
Rep 62 100 70
60 seg 101 130 80
90 seg 111 140 90
Efeito Intensidade :
variaveis intensidade 2 (30 kg) vs 1(20kg)

FC PAS PAD PAM DP

Rep 62 100 70
0segliIntl 111 140 90
90segiInt2 118 145 100




Resposta cardiovascular ao exercicio resistido (estatico)
(duracéo e intensidade)
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Massa Muscular: Cicloergdbmetro 2 vs 1 perna
Intensidade (carga 1)

FC PAS PAD PAM DP
Rep 62 100 70
2 pernas 111 140 90
1 perna 102 130 80




Resposta cardiovascular ao exercicio resistido (estatico)
(massa muscular)

Handgrip Extenséo de pernas Levantamento terra
(Antebraco) (Pernas) (Pernas + Bracos)



Resposta cardiovascular ao exercicio resistido (estatico)

(massa muscular)

12 jovens, 3 minutos, 30% Contracao Voluntaria Maxima
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Sumario

v" A resposta pressorica ao exercicio estatico € desproporcional a demanda
metabolica do musculo esquelético

v" O aumento da PA é proporcional a intensidade e duracao do exercicio;
v'Quanto maior a massa muscular envolvida no ex. estatico (mesmo %

CVM), maiores serao as respostas cardiovasculares, maior sera o aumento

da atividade simpatica.
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Topicos

’ !
aerdbio
v
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resistido-estatico
Isometria

v' Resposta cardiovascular ao exercicio resistido (forca) dinamico

- Efeito da intensidade do exercicio (Video 3) &K‘
- Relacéo esforgo : pausa

- Fadiga e medida da PA resistido-dinamico




Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico

Alta Intensidade Baixa Intensidade




Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico

leg press 90% 1RM
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Adaptado de MacDougall. JAP. 58:785-90, 1985.



Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico
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Failure

Leg Press Duplo, 90% 1 RM, até a falha concéntrica

Adaptado de MacDougall. JAP. 58:785-90, 1985.



Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico
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Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico

Efeitos agudos dessas respostas...
Ha riscos???




Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico
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Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico
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Respostas cardiovasculares ao exercicio

40% 1RM

80% 1RM

Forca (resistido) dinamico
Intensidade e relacao esforco:pausa
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Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico

Massa muscular
2407 Individuos com Doenca Arterial Coronariana
220 7
200 7
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140 1
1201
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W1 arm-curl
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W2 leg-press

PAS PAD
Haslam et al. J. Cardiop. Rehabil. 8:213-25, 1988



Respostas cardiovasculares ao exercicio
Forca (resistido) dinamico

Blood Pressure [mmHg)
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Sumario

v" O exercicio de forca dindmico promove um grande aumento de PA durante a
execucao do movimento — Maior aumento: fase conceéntrica,

v Ha riscos para hipertensos, uma vez que o aumento de PA é maior do que em
normotensos e o retorno da PA para 0s niveis normais no descanso nao ocorre nos
mesmos;

v Independente da intensidade, se o exercicio for realizado até a fadiga concéntrica
0 aumento de PA é o mesmo, atingindo seu pico;

v" Quanto maior a massa muscular envolvida, maior € a resposta de aumento da PA.
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|sotonic and Isometric Contraction

Movement

4 Movement

(a) Concentric contraction (b) Eccentric contraction (c) Isometric contraction
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Respostas cardiovasculares 2o exerciclo dindrrico € estarico
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Respostas cardiovasculares ao exercicio
resistido estatico

. Resposta pressorica desproporcional |

4

Demanda metabdlica (VO,)

4
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