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Ciéncia da Nutricao

(Breves) Aspectos historicos



Serra da Capivara, PI



Tassili de Maghidet, Libya. Photograph: Roberto Esposti/Alamy






“Que seu alimento seja seu remeédio e que seu remédio seja seu
alimento”

Hip6crates. Aforismos, 2010.






1900s reconhecimento de que algumas doencas sao devidas a deficiéncias
nutricionais (Hopkins, 1906; Funk, 1912)

1930s descoberta de cerca de 40 nutrientes essenciais
necessidades nutricionais com base na prevengdo de doencas de
deficiéncias nutricionais

1979 reconhecimento da importancia da variabilidade genética/bioldgica nas
necessidades nutricionais (Young e Scrimshaw, 1979)

1991 Hipodtese do fendtipo econdmico
1998 Fortificacao de farinha com acido fdlico
2000 Dietary Recommended Intakes — prevencao de doencas crbnicas

necessidades nutricionais com base na prevengdo de doengas crénicas
ndo transmissiveis

2001 Projeto Genoma Humano — Gen6mica Nutricional, Biologia de Sistemas
Mais recentemente, epigenética, microbioma intestinal, ???



Ciéncia da Nutricao
Objetivo

Aumentar a qualidade de vida das pessoas por meio da
minimizacao da morbidade e maximizacao da longevidade

« Estabelecer recomendacbes de ingestdo de nutrientes e
compostos bioativos dos alimentos



CANCER PREVENTION | [{fiyi s

RECOMMENDATIONS

remember -

DRI values (ug/day)
EAR? RDA" Al uL?

Life stage group”
0 through 6 mo 15 45
7 through 12 mo 20 60
1 through 3 y 17 20 90
4 through 8 y 23 30 150
9 through 13 y 35 40 280
14 through 18 y 45 55 400
19 through 30 y 45 55 400
31 through 50 y 45 55 400
51 through 70 y 45 55 400
70y 45 55 400
Pregnancy
<18y 49 60 400
19 through 50 y 49 60 400
Lactation
<18y 59 70 400
19 through 50 y 59 70 400

“ EAR = Estimated Average Requirement.

“ RDA = Recommended Dietary Allowance.

© Al = Adequate Intake.

UL = Tolerable Upper Intake Level. Unless otherwise specified, the UL represents
total intake from food, water, and supplements.



Ciéncia da Nutricao

Abrangéncia

Processos pelos quais organismos vivos adquirem e utilizam o alimento para a
manutencdo da vida, crescimento e funcionamento dos 6rgaos e tecidos,
reproducao e producéo de energia
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Abrangéncia

Processos pelos quais organismos vivos ladquirem|e utilizam o alimento para a
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Cultural
Social
Econdmico
Politico
Filosofico
Psicologico
Biologico




Peter Menzel. Hungry Planet: What the World Eats
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Quimica de Alimentos
Fisiologia
Fisiopatologia
Bioguimica

Biologia Molecular
Ciéncia da Nutricao Genética
Microbiologia
Farmacologia
Imunologia
Toxicologia

Abrangéncia

Processos pelos quais organismos vivos adquirem e utilizam|o alimento para a
manutencao da vida, crescimento e funcionamento dos orgaos e tecidos,
reproducao e producéo de energia




Homeostase do colesterol — perspectiva de sistemas
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Antropologia da Nutricao Sociologia da Nutric&o

Nutricdo e Saude Publica Nutricdo Clinica

Ciéncia da Nutricao
Fisiologia da Nutricao \

Bioquimica da Nutricao

GenOmica Nutricional



Sistemas Alimentares

‘ Rising carbon dioxide can

directly influence nutritional
Temperature and precipitation content of foods.

extremes (like flooding) can
increase pathogen load. E'ﬁ
(o)

-
Extreme climate events can
disrupt food distribution.
Climate can also alter weed, - ~
insect, and fungal populations a
di ticid
SNC CINOAS PONICER U Warmer temperatures can
result in greater food spoilage.

https://toolkit.climate.gov/content/about
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Desafios



A Agenda 2030 da ONU e a importancia dos alimentos

1 ERRADICACAD ‘ 3 EDUCACAD DE IGUALDADE
DA POBREZA , BEM-ESTAR QUALIDADE DE GENERO

TRABALHO DECENTE 9 INDUSTRMA. INOVACAD 10 REDUCAQ DAS
£ CRESCIMENTO DESIGUALDADES

13 ACAO CONTRA A PAL JUSTICAE 17 PARCERIAS £ MEOS

HIWCAG.OBM INSTITUICOES

DE IMPLEMENTACAD
EFICAZES .




HEALTH PROMOTION AND

CHRONIC DISEASE

A [\

Risk factors for many chronic diseases can begin
early in life. But evidence shows that making dietary
and lifestyle changes may prevent disease progression
and premature death.

CHRONIC CONDITIONS
RELATED TO DIET

HEART DISEASE:
LEADING CAUSE OF DEATH IN THE U.S.

STROKE: 1IN 18 DEATHS IN THE U.S.

1IN 3 ADULTS IN THE U.S. IS OBESE

16% OF 6-19 YEAR OLDS ARE OBESE

JAN HEART DISEASE

B 5 FACTORS: OBESITY,
POOR DIET & PHYSICAL INACTIVITY ”
)

O

IN THE U.S. ARE AFFECTED

U.S. ADULTS DIAGNOSED
WITH TYPE 2 DIABETES IN 2008

HAVE METABOLIC SYNDROME

RECOMMENDED PHYSI(EALA(;TTVIW: OPTIMAL HEALTH

~ ,
N 75 includes physical activity and an
Vo 4 overall healthy diet. Re d
P dietitian nutritionists are uniquely
(]

MINS/DAY MINS/WEEK qualified to provide nutrition education

and interventions that promote a

FOR KIDS FOR ADULTS healthy lifestyle

eat’ Academyof NUtrition  rpsesesas i msonnie:
right. and Dietetics o mdloerbyos Now-dsopomeibint oot

Ly 2010
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TABELA 4. Valor nutricional estimado (analise indireta)' de pratos tradicionais do Estado de Goias (Brasil).

Tipo de prepatacsio MNutrientes (g/100g) ¢ energia (kcal/1 00g)

Umidade Energia Proteinas Lipidios Carboidratos  Fibra alimentar  Cinzas

Salgada

Arroz com lingliiga 52,98 2534 7.94 14,39 21.93 0,59 217
Arroz com pequi 69,04 138,0 228 3,66 2342 0,54 1,06
Biscoito de queijo 13,68 444 2 12,37 22,15 48,68 0,90 2,22
Empadio goiano 55,34 241.8 12,08 10,78 18,48 1.19 2,13
Frango com agafrio 66,17 153.8 22,48 5.51 2,48 - 3,04
Galinhada 58,76 1747 15,24 3,48 19,25 0,58 2,69
Galinhada com pequi 60,42 176,0 14,64 4,73 17,58 0,57 2,06
Guariroba ao molho 83,53 57,9 2,34 3,20 6,13 2,22 258
Pio-de-queijo 3091 3784 9.86 22,56 34,01 0,63 2,03
Peixe na telha 70,93 1204 14,25 4,62 6,02 - 2,87
Pequi refogado 81,03 122.6 1,01 10,45 6,53 - 0,75
Doce

Ambrosia 44,67 2477 7,90 6,81 3943 - 1.19
Ameixa de queijo 41,42 2536 748 5.59 44,52 - 0,99
Bolo de arroz 37,60 4488 10,51 2043 55,67 0,58 2,02
Daoce de ovos 22,67 343.6 10,52 8.51 57,12 - 1,18
Mané-pelado 3796 3034 7.14 14,19 38,07 081 1,83

"Por meio das seguintes tabelas de composicio de alimentos: INSTITUTO BRASILEIRC DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA |5] para encrgia ¢ nulrientes, exceto a fbra alimentas
18, 15|



TABELA 4. Valor nutricional estimado (analise indireta)' de pratos tradicionais do Estado de Goias (Brasil)

Tipo de preparagio

Nutrientes (/100g) ¢ energia (keal/ 100g)

Umidade Energ Proteinas Lipidios Carboidratos ~ Fibra alimentar  Cinzas

da
Arroz com lingiiiga 52.98 2534 7.94 14,39 2193 0,59 2,17
Arroz com pequi 69,04 1380 3.66 2342 1,06
Biscoito de queijo 13,68 4442 48,68 2,22
Empadio goiano 55,34 2418 18,48 2,13
Frango com agafrio 66,17 1538 3 3,4
Galinhada 58,76 1747 3.48 2,6¢
Galinhada com pequi 60,42 47 2,
Guariroba ao molho 83,53 1.9 3,20 2,5
Pio-de-queijo 30.91 378.4 22,56 2
Peixe na telha 70,93 1204 4,62 2,87
Pequi refogado 81,03 122,6 10,45 0.7
Doce
Ambrosia 44,67 2477 7.90 6,81 3943 1,19
Ameixa de queijo 41,42 2536 1,48 5,59 1,52 - 0,99
Bolo de arroz 37.60 4488 10,51 20,43 35,67 0,58 2,02
Doce de ovos 22,67 343.6 10,52 8.51 57,12 - 118
Mané-pelado 37.96 303.4 714 3307

Por mein das seguintes tabel
8, 15|

sigdo de alimentes: INSTITUTG BRASILEIR

Phvtochemicals

|

Carotene

Phenolics

\lkaloids

Nitregen-conta
compounds

Organosulfur
compounds

Phenolic acids Flavonod

Stibenes

Coumarins

Tannins

Hydroxy-
benzoic acids

Hydroyy- Flavonoh
cinnamic acids

Flavones

Flavanols

Flavanenes

Anthocyaniding

Isoflavon




ENVIRONMENTAL INPUTS INTERACT
WITH OUR BODY’S GENETIC SYSTEM

ENVIRONMENTAL INPUTS
Exposures, Nutrition, Lifestyle

METABOLIC RESPONSE
Cancer Susceptibility Risk Factors and
Other Health Outcomes






I. Nutrients

”
Il. Food
>
~
Ill. Food Groups
A

IV. Dietary patterns

V. Interventions with
diets or foods

Gene-diet |

interactio
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GENETIC COMPONENT

SNPs
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CVD PHENOTYPES

Intermediate and final cardlovascular

GRSs

disease (CVD) phenotypes:

Multiple gene-diet interactions ’
in determining different CVD ¥
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https://www.nap.edu/read/25049/chapter/1

Poor Quality Diet

Consequences

Healthy Diet

Predominant foods |
|

= Animal-derived protein

(meat & processed meat):
=Saturated fats
=Refined grains
=Sugar

=Salt

= Alcohol

|
|
|
|
|
|
|
I
|
I
|
|
|
|
|
|
|
»Corn-derived fructose :
1
|
|
|
|
|

Reduced microbial
diversity

Pathogen
infection

Erosion of mucus
layer

Intestinal
permeability

Low SCFA levels

High microbial
diversity

Colonisation
resistance

Immune
homeostasis

Healthy mucus
layer

Healthy gut
barrier

/ High SCFA levels

Predominant foods

=Fruits
=Vegetables
*Fibre

»Plant-derived
protein

sMUFASs

"n-3 PUFAs

https://www.mdpi.com/2072-
6643/11/4/923/htm




> Journal of
Cell Science

Relevant complexes

GATOR1 GATOR2

“active state
Folliculin complex

Lamtor1°%

mTORC1 mTORC2
mLST8,

mLSTS
PRAS40
S mSIN1

TSC complex

Key
= Inhibits
Activates
S T » Regulated change in localization

——» @ Activates through phosphorylation
— @ Inhibits through phosphorylation
.......... » Transport

@ Unknown mechanism

PAVAVAN Palmitoylation and myristoylation

Nutrient Regulation of mTORC1 at a Glance

Kendall J. Condon and David M. Sabatini

T .Company of
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{*-ATPase: : 2019. Published by Th mpany of Biologists Ltd
doi: 10.1242.jcs. 222570



ESTRESSE ENGORDA? | ARTICULACOES

essa velha divida . que elas travem

Controle o
diabete se
quiser evitar
um cancer

ACUCAR

ndoétdo  €queameaca
ruimassim = 0 coracdo

SABEPORQUEO : 6 MIL PASSOS PELAS | SE VOCE EXAGERA

NO ANALGESICO...

Novas respostas para | ' Ea meta para evitar | Drogas comuns causam

i de zumbido a anemia




TIME

Eat Butter.

Scientists labeled fat the enemy. Why they were wrong




GCHOLESTEROL

Eggs are 0.K.7
Margarine's not?
The new science

of eating right




E é melhor
incluir
no café
. damanha .

£ VITAL

72 Entenda por que agora pode (QA%%gg

nggasu = (e isso ndo deve mudar mais) et

| sl Consumido sempre, ele previne: que acabam

' de contato » falhas de memodria com as crises

|t e 7 . ataques de gul 3

: * piripagues no coracao...
s e
R T "W}” A S o e AR e
DIABETICOS, EOFIM : SINAIS PRECOCES - CORTEOSALE

DA PICADA NO DEDO
Vem ai uma revolucédo |
no controle da glicemia !

DO PARKINSON
D3 para descobrir
até 10 anos antes

. EVITE UM CANCER
. Isso reduz em até 25%
. 0risco de tumores
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= mostram 0s
Ela melhora N ; efeitos do sono
a digestao, ' frente a doenca

SLUTENR

as arterias,
e tem mais...
Novas descobertas esquentam a polémica §
sobre seus efeitos na dieta e no corpo 3

QUE CALOR! COMO SE 9 ARMADILHAS NO i CIRURGIA CONTRAO Y
DEFENDER NO ANO MAIS = SUPERMERCADO.NAO | CANCER. MAIS PRECISA
QUENTEDAHISTORIA | BASTAVEROSROTULOS = E MENOS TRAUMATICA



OOR NO XSLHO 1o PECIVADS CONTATOCOM A BOAS IDOAS PARA YUY
A 1 XIAGEO BUCD MATUSIZATVITA COENCAS MO ADOEAR TRUTAS
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Ele fortalece até quem - Tho vital quanto Para manter 0 peso, ol
L2 POLCO ST Gmirse O a0y émus eficaz Que deta



Revista dos
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PERGUNIAS

€ RESPOSTAS
SOBRE ALIMENTOS
TRANSGENICOS

salgadas veganas S "Conheca tudo sobre a
s, 1o SRR Sov s nutritiva raiz da bardana



Revista dos

getaf|9ﬂOS Vocé .-comeua hoje?

i | ja Amazonia

P8 “Conheca tudo sobre a

tortas
i
Asiars SRR S0 o0t nutritiva raiz da bardana

NIMAI

5

SEVOCE  COME
AMAUNS OUTROS?
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SAAR =
0 QUE COMER OU EVITAR | =
20 o & PARA PREVENIR O —_
TRANSGENICOS L N CE R
de chocolates
saigadas veganas 2 * Conheca tudo sobre a

Mg, 1o USRS o putiitiva raiz da bardana ;
Conhega 0s poderosos alimentos

que podem manter saudaveis a mama,
o0 estdmago, o intestino e a prostata

-

Sistema i '|'8R£gslms
imunologico .......  SAUDAVEIS

Onde encontrar o Zinco, o precioso do restaurante vegetariano * café da manhd
mineral que protege o corpo mais antigo do mundo *almogo * lanche * jantar

Alho-porS 0 bemeficios dessa hortatica aue
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veja

Por que veganos e vegetarianos tem
maior risco de demencia

Carne e ovo fornecem substancias protetoras do cérg
neurodegenerativas, como colina, dmega-3 e

Por Redagao



Beneficios do
Chocolate/Amargo
para Boa Forma e Saude

‘ Melhora o metabolismo . Controla apressdo
‘ Diminui o apetite . Melhora os niveis de colesterol
‘ Aumenta a sensagao de bemestar ' Protege)o coracao

‘ Estabiliza os niveis de glicose ‘ E rico em anti-oxidantes

Quanto Comer? k »
u I nte

Uma porgdo de 25 a 30 gramas por dia é mais do que suf

BICBOX %
-
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Solucoes?



Life : Childhood
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obesity
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Fetal: Infancy and Adnlescence Adult Life

established adult behavioural/
biological risk factors

umulated
risk
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Age
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