E diferente ser terapeuta de crianga?

Tenho a convicgdo de que sim. Vou tentar mos-
trar ao leitor como é complexo o mundo da crianga e
suas relagoes para podermos afirmar por que ser te-
rapeuta de crianga € to especial.

Cuidar do ser humano, do seu corpo, recuperar-
lhe capacidades sao tarefas muito complicadas. Pois
corpo sem mente nao h4. Doenga sem emogao tam-
bém ndo. Assim, a vida profissional vai, aos poucos,
nos ensinando que hd necessidade imperiosa de ser-
mos cuidadosos e zelosos para com nossos doentes.
Ela também nos faz ver como € importante cada
pessoa superar-se, ser melhor, para, talvez, chegar a
ser bom. Certa vez li um livro de educagao que cha-
mava a atengdo para que os pais fossem ‘‘bastante
bons’’. E fiquei pensando como seria importante 0
terapeuta poder, vez por outra, € questionar sobre
ser um ‘‘terapeuta bastante bom’’. E para sermos
bons ndo precisamos nem devemos SeT perfeitos. E é
possivel um terapeuta se tornar “‘bastante bom’’ pro-
curando manter-se aberto € disponivel as suas expe-
riéncias e emogoes.

Para muitas pessoas,
da vida, esse questioname
sempre € importante perc
como terapeutas estd diretamen
vida pessoal, nosso momento, n0sS
tranqiilidade. )

De todas as épocas da vida talvez seja a infancia,
tio simples e tdo complexa, a fase de maior aut.en.tl-
cidade humana. E tdo auténtica que cONSeguc distin-
guir no adulto as atitudes espontaneas ou forgadas. As
criangas, ndo conseguimos enganar. E trabalhar com

elas requer de nés maior cuidado. Sendo assim, acho

oportuno falar sobre a crianga, 0 seu mundo, seus

sonhos, expectativas, realizagoes ¢ relagdes, seus direitos.

E como certamente escrevi este capitulo pensan-
do em vocé, terapeuta de crianga, chamo sua atengao
para pontos que eu considero importantes. A§51m,
medite enquanto 1€, faga sua auto-analise e 0 enrique-

s6 numa fase mais madura
nto tem significado. Porém,
eber que nossa seguranga
te relacionada a nossa
a felicidade, nossa
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cimento serd seu. Espero que minhas reflexoes pos-
sam ajudd-lo a superar-se enquanto ser humano €
enquanto profissional.

Para entrar no mundo da crianca € interessante
conhecer seus direitos, direitos estes conquistados,
amplamente divulgados, mas tao pouco conhecidos.
Sim, poucas sao0 as pessoas que procuram saber mais
sobre esse assunto. Se vocé é terapeuta de crianca
tente conhecé-los. Ird gostar.

Lembro-me de que hd muitos anos, a0s nossos
alunos de estagio de Fisioterapia, recomenddvamos a
leitura de “‘Quando eu voltar a ser crianga’, de J.
Korczak. Era muito gratificante perceber como 0 jo-
vem terapeuta fazia seu primeiro contato com a crian-
ca. Era um contato imaginrio, voltado ao mundo da
crianca. E quanta coisa se aprendia com essa leitura!

O direito da crianca mais simples ¢ nem por isso
compreendido € o direito de viver. E, segundo D. A.
Dallari, ele é muito mais do que 0 direito de nao
morrer. Fala da qualidade de vida, da possibilidade
de participar da vida. E, para a crianga, viver ¢ poder
pensar, brincar, falar e agir com liberdade. A vida
humana exige a expressdo do pensamento, a comuni-
cagdo entre as pessoas, 0 dialogo e a afetividade. A
crianga, por si, € pura afetividade.

Desde que nasce, € pelos sentimentos que a crian-
ca aprende a se sentir ligada aos outros. Para a crian-
qa, receber ¢ dar afeto é a forma de se sentir amada
¢ compreendida, faz sentir-se mais forte frente as
suas dificuldades de todas as horas. Ela tem o direito
de ser tratada como alguém capaz de sentir. Sim, ¢la
sente. Quando a crianga diz que sente alguma coisa,
Se ela diz que estd com saudade de
casa, é porque estd. Acredite nela. Mesmo que seu
sentimento seja ainda desvinculado da razao. Isso
explica por que suas reagdes costumam ser fortes,

¢ porque sente.

intempestivas, intensas.
0 didlogo com o adulto € importante. E sabemos

que depende muito da atitude do adulto o desenvol-
vimento emocional e intelectual da crianga, seu cres-
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. interior. Tente dialogar com a crianga perce-

cimento interior. ; lvimento
t4 fazendo isto. O desenvo .

bepdo como es | da crianca é dinimico, recebe in-
fisnf:o € emocional g cio ambiente. O adulto
fluéncia da familia e do m A hecer
interessado e paciente pode levar a crianga a conhe '
e compreender 0 que s¢ passa ao seu redor, adVlV(fO
sua exploragao. A crianga consegue compreender
seu modo, do modo que estd a seu alcance. Isso, sem
divida, requer paciéncia e esforgo do adulto. Desco-
brir uma coisa que nao sabia ¢ importante para a
crianga e 0 adulto pode acompanhé-la nesta descoberta.

Com simplicidade e inteligéncia pod.emos levar
a crianga a compreender situacoes de famil%a, de dqen-
ca e, mesmo, de alegrias e conquistas.‘Delxe a crian-
ca explorar, descobrir, conhecer por si s6 e acompa-
nhe-a nesta exploracao.

E nitido que a crianga tratada com afeto tende a
responder ao adulto também com afetividade. Ela
percebe que vocé presta atengao nela. Estando ela
doente, com maior razao, afeto nunca lhe deve ser
negado. Converse com a crianga usando palavras do-
ces e simples, porém firmes. A seguranca da crianga
estd em sentir o adulto conduzi-la confiantemente. A
crianga precisa se sentir compreendida pelas pessoas
que gostam dela. Diga a ela que vocé gosta dela.

No livro ‘‘A crianca essa incompreendida’’, de
H. Muller & Eckhard, encontramos a histéria de um
jardineiro que comentava com um admirador de seu
jardim: ““Vejo que o senhor se admira de que as
minhas flores sejam tao belas! E que elas tém tudo
de que gostam. Mas o meu segredo € que venho,
todas as manhas, conversar um pouquinho com elas...”’
A crianga, como as flores, precisam sentir-se acolhi-

das, cuidadas e compreendidas.

Durante algum tempo o bebé, em contato estreito
com sua mae, pode se sentir ameacado em sua ausén-
cia ou diante de desconhecidos. E & por esse fato que
ganhar a simpatia e confianca da crianga € tao impor-
lante para o terapeuta. Respeitando sua relagao com
a mae e conseguindo que a crianga nos autorize a
ajuda-la, a lidar com o seu corpo.

A crianga, do mesmo modo que o adulto (embo-
ra seja facil para este negar), sente muito medo. Me-
do do desconhecido, daquilo que na sua imaginagao
pode fazer-lhe mal. Ela tem direito de ter medo, pois
0 medo € um sentimento, nio tem nada a
racional ou com a vontade. E nem se consegue justi-
ficar! E para que justificar? Respeite 0 medo da crian-
¢a, ajude-a a entendé-lo, enfrenta-lo e supera-lo, talvez.

Pode ser o medo de ficar 6, de tomar uma inje-
¢ao, de ver os adultos com mascaras num quarto de
hospital, de perceber os aparelhos de monitorizagao,
de sofrer uma cirurgia, de sentir dor e, até, de morrer.

O medo para quem sente causa grande sofrimen.-
to! Ha necessidade de ser enfrentado junto com a
crianga, de mostrar que o medo pode nao se funda-

VEr com o
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mentar num perigo real. Ou, pelo Menos, |,
» Mdg .

proporgdes sentidas pela crianga. Eje deverg .. M
frentado com compreensao, muita inte]igéncij I en.
blime paciéncia. Sim, podemos ajudar muito e‘su.
ca a enfrentar o medo e a arma Principaj ¢ novy :;na
a palavra. Faca contato sincero com 4 Criancy €nte
verse muito com ela e verd que ¢ possive] aju’d?on-
Uma crianga em ventilagdo mecanica e €ntubad, S
deu o direito a palavra, porém, a sua cabecy Conﬁper-
pensando, seu coragao continua sentindo e: afinal,neﬁ:
tem o rosto, as maos, o cqpo para se COmUnicar
Ajude a crianga a se comunicar! Procure COmpreen..
der suas mensagens gestuais, corporais.

Até o medo da morte pode ser trabal
profissionais experientes, especialmente nas
de terapia intensiva, e que, com certeza,
preparo para enfrentar tal dificuldade.

E curioso pensar que, na medida em que a criap.
ca se desenvolve, ela possui uma concepeao e per-
cepgao diferentes da morte. E, geralmente, o adulto
desconhece as informagdes que a crianga tem sobre a
morte. E trabalhando em unidade de terapia intensiva
(UTI) podemos notar que a crianca pode possuir um
conhecimento relativamente claro de sua morte pré-
xima. E o adulto profissional, quando da auséncia
dos pais, pode ter uma atitude positiva para com a
crianga. E s6 ouvi-la.

Ela tem o direito de ser ouvida. Mesmo que para
voce seja dificil, lembre-se de que hd uma primeira
vez para todos. Algumas criancas intubadas e em
ventilagdo mecénica, pedem lapis e papel e conse-
guem, pela dltima vez, nos transmitir o medo da
aproximagao da morte. E 0 medo da morte para a
crianga nao é s6 o medo de nio mais existir. E 0
medo de deixar sua mae, seus irmaos, seus familia-
res, de nao tornar a vé-los. ‘‘Mas, se eu morrer,
minha mae vai ficar sem eu’’, me dizia certa vez uma
crianga de 11 anos. A maior preocupagao dela nao era
Consigo mesma mas com sua mae, que tinha muitos
problemas além da filhinha doente. E tao complexo 0
mundo dos sentimentos! Ou seré que nos O tornamos
assim? As vezes poucas palavras sao para a crianga
suficientes para consolo, entendimento e tranquilida-
de. Lembre-se de que o siléncio, nestas horas. pode
Ser muito mais doloroso, pois nada transmite... .

De modo tao freqiiente como o medo, a crianga
pode apresentar tristeza. Somente tristeza. Sem gran-
des explicagoes, ela talvez nem consiga identificar
direito os motivos, mas se sente triste. Perceber na
crianga um olhar triste, ir ao encontro dela, falar
sobre a tristeza. E preciso delicadeza e cuidado. _

Procure identificar a causa da tristeza, 0 motivo
que esta levando a crianga a sentir-se assim. Se ela
esta infeliz ou sofrendo, talvez precise mesmo C.ho-
rar. Costumo dizer s criangas na UTI que existe
remédio para quase todas as dores mas nao existe

hadO por
unidades
POSsuem
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remédio pard a dor que esta dentro do coragao... Que
4 o vazio, €8 saudade, é a lembranca. Mesmo que suas
alavras parecam intteis diante da crianga doente, per-
manega ali, continue falando. Com certeza suas pala-
yras estardo sendo ouvidas e até mesmo entendidas. E,
nesse momento, 0 adulto sensivel precisara ter empatia
para compreende.r a crianca. E ter empatia nao em
relagdo 2 conhecimentos, inteligéncia ou maturidade,
mas a0S Seus sentimentos. Assim, 0s sentimentos po-
derao sugerir as emogOes € seus motivos. Procure sen-
tir como 2 crianga, estar no lugar dela. Tenho certeza
de que Vocé poderé ajuda-la. Se notar que sua tristeza
ossa estar relacionada simplesmente com a monoto-
nia € ««chateagdo’’ da situagao, nao hesite. Agite, torne
o momento mais interessante. Seja criativo, tente pren-
der a atengao € ampliar a participagdo da crianga. A
crianca, mesmo doente, é sempre capaz de fazer algu-
ma atividade. E ela precisa perceber isso, descobrir
que sempre h4 alguma coisa a seu alcance para fazer.
Uma crianga doente, em idade escolar, internada

no hospital, desde que esteja estdvel, pode desenhar,
escrever, brincar no leito ou em lugar adequado a
recreago. E 0 adulto deve mostrar a crianga que ela
pode fazer tudo isso. Ainda porque a linguagem da
crianga ¢ lidica € a melhor forma dela se comunicar
¢ através do brinquedo. Ela est4 doente mas continua
a ser crianca. E € por este motivo que €u acho téo
importante a presenca do terapeuta ocupacional nas
unidades de internagao, inclusive na UTL Tente esti-
mular a crianca a persis

tir, a tentar vencer 0S desa-
fios, a se superar todos os dias. Muitas coisas pode-
rio ser conseguidas deste modo. Os pequenos ganhos
obtidos pela crianga

sio importantes € devem ser
valorizados pelos adultos,

tendo-se sempre em men-
te, que cada crianga possui O seu ritmo e que O
important

e é o potencial méximo da crianga.
Acrescento aqui outro aspecto do mundo da crian-
¢a ja que mencionei a importancia da linguagem ladi-
ca. E o sonho em sua vid

a. Alias, este € outro direito
da criancga. Ela tem 0O direito de sonhar. O mundo da
crianga ndo estd limita

do ao mundo da razao. A crian-
ca nao consegue olhar s6 para

o chio, ela precisa
sonhar. Como diz D. A. Dallari ‘“Toda crianga deve
ter o direito de viajar de vez em quando pelo mundo
do sobrenatural e de acreditar no impossivel. A crian-
ca, para ser verdadeiramente crianga, deve ter 0 direito
de conviver com as criaturas produzidas por sua mente
criadora, que sa0 muitas vezes 0S SCus companheiros
mais amados e que lhe darao pela vida afora a convic-
¢ao de que em algum lugar existe um mundo que nao
tem a monotonia € 2 desesperanga do rotineiro. O
sobrenatural da crianca € uma regiao de liberdade ¢
fonte de esperanga”. Para a crianga € muito importan-
te o contato com este mundo imaginario. Ja hd muita
coisa séria na vida que ela precisa encarar ¢ viver no
dia-a-dia, muita coisa que ha tempos atras s6 fazia

parte do mundo dos adultos. A coisa S¢ complica se

existe uma doenga em sua vida. Nao € possivel ser
“real”” o tempo todo. Ela precisa ser crianca! A crian-
ca com doenga cronica ja € tao limitada! Deixe-a
sonhar, deixe-a sentir essa liberdade. Sonhar, fanta-
siar, explodir em risadas, sozinha, sem ninguém preci-
sar saber porque. Dessa alegria podemos compartilhar,
se ela quiser! Como € bom estar feliz, por um momen-
to somente! Ou por muitos! Deixe a crianga demons-
trar que esta feliz! Alegre-se com ela. Para a crianga,
quantas vezes basta sG um pouco pard ela se sentir
feliz! Deixe que ela leve um brinquedo ““seu’’ a0
consultério ou ‘‘sua’’ boneca 3 internacdo. Mariana, 9
anos era portadora de mucoviscidose em fase terminal.
Todos os dias, 0s Gltimos quinze minutos de nossa
sessdo no consultdrio eram reservados a brincar. Pulé-
vamos amarelinha, jogévamos bola, faziamos quebra-
cabeca e liamos pequenos livrinhos. E, vez por outra,
Mariana levava duas tartarugas de verdade para “‘as-
sistirem’’ a nossa terapia. Ela precisava disso! As ses-
soes de fisioterapia eram diarias e por isso mesmo
deveriam ser gostosas! Como eu soube entender isso,
o dia em que perdi Mariana, pude sentir 2 alegria de
ter sido para ela muito mais do que sua terapeuta. Eu
fui sua amiga € participei de algumas de suas alegrias!

Uma crianga permanece triste e chorosa diante do
adulto ¢ quantas vezes 2 aproximagao carinhosa, a
busca do didlogo, de conhecer um pouco de sua vida €
suficiente para que ela se alegre um pouco, oferega um
sorriso maroto ao adulto. Tente conversar com a crian-
ca sobre seus pais, irmaos, avos, amigos, sua casa, seu
animalzinho predileto, 0 colégio. V4, aos poucos, en-
trando em sua vida, suavemente, € verd como ela pode
senti-lo mais proximo! Ela é capaz de confiar em voce

desde que vOc€ se mostre confidvel, disponivel € amigo.
A crianga precisa pro

testar, chorar, lutar por seus
direitos. E uma reagao saudave

I. E o terapeuta deve
saber disso. O grito da crianga mostra seu desagrado,
¢ uma expressdo de vontade, um modo de fazer-se
percebida.

Toda crianga, enquanto pessod, possui um passi-
do. Um passado que deve ser conhecido na medida
em que € importante em relagao ao presente. E exis-
tem criangas com passados ams
por dor, sofrimento, internagoes hospit
uma delas sente ¢ demonstra de modo diferente
lhe aconteceu antes de hoje. Saiba compreender a
situagao e utilizar de serenidade para poder encarar 0
presente junto com a crianga. E torna-lo, a0 menos,
mais suportavel. Pense que a
¢io, mesmo que dolorosa para a crianga, pode ajuda-
la a crescer, a $€ sentir capaz de enfrentar algumas
situagoes que nio conhecia, a confiar mais em si
mesma. E comum criangas com vérias experiéncias
de internagao parecerem

<‘maduras’’ para sua idade.
O terapeuta precisa saber disso.

irgos, duros, marcados
alares. E cada
0 que

experiéncia de interna-
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Mas toda crianga também tem o direito de ter um
futuro. Futuro este desconhecido, mas que deve ser
pensado. Deve ser encarado com respeito e vislum-
brado de forma real pelo que se passa no presente.
Tente amenizar o que a crianga vive hoje para que as
marcas amanha possam ser mais ténues.

Quando se lida com crianga doente devemos pres-
tar atengao ao aspecto ‘‘familia’’. A crianga esté inclui-
da numa familia: pais, irmaos e crianga que, de uma
hora para outra, tém que enfrentar a situagio de doenga
ou, mesmo, de doenga prolongada. Sao situagoes dife-
rentes nas quais cada familia funciona de uma maneira.

O contato do terapeuta com a familia facilita
saber com qual crianga se esta lidando. E se a situa-
¢ao € de internagdo em hospital ela sera ainda mais
complicada. As visitas, o afastamento das pessoas e
da casa, os sentimentos que surgem na crianga que
fica no hospital. A seguranga da crianga, habitual-
mente, vem de seus pais. Na situagdo de internacio,
com privagdo de sua companhia, a crianga perde suas
referéncias, estranha o rosto dos adultos, tem um
profundo sentimento de solid4do e medo de abandono.
As visitas de seus familiares trazem a crianga recor-
dagdes, vontade de estar em casa, até saudade das
brigas com os irmios. E comum a crianga entdo que-
rer ir embora, xingar, negar que estd doente.

Conhecer novos sentimentos diante de novas si-
tuagdes pode ser, e quase sempre €, para a crianga,
motivo de susto. Sabemos que antes dos quatro anos
a separagao de seus pais assusta até mais que a pré-
pria doenga. Mais tarde, a crianca parece ter mais
medo de ser machucada, de sentir dor. E quanto ao
tempo da separagdo, poucas horas ji sio dias. E pou-
cos dias ja sdo tempo demais para a crianga.

Em algumas situagoes ocorrem tantas e tio im-
portantes alteragdes na dindmica familiar e na rotina
da crianga que o terapeuta menos acostumado a isso
pode nem perceber a importancia destes fatos. Po-
rém, se ele estiver atento, podera permitir um certo
tempo para que ocorra uma organizagio interna da
crianga. Certa vez, em consultério, uma crianga as-
matica de oito anos nao aceitava minha alta de trata-
mento reagindo de forma brava e insatisfeita. Soube
entao que seus pais estavam se separando e que a
crianga, como gostava muito de mim e de ir ao con-
sultério, se beneficiaria com um afastamento da tera-
pia de forma mais lenta, mais cuidadosa.

A alteragao, desequilibrio e desestruturagao fa-
miliar podem ocorrer também motivadas pela propria
doenga. Uma crianga que tem crises de asma 2 noite
pode levar a familia toda a acordar e ficar agitada em
poucas horas. E claro que este fato, na medida em
que se repete, pode determinar desespero e ansieda-
des importantes. Ou a crianga com deficiéncia fisica
que v€ toda a sua familia envolvida com seus horirios
de terapias, escola, satisfacdo de suas necessidades.

Em algumas ocasides € natural haver desequilibrio
familiar e a crianga sente essa mudanga. Muitas vezes
a crianga precisa de um “‘tempo’’ para se organizar,

Chorar, negar a doenga, agarrar-se aos pais, ser
agressiva. Estas sao algumas formas comuns de rea-
¢ao da crianca frente a doenca e as alteragoes familiares.

Bastante comum também € a situacao de regres-
sao da crianga quando adoece ou ¢ internada num
hospital. Essa reagdo pode ser considerada normal e
atende um objetivo. Quando a crianca volta a um
nivel anterior de ajustamento, quase sempre por se
sentir insegura ou ameagada, ela mergulha no sey
sistema de apego (como referem os educadores) atra-
vés de atitudes de regressdo. Ela tenta, na verdade.
chamar a atengdo de quem estd com ela. A regressio
surge diante da desproporcao entre a exigéncia im-
posta a crianga e sua capacidade. Ha a recusa da
crianga de enfrentar uma situagio que lhe parece
muito dificil. No nivel anterior ha seguranca, vanta-
gens ja conhecidas porque ja foram vivenciadas.

A regressao € importante até que a crianca, por
exploragdo do meio onde estd, e da situacdo em que
se encontra readquira seguranca para conseguir avan-
car novamente. Mas € claro que a atitude do adulto ¢
muito importante para que a crianga chegue ao reas-
seguramento emocional e retorne as atitudes normais
de sua idade. Vocé pode e deve atender as regressoes
da crianga ndo fazendo dessa compreensio um mimo,
mas ajudando-a a readquirir a seguranca perdida e,
gradativamente mostrar-lhe as suas possibilidades. Aqui,
novamente, a principal ferramenta de que dispomos ¢
a palavra. Nio se canse de conversar com ela, tente
conhecer melhor a crianga, dé os cuidados que ela
espera e dos quais precisa. Ajude a sua familia a
entender o que se passa com ela e todos ajudando,
aguarde os resultados...

Vocé ja conversou com um bebé? Certamente que
sim. Mas jé reparou como o bebé responde ao adulto
com o corpo, agitando os bracinhos, perninhas, sor-
rindo, emitindo sons? Pois é. Nao sio so as palavras
que podem expressar alegrias, necessidades ¢ vonta-
des. A linguagem do bebé, do seu corpo, a brincadeira
face-a-face, € capaz de dar ao terapeuta, como a sua
mae, respostas importantes e que devem ser bem in-
terpretadas. Na verdade, ¢ o rosto humano responden-
do ao estimulo dado. Assim como o rosto, a voz ¢ as
maos do terapeuta sao estimulos. Voce ¢ capaz de
entender o bebé e ele de entender voce. Veja 0s jogos
de esconde-esconde. Nio s6 eles sio importantes do
ponto de vista emocional como podem ser encarados
como as brincadeiras mais espontaneas entre o bebé e
0 adulto. E, sem divida, um dialogo gratificante!

Todo e qualquer profissional que trabalha com a
crianga deve se sentir um agente integrador da crian-
¢a e da familia seja num ambiente de hospital, seja
de ambulatério ou consultério.
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_ O terapeuta de crianga deve estar preparado para
!ldar com a familia, com seus sentimentos de culpa,
impoténcia, fracasso e deve estar atento para sugerir
up1 .acompanhamento psicoldgico nos casos mais di-
flC'elS. Mas € muito importante haver respeito. Res-
peito .pelas relagdes existentes entre os membros da
familia, respeito pelo apego da crianga a sua mae, por
sua dep;ndéncia. Respeito também pelos mecanis-
mos utilizados pelos adultos da familia para sobrevi-
ver a dor de ter um filho doente ou de perder um filho.

Entendo que tudo isso é muito complicado. E
garanto que s6 a vivéncia profissional pode tornar,
pouco a pouco, todo esse emaranhado de dificuldades
€ emogOes numa situagido mais comoda.

Em relacao a mae, se ela ¢ a mediadora da rela-
¢do terapeuta/crianga, ela deve ser sempre ouvida e,
se possivel, ajudada. Tente ouvir mais os pais da
crianca que estd sob seus cuidados. Eles conhecem
muito mais aquela crianga do que vocé.

Para trabalhar com criangas em idade escolar o
terapeuta deve ter conhecimento desta fase de desen-
volvimento. Pois, apesar de serem ‘‘grandes’’, essas
criangas continuam necessitando de protecdo € apoio
do adulto. Elas podem ter uma participagdo mais ativa,
cooperativa na terapia, sao capazes de prestar atengao
e estabelecer uma boa relagio com o terapeuta. Tente
deixar-se conhecer pelas criangas. Essa atitude aproxi-
ma as pessoas € pode tornar mais ficil o trabalho
necessario. Responda a todas as perguntas, na medida
do possivel. “‘Por que estd acontecendo isso comi-
g0?”’ me perguntou certa vez uma crianga desta idade.
E como é dificil explicar! Mas a crianga espera uma
resposta e de acordo com 0 que vocé acredita, sua fé,
seu Deus, sua aceitagdo de mistérios, procure um mo-
do de explicar, procure palavras que sejam verdadeiras
¢ tente fazer com que elas fagam sentido para a crianga.

J4 o adolescente requer uma postura profissional
diferente e especial. Talvez seja a fase da vida mais
complicada de se trabalhar. E ¢ complicada porque a
adolescéncia é marcada por buscas, inquietagoes e
questionamento de valores. E o adolescente doente
sente as limitagdes as quais fica sujeito de forma ja
muito parecida com o adulto. Sente-se incapaz e de-
pendente, sozinho e desamparado. Tente ajuda-lo co-
locando-se a disposi¢ao para conversar € realizar coi-
sas juntos. Procure promover a independéncia do ado-
lescente. Ele precisa disso.

Talvez vocé ja tenha reparado a repetigao insis-
tente da necessidade de ‘‘conversar’’ com a crianga.
Em primeiro lugar porque estaremos usando um dom
de Deus dado ao homem, de valor incalculavel, que
é a palavra. E depois, porque aquilo a que me referia
no inicio deste capitulo da necessidade de sermos
cuidadosos e zelosos para com nossos doentes, tenho
certeza, podera ser amplamente atingida com a ‘‘pa-
lavra’’. Ndo conheci profissionalmente situagdo na
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qual a palavra nao fosse importante. Portanto, fale,
fale com a crianca! E acredite!

Existe também outro fator condicionante para o
sucesso terapéutico e que eu aprendi com o meu
trabalho com criangas. E o respeito que se deve ter
pelo corpo da crianga. Comecei a perceber essa im-
portancia no meu trabalho com adolescentes asmati-
cos, ha muito tempo. E necessario que se peca uma
espécie de autorizagao da crianga para lidarmos com
0 seu corpo, para que ela nao se sinta invadida. E
hoje sei que até do bebé eu preciso deste consenti-
mento. Parece estranho, mas quando alguém toca o
seu corpo sem nada dizer a vocé, o que € que vocé
sente? Experimente e sinta a diferenga. Peca licenca
a crianga ao colocar as méaos no seu corpo.

De qualquer forma, que haja sempre sensibilida-
de do terapeuta para perceber o que ocorre no intimo
da crianca, de forma que se possa escolher a atitude
mais benéfica e adequada para cada situagdo. E junto
a essa sensibilidade, ja mencionei outras tantas carac-
teristicas que penso ser importante sejam cultivadas
na personalidade do terapeuta de crianca. Ser cari-
nhoso mas enérgico, ser humilde mas seguro, ser
auténtico mas sem fingir ser melhor do que &, ¢ ser,
também, crianca. Ter bom humor contagiante, saber
brincar, vestir a fantasia da infancia. Ser alegre, en-
volvente. E deixar-se envolver pela crianga. Podemos
e devemos nos envolver com a crianga até onde isso
ndo atrapalhe o nosso trabalho com ela e até onde
isto facilita atingir os objetivos terapéuticos. Deve-
mos nos envolver com a crianga e esta pode ser a
tinica forma de sentir que a estamos ajudando en-
quanto gente € nao somente enquanto nossa cliente.
Esse envolvimento sempre me fez ter a certeza de
que o melhor caminho para o terapeuta, enquanto
pessoa, é amar a crianga de quem cuida. Prefiro cor-
rer o risco de sofrer sua perda por té-la amado.

Deixei para o final a condigdo que, junto com 0
amor, forma a base da relagao terapeuta/crianga. E a
“‘cumplicidade’’ que deve existir entre 0 terapeuta ¢
o pequeno doente.

E o segredo especial que envolve cada relagao ¢
a faz tnica, singular. Sim, uma relagdo ¢ diferente da
outra e esse encontro deve ser tao importante para o
terapeuta que cada crianga seja um ‘‘amigo especial’’.

Um questionamento altimo para nossa conversa
pode ser — ‘‘posso me tornar melhor terapeuta do
que sou?”” Sempre podemos, pois vivemos em busca
permanente. Af estd. Busque no fundo de vocé sua
alma de crianga, brinque com ela e, com certeza,
conseguird levar coisas melhores de voceé aos seus
pequenos pacientes.

Segundo Leo Buscaglia *“— o inico motivo para
possuirmos alguma coisa ¢ da-la.”” E dando a crian-
Ga, tenha certeza de que vocé estard crescendo... E
crescendo junto com ela...
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