Plano de Ensino-Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Nutricdo e Metabolismo — FMRP-USP
Cdédigo e nome da RNM4420 - Oficina Terapéutica do Gosto
disciplina

Periodo de oferecimento | 07/03 a 30/11

Coordenadores Camila Cremonezi Japur

Docentes Camila Cremonezi Japur

CARGA HORARIA (para o

estudante, uma vez que a disciplina é dividida em turmas)

Teodrica

8h

Pratica 8h

Hora Trabalho 29h

Total 45h
CONTEXTO:

A Oficina Terapéutica do Gosto é transdisciplinar, uma vez que atravessa e resgata conceitos e habilidades desenvolvidos em diversas disciplinas
do Curso de Nutricdo e Metabolismo da FMRP-USP. Trata-se de uma disciplina que permite que o estudante exercite sua criatividade no
desenvolvimento de preparagdes alimentares com finalidade terapéutica (via nutrientes ou compostos bioativos dos alimentos), que auxiliem na
atenuacao de sintomas gastrointestinais de pacientes em tratamento quimioterapico e que sejam agradaveis do ponto de vista sensorial. Além
disso, o estudante treina a administracéo do trabalho em equipe (planejamento, organizacdo e supervisdo) no laboratério de Técnica Dietética
para a producédo dos suplementos com adequada qualidade nutricional e higiénico-sanitaria. Outra habilidade que é treinada é a argumentacéo
em defesa do suplemento alimentar elaborado (em relacdo as versdes industrializadas com propriedades semelhantes) e a elaboracédo de
material de divulgacdo de acordo com as legislacGes pertinentes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA. As habilidades
desenvolvidas nessa disciplina sdo de grande relevancia na formacéo profissional do nutricionista, uma vez que podem ser aplicadas em

diferentes contextos e campos de pratica da area de Alimentacgdo e Nutrigdo.



OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

1. Desenvolver produtos alimentares inovadores com finalidades terapéuticas (complementar necessidades nutricionais, atenuar sintomas
gastrointestinais de pacientes em quimioterapia e ser agradavel do ponto de vista sensorial).

2. Administrar o trabalho em equipe na producdo dos suplementos alimentares: planejamento do produto, compras, divisdo de
responsabilidades, cuidados higiénico-sanitarios, calculos nutricionais e custo.

3. Elaborar material de divulgac&o do produto e preparar argumentacao critica em defesa do produto desenvolvido.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

- Cognitivos: integragéo de
conteudos aprendidos em
disciplinas anteriores.

- Habilidades: Desenvolvimento e
administracéo da producéo de
suplementos alimentares.

- Atitudinais: Responsabilidade,
pontualidade, respeito ao grupo,
autonomia, iniciativa, colaboracéo,
ética e empatia.

- Planejamento e organizagéo
da apresentacdo com o
suplemento desenvolvido.

- Elaboragé&o do suplemento
alimentar e do material de
divulgagao.

- Discusséo das atitudes
necessarias para garantir
trabalho em grupo harménico
e também seguranca do
suplemento alimentar do ponto
de vista higiénico sanitario ao
cliente.

- Cognitivos: Avaliacdo do conteudo tedrico apresentado para
justificar a escolha de ingredientes, finalidade terapéutica, adequacao
nutricional e de rotulagem de acordo com legislacéo e do relatério
final.

- Habilidades: Avaliacdo do produto desenvolvido e material de
divulgacao.

- Atitudinais: Observacéo da apresentacao tedrica e da atividade
pratica e feedback.

Todos os critérios de avaliacdo detalhados da apresentacao teorica,
atividade prética e relatério final com as devidas pontuagfes seréo
apresentados ao estudante no primeiro dia da disciplina.

As devolutivas ocorrerdo ao final das apresentacdes nas aulas
tedricas e apresentacdo dos resultados praticos.




Roteiro de Atividades - 2023

CURSO: Nutricdo e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Camila Cremonezi Japur

CODIGO: RNM4420 22203 NOME DA DISCIPLINA Oficina Terapéutica do Gosto
Estratégias de Aaula
L Tema da Objetivos de Aprendizagem/ -9 pode ser Docente
Data Horario Local | Turma - Ensino & - .
atividade Resultados esperados A . ministrada | responsavel
prendizagem
em EaD?
Apresentagao dos Aula tedrica
07/mar 3° | 14h- oB r?)'etos i glunos 1 Apresentar os projetos dos expositiva dialogada N0 Camila
f. 16h pro) 02 suplementos alimentares. / Avaliacéo e Japur
devolutiva
Apresentacao dos Aula tedrica
3° | 14h- pr ¢ Apresentar os projetos dos expositiva dialogada ~ Camila
14/mar 1D projetos - aluno 3, ) o~ N&ao
f. 16h les suplementos alimentares. / Avaliacéo e Japur
devolutiva
Desenvolvimento .
5° | 14h- Preparar os suplementos . . Camila
16/mar ;| 18h Lab TD dos produtos - alimentares. Aula prética N&o Japur
Grupo aluno 1
A Desenvolvimento
o ) .
23/mar 5 14h Lab TD| (06/03 dos produtos - Preparar 0s suplementos Aula pratica N0 Camila
f. 18h a alimentares. Japur
aluno 2
14/04) —
. . . Aula teorica
o Apresentacdo dos | Apresentar resultados e discutir " : .
3 14h- expositiva dialogada ~ Camila
28/mar 1E resultados - alunos| com docente e colegas sobre os o~ N&o
f. 16h / Avaliagéo e Japur
le2 produtos elaborados. :
devolutiva
Desenvolvimento .
o -
30/mar > 14h Lab TD dos produtos - Prepafaf 0s suplementos Aula prética N&o Camila
f. 18h alimentares. Japur
aluno 3
Desenvolvimento .
0 -
06/abr 5 14h Lab TD dos produtos - Prepafaf 0s suplementos Aula prética N&o Camila
f. 18h alunos 4 e 5 alimentares. Japur




Apresentacédo dos

Apresentar resultados e discutir

Aula tedrica

o ) " : .
11/abr 3 14h 1A resultados - alunos| com docente e colegas sobre os exp03|t|va_1 dlglogada N&ao Camila
f. 16h / Avaliacdo e Japur
34eb5 produtos elaborados. :
devolutiva
Redigir o relatério contendo a
o . . . .
18/abr 3° | até as Moodle Relatério final proposta, desen_voIV|m~ento e Avalla(;a_to e sim Camila
f. 18h resultados com discussao sobre devolutiva Japur
suplemento elaborado.
Apresentacao dos Aula teorica
3° | 14h- . ¢ Apresentar os projetos dos expositiva dialogada ~ Camila
18/abr 1D projetos - alunos 1 ) . N&ao
f. 16h 02 suplementos alimentares. / Avaliacéo e Japur
devolutiva
Apresentacao dos Aula teorica
3° | 14h- . ¢ Apresentar os projetos dos expositiva dialogada ~ Camila
25/abr 1D projetos - alunos 3 ) . N&ao
f. 16h o4 suplementos alimentares. / Avaliacéo e Japur
devolutiva
Desenvolvimento .
0 -
27/abr S 14h Lab TD dos produtos - Preparaf 0S suplementos Aula prética N&o Camila
f. 18h | alimentares. Japur
Grupo aluno 1
B Desenvolvimento
o ) .
04/mai 5 14h Lab TD| (17/04 dos produtos - Preparar 0s suplementos Aula pratica N&o Camila
f. 18h a alimentares. Japur
aluno 2
26/05) —
. . . Aula teorica
| 30| 14n- Apresentacdo dos | Apresentar resultados e discutir expositiva dialogada ) Camila
09/mai 1B resultados - alunos| com docente e colegas sobre os o~ N&o
f. 16h / Avaliagéo e Japur
le2 produtos elaborados. :
devolutiva
Desenvolvimento .
0 -
11/mai > 14h Lab TD dos produtos - Prepafa? 0s suplementos Aula prética N&o Camila
f. 18h alimentares. Japur
aluno 3
Desenvolvimento .
0 -
18/mai 5 14h Lab TD dos produtos - Preparar 0s suplementos Aula pratica N&ao Camila
f. 18h alimentares. Japur

aluno 4




Apresentacédo dos

Apresentar resultados e discutir

Aula tedrica

o ] ~ " : .
25/mai S 14h Saldo resultados - alunos| com docente e colegas sobre os expositiva d|§logada N&ao Camila
f. 16h | Nobre / Avaliacdo e Japur
3e4 produtos elaborados. .
devolutiva
Redigir o relatério contendo a
.| 3° | até as A proposta, desenvolvimento e Avaliacao e . Camila
30/mai f. 18h Moodle Relatorio final resultados com discussao sobre devolutiva Sim Japur
suplemento elaborado.
Apresentagao dos Aula tedrica
30/mai 3° | 14h- | Salédo r%'etos ) ;;Iunos 1 Apresentar os projetos dos expositiva dialogada e Camila
f. 16h nobre proj 02 suplementos alimentares. / Avaliacéo e Japur
devolutiva
Apresentagao dos Aula tedrica
06/iun 3° | 14h- 1E Po'etos ) gluno 3 Apresentar os projetos dos expositiva dialogada e Camila
J f. 16h pro) les ' suplementos alimentares. / Avaliacéo e Japur
devolutiva
Desenvolvimento .
. 5° | 14h- Preparar os suplementos " . Camila
15/jun ;| 18h Lab TD dos produtos - alimentares. Aula prética N&o Japur
alunos1le?2
Grupo YT
C . , . ula tedrica
_ 30 | 14n- (29105 Apresentacédo dos | Apresentar resultados e discutir expositiva dialogada ) Camila
20/jun 1E resultados - alunos| com docente e colegas sobre os o N&o
f. 16h a / Avaliacéo e Japur
le2 produtos elaborados. .
07/07) devolutiva
Desenvolvimento .
0 -
22/jun S 14h Lab TD dos produtos - Preparar os suplementos Aula pratica N&o Camila
f. 18h alimentares. Japur
aluno 3
Desenvolvimento .
0 -
29/jun > 14h Lab TD dos produtos - Prepafa? 0S suplementos Aula prética N&o Camila
f. 18h alimentares. Japur
alunos4 e 5
~ . . Aula tedrica
oana | 7| 280 |
J f. 16h g / Avaliacéo e Japur

3,4e5

produtos elaborados.

devolutiva




Redigir o relatério contendo a

o . . . .
11/jul 3° | até as Moodle Relatério final proposta, desen_voIV|m~ento e Avalla(;a_to e sim Camila
f. 18h resultados com discussao sobre devolutiva Japur
suplemento elaborado.
Apresentacédo dos Aula tedrica
3° | 14h- pr ¢ Apresentar os projetos dos expositiva dialogada ~ Camila
01/ago BD projetos - alunos 1 . . N&ao
f. 16h 02 suplementos alimentares. / Avaliacdo e Japur
devolutiva
Apresentacao dos Aula tedrica
3° | 14h- pr ¢ Apresentar os projetos dos expositiva dialogada ~ Camila
08/ago BD projetos - aluno 3, ) . N&ao
f. 16h des suplementos alimentares. / Avaliacéo e Japur
devolutiva
Desenvolvimento .
0 -
10/ago S 14h Lab TD dos produtos - Preparaf 0s suplementos Aula prética N&o Camila
f. 18h alimentares. Japur
aluno 1
Desenvolvimento .
0 -
17/ago 5 14h Lab TD| Grupo dos produtos - Preparar os suplementos Aula préatica N&o Camila
f. 18h D alimentares. Japur
aluno 2
(31/07 —
~ . . Aula tedrica
o a Apresentacdo dos | Apresentar resultados e discutir " : .
3 14h- expositiva dialogada ~ Camila
22/ago BD 08/09) |resultados - alunos| com docente e colegas sobre os o N&o
f. 16h / Avaliagéo e Japur
le2 produtos elaborados. :
devolutiva
Desenvolvimento .
0 -
24/ago > 14h Lab TD dos produtos - Prepafa? 0S suplementos Aula prética N&o Camila
f. 18h alimentares. Japur
aluno 3
Desenvolvimento .
o -
31/ago 5 14h Lab TD dos produtos - Preparaf 0s suplementos Aula pratica N&o Camila
f. 18h alimentares. Japur
aluno 4
B . . Aula tedrica
30 | 14nh- Apresentacdo dos | Apresentar resultados e discutir expositiva dialogada ) Camila
05/set BD resultados - alunos| com docente e colegas sobre os o~ N&ao
f. 16h / Avaliacdo e Japur

3e4

produtos elaborados.

devolutiva




Redigir o relatério contendo a

3° | até as e proposta, desenvolvimento e Avaliacéo e : Camila
12/set f. 18h Moodle Relatorio final resultados com discussao sobre devolutiva Sim Japur
suplemento elaborado.
Apresentacédo dos Aula tedrica
12/set 3° | 14h- BD ch))'etos i zglunos 1 Apresentar os projetos dos expositiva dialogada e Camila
f. 16h pro] 02 suplementos alimentares. / Avaliacdo e Japur
devolutiva
Apresentacao dos Aula tedrica
19/set 3° | 14h- BD Po'etos ) gluno 3 Apresentar os projetos dos expositiva dialogada e Camila
f. 16h pro) des ' suplementos alimentares. / Avaliacéo e Japur
devolutiva
Desenvolvimento .
5° | 14h- Preparar os suplementos - ~ Camila
21/set " 18h Lab TD dos produtos - alimentares. Aula prética N&ao Japur
alunos1le?2
. . . Aula tedrica
30 | 14n- Grubo Apresentacdo dos | Apresentar resultados e discutir expositiva dialogada ) Camila
26/set BD PO |resultados - alunos| com docente e colegas sobre 0s o x N&o
f. 16h E / Avaliagéo e Japur
le2 produtos elaborados. devoluti
(11/09 evolutiva
a Desenvolvimento .
5° | 14h- Preparar os suplementos - ~ Camila
28/set " 18h Lab TD| 20/10) dos produtos - alimentares. Aula pratica Nao Japur
alunos 3 e 4
Desenvolvimento .
5° | 14h- Preparar os suplementos " . Camila
05/out " 18h Lab TD dos produtos - alimentares. Aula prética N&o Japur
alunos 5
~ . . Aula tedrica
30 | 14n- Apresentacdo dos | Apresentar resultados e discutir expositiva dialogada ) Camila
10/out BD resultados - alunos| com docente e colegas sobre os o~ N&o
f. 16h / Avaliacéo e Japur
3,4eb. produtos elaborados. )
devolutiva
Redigir o relatério contendo a
o . . Ca .
17/out 59 | até as Moodle Relatério final proposta, deser_wolvmlento e Avalla(;a_to e sim Camila
f. 18h resultados com discussao sobre devolutiva Japur

suplemento elaborado.




24/out ?0 11‘;‘]' BD
31/out ?0 11‘;‘]' BD
09/nov ?0 11‘;'32 Lab TD
14/nov :?0 11‘:'52 BD
16inov| 3 | 24" |LabTD
23/nov E]Zo 11‘;?]' Lab TD
28/nov :?0 11‘:'5211 BD
30/nov ?0 atlééﬁs Moodle

Grupo
F
(23/10
a
01/12)

Apresentacédo dos

Aula tedrica

(0ietos - alunos 1 Apresentar os projetos dos expositiva dialogada e Camila
pro] 02 suplementos alimentares. / Avaliacdo e Japur
devolutiva
Apresentacédo dos Aula tedrica
|Iroo'etos ] gluno 3 Apresentar os projetos dos expositiva dialogada e Camila
pro] des ' suplementos alimentares. / Avaliacdo e Japur
devolutiva
Desenvolvimento .
Preparar os suplementos - ~ Camila
dos produtos - . Aula prética N&o
alimentares. Japur
alunos1le?2
Apresentacdo dos | Apresentar resultados e discutir Al.JI.a tearica .
: expositiva dialogada ~ Camila
resultados - alunos| com docente e colegas sobre os / Avaliacio e N&o Japur
le2 produtos elaborados. devolugtiva P
Desenvolvimento .
Preparar os suplementos L . Camila
dos produtos - . Aula prética N&o
alimentares. Japur
alunos 3e 4
Desenvolvimento Preparar os suplementos - ~ Camila
dos produtos - alimentares Aula prética N&o Japur
aluno 5 ' p
Apresentacdo dos | Apresentar resultados e discutir Al.".a teorica .
¥ expositiva dialogada ~ Camila
resultados - alunos| com docente e colegas sobre os / Avaliac3o e N&o Japur
3,4e5 produtos elaborados. devolugtiva P
Redigir o relatério contendo a
Relatério final proposta, desenvolvimento e Avaliagéo e sim Camila
resultados com discussao sobre devolutiva Japur

suplemento elaborado.
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