Lazer nos
unicipios

INTRODUCAO

uitos aspectos devem ser considera-

dos na elabora¢iio de uma progra-
magiio de lazer, dos recursos fisicos dis-
poniveis &s verbas com que se pode con-
tar, das caracteristicas climaticas as tra-
digdes culturais da comunidade que se
pretende atender. Como ¢ evidente, as
combinagdes possiveis entre esses multi-
plos aspectos siio praticamente infinitas,
tornando invidvel a determinagio aprio-
ristica de um programa detalhado de ati-
vidades para uma comunidade
determinada.

Assim, sugestdes para uma programa-
¢80 municipal de lazer que pretendam
ndo apenas ter validade para esta ou
aquela realidade especifica, mas contri-
buir com a agiio sobre qualquer dessas es-
pecificidades, tdém necessariamente que li-
mitar a variedade de aspectos com que
operam. E o que ocorre com este docu-
mento, em que procuramos relacionar
conjuntos de atividades que podem com-

por programagdes de lazer a partir da -

andlise situacional de uma categoria de
fundamental importfincia, ou seja, o pu-
blico para o qual a a¢do é dirigida. Nes-
sa andlise, estabelecemos uma classifica-
¢fio baseada em diversas varidveis que in-
fluem na determinaciio das aspiragdes,
necessidades ¢ possibilidades de lazer dos
membros de uma comunidade, procu-
rando abranger todo o conjunto desses

mamhrne

As medidas aqui
sugeridas pretendem
apenas minorar os
problemas dentro da
esfera da influéncia do
lazer, isto é, na drea
cultural

Paulo Ricardo Martin

As varidveis que adotamos — sexo, fai-

_Xaetdria, local de moradia, origem geo-

grafica ou étnica, caracteristicas fisicas
particulares — resultam numa classifica-
¢do nao excludente, pois os individuos
poderdo pertencer, simultanemente, a
mais de um dos tipos de ptiblico relacio-
nados. Trata-se também de uma classifi-
cacdo generalizante, de carater instru-
mental, que pretende apenas servir de
subsidio aos responsaveis pelo planeja-

mento e execugao de atividades de lazer,

auxiliando-os na identificag¢do dos pro-

blemas que devem enfrentar e das alter-

nativas de que podem dispor.

Analisaremos aqui, separadamente,
cada um dos tipos de publico que iden-
tificamos, apresentando algumas suges-
tdes que podem compor um programa de
atividades especificas para cada tipo. Es-
sas analises e propostas enfocardo as se-
guintes categorias: habitantes de areas
centrais, habitantes de dreas periféricas e
rurais, mulheres, idosos, criangas, adoles-
centes, migrantes e minorias étnicas, pes-
soas confinadas e deficientes e turistas e
visitantes.

Como j4 dissemos, esta classificacao
pretende ser basicamente instrurneptal.
Entre os habitantes das areas centrais de
uma cidade, por exemplo, encontramos
grandes disparidades de ocupagﬁg profis-
sional, renda e nivel de educz}cao. para
mencionarmos apenas alguns itens. Nds,
porém, os consideraremos aqul peloque
tém em comum — a condi¢éo de mora-
dores de uma drea urbana determinada
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— e pelas conseqiiéncias
dessa condi¢do comum |
sobre seus habitos de
lazer. A mesma ressalva, \|
é claro, vale para todas
as demais categorias
abordadas.

Outra observagdo diz respeito aos pro-
blemas arrolados nas andlises de situacao,
a maioria dos quais tem origens € impli-
cagdes que ultrapassam largamente 0 am-
bito do lazer. Em conseqiiéncia, também
sua solugdo depende de um elenco de me-
didas bem mais amplas que as sugeridas
aqui, as quais pretendemn apenas minorar
esses problemas dentro de sua esfera de
influéncia, isto é, na drea cultural. Que-
remos assinalar ainda que as atividades
que relacionamos integram a experiéncia
pratica desenvolvida pelo Servigo Social
do Comércio e, em conjunto com este ou
separadamente, por outras entidades vol-
tadas para a programag3o e realizagdo de
promogdes de lazer comunitdrio, entre as
quais destacamos as Prefeituras Munici-
pais de Sdo Paulo e Sorocaba.

Deve-se também frisar que um progra-
ma que pretenda enriquecer a variedade
e os conteudos das praticas de lazer da
populagio, atuando a longo prazo como
um instrumento de democratizagéo cul-
tpral, ndo pode se restringir a uma poli-
tica de atividades, mas precisa definir
também trés outras politicas: uma poli-
tica de localizagZo de equipamentos, que
procure distribui-los de forma equitativa
entre as diversas areas da cidade, e inclua
a c;nacﬁo_ planejada de equipamentos pu-

licos, 0 incentivo a equipamentos de ini-
Clativa privada e o aproveitamento de
quipamentos ndo-especificos de lazer,
Como ruas, residéncias, bares e restauran-
tes; uma politica de ampliagio do tempo
hw]e qQue, através da reordenag#io dos ho-
rarios de trabalho, permita, sem prejuizo
da produciio econémica. um anmentn

Um programa de lazer que pretende
\ atuar a longo prazo como um

B\ instrumento de democratizaciio

cultural ndo pode restringir-se a

S\ uma politica de atividades, mas

V‘MQ"‘ .

deve definir uma politica de
B |ocalizacio de equipamentos,
= ampliacio do tempo livre e de animacio sécio-

dos periodos disponiveis para o lazer; e
uma politica de animacao socio-cultural,
voltada para a formagao dos recursos l_lu-
manos que s¢ encarregario de operacio-
nalizar as propostas contidas no progra-
ma, adequando-as as realidades particu-
lares com que vierem a se defrontar na
pratica. O detalhamento dessas trés po-
liticas ultrapassa os limites deste trabalho,
mas pode ser encontrado em diversas pu-
blica¢des do SESC, entre as quais desta-
camos, pela abrangéncia da abordagem
e praticidade das colocagdes, o livro “Su-
gestdo de Diretrizes para uma Politica
Nacional de Lazer”, de autoria de Rena-
to Requixa, publicado pela Biblioteca
Cientifica SESC.

Queremos observar, finalmente, que
este documento, tal como o vemos, é uma
demonstra¢do de que propostas praticas
de acdo podem e devem estar embasadas
numa reflexdo tedrica sobre as situagdes
enfrentadas pelo planejador. Essa asso-
ciagao entre teoria e pratica, embora b-
via e de aceitagdo aparentemente unéni-
me, muitas vezes ndo € considerada no
desenvolvimento da ago, 0 que pode re-
sultar numa teoria limitada apenas 2 es-
peculgc;ﬁo, € numa prética arriscada a
constituir-se num jogo de tentativa e erro.

I - HABITANTES DE
AREAS CENTRAIS
Em geral, dreas centrais das cidades de
porte médio concentram as ofertas de
€quipamentos e servicos em todos os
campos, incluindo o lazer, especialmen-
teno que se refere a atividades culturais.
1M, Cinemas, teatros, museus, biblio-

tannn ~al__t_ ]

——

pamentos especificos que formam
maioria das opg0es culturais sio acess;.
veis, em primeiro lugar, aos moradores
dessas areas. Assim, em comparagio com
os demais habitantes das cidades, esses
moradores podem ser considerados pri-
vilegiados, embora apenas uma pequena
porcentagem se beneficie desse privilégio,
por razdes que vao das obrigagdes fami-
liares as limitag¢Ges financeiras, passando
por uma formagao deficiente, geradora
da falta de habitos de lazer mais diversi-
ficados. Ainda do ponto de vista artisti-
co eintelectual, devemos observar queas
éreas centrais concentram a maior parte
da hist6ria de uma cidade, expresa notra-
cado urbano, nos edificios remanescen-
tes de outras épocas, nos monumentose
locais de importéncia afetiva para 0s ¢
daddos. Em outras palavras, € 0 centro
que fornece a maioria dos elementos qué
dio identidade cultural A cidade. Por ov-
tro lado, a alta taxa de urbanizagao des
sas regides deixa poucos espagos livres,
fazendo com que seus moradores e
sintam da falta de contato com ascham®
das 4reas verdes (vegetacdo) € azu!%i:
pelhos d’4gua). As ameagas dedete” i
cAio fisica e social da regiao, a?‘mﬂ de
¢do demogréfica, o transito N Juigdo
veiculos e as diversas formasdePOT - o
— do ar, visual, sonora —c0™ tados e
conjunto de obstaculos ff;‘!s o
los moradores das reas cent
praticas de lazer.

como objetivo¢ !
seus efeitos. Dessa fi "ff’
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des deve procurar apresentar alternativas
a mencionada insuficiéncia de grandes
espagos para o lazer nas dreas centrais,
através da utilizagdo de equipamentos ur-
bano como ruas e avenidas, temporaria-
mente desviadas de suas fungdes originais
de servir a circulagao, ou estacionamen-
tos, que, com freqiiéncia, permanecem
ociosos durante os fins de semana.

Entre as atividades que podem com-
por um programa de lazer destinado aos
habitantes das areas centrais de uma ci-
dade, sugerimos as seguintes:

1. Passeios a pé: 0s passeios a pé, ou ca-
minhadas, sdo atividades fisicas de
massa, consistindo basicamente no
cumprimento, pelos participantes, de
um trajeto de 3 a 4 quilometros, em
média, com paradas para recuperacao,
durante as quais se realizam apresen-
tagdes artisticas ou esportivas. Essas
paradas podem ocorrer juntoa locais
de importancia histérica ou cultural,
ressaltando-se essa importancia atra-
vés da transmissio verbal ou escritade
informagdes sobre esses locais. Noen-
cerramento, podem ser distribuidos
brindes aos participantes que se te-
nham destacado.

2 . Feiras do verde: realizadas em parques

ou grandes pragas, as feiras do verde
podem, além da exposigdo e vendade
plantas, exibir filmes e audiovisuais
sobre ecologia, oferecer nogoes dp
horticultura e informagdes sobre cui-
dados com arvores, plantas flores,
desenvolver escolinhas de jardinagem
e atividades artisticas (pintura, dese-
nho, colagem) para criancas, expor
para consulta ou venda livros sc_>b1:e
botanica, apresentar grupos musicais
ou teatrais que desenvolvam 0 tema
“ecologia”.

3. Feiras de barganha: atividade quere-

cupera uma pratica tradicional do in-
terior brasileiro — atrocade objetos
no lugar dacompra e venda — a fei-
ra da barganha pode ser desenvolvi-
da em recintos fechados ou em praca

publica. A apresentagdo de grupos
folcléricos pode constituir um atrati-
vo adicional, enriquecendo a ati-
vidade.

4. Cursos sobre consertos domésticos:
transmitindo nogdes sobre atividades
de reparo, conservacéo e embeleza-
mento de residéncias, como eletrici-
dade, hidrdulica, pintura, jardinagem,
esses cursos de curta duragdo podem
ter como instrutores funciondrios
municipais especializados. Outra su-
gestdo ¢ dirigi-los prioritariamente
aos moradores de dreas mais antigas,
ameacadas de deterioragao.

5. Torneios entre bares: os bares saoum

dos mais importantes equipamentos -

néo-especificos de lazer, funcionan-
do como pontos deencontroe convi-
véncia. Torneios esportivos (futebol,
futebol de saldio, malha, bocha) oude
jogos de saldo (truco, domind, sinu-
ca) entre equipes inscritas por baresda
cidade, e formadas por seus funciona-
rios e fregiientadores, podem ser ins-
trumentos para evidenciar e dinami-
zar as funcdes de lazer desses es-
pagos.

6. Exposicoes de artistas amadores: po-
dem ser realizadas periodicamente €x-
posicdes de artes plasticas, com par-
ticipagdio abertaatodaa comunida-
de. Alguma premiagao pode ocorTet,
a titulo de incentivo, apds selegao con-
duzida por criticos, professores € ar-
tistas reconhecidos da cidade ou re-
gido. O mesmo processo pode ser es-
tendido a outros setores, com a pro-

mogao de concursos literdrios, de tex-
tos teatrais, de muisica etc...

7. Ginsstica na empresa: sob orientacio
de monitores especializados, podem
ser desenvolvidas, nas instalagdes das
pr'(')p-rias empresas, atividades de gi-
nastica corretiva, voltadas para a su-
peragdo dos efeitos negativos do se-
dentarismo e das deformagdes decor-

rentes da ocupagao profissional dos
individuos.

IT - HABITANTES DE
AREAS PERIFERICAS
E RURAIS

F comum, nas cidades médias, a exis-
téncia de periferias de surgimento recente
e crescimento acelerado, que desafiam a
capacidade dos municipios de dot4-las
dos servicos urbanos necessarios.
Formam-se assim um cinturdo de dreas
carentes, habitadas por populacdes de
baixa renda, o que afasta também os em-
preendimentos privados, interessados em
obter lucros com seus investimentos. Sao
raras as excegdes a caréncia de equipa-
mentos e servicos — no caso do lazer, li-
mitam-se a alguns saloes de baile e disco-
tecas, parques de diversdes e circos mam-
bembes em temporadas eventuais. A es-
sa deficiéncia na oferta de bens culturais,
acrescenta-se uma procura igualmente re-
duzida, em virtude ndo s das condigoes
financeiras precarias, como também da
falta de formagao adequada acerca das
possibilidades de aproveitamento dotem-
po livre.

Nas 4reas rurais, agrava-se a situacao
constatada nas periferias: falta de equi-
pamentos, renda baixa, formaggo cultu-
ral deficiente. Além disso, a dispersdo da
populagdo e o tempo livre aindamais re-
duzido sdo dificuldades adicionais  pro-
mogao do lazer entre 0§ habitantes des-
sas reas. |

Contudo, alguns aspectos POSILIVO!
podem ser observados: 2 existéncia d
grandes dreas livres; o sentimento de s¢

; 1
S S |
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lidariedade diante dos proble-
mas comuns, que resulta num
associativismo acentuado; a per-
manéncia, principalmente nas areas
rurais, de praticas tradicionais como
quermesses e festas religiosas; as mani-
festagOes artesanais e folcloricas  ainda
encontradas em algumas regides.

Um programa de lazer destinado aos
habitantes dessas dreas deverd, diante do
quadro apresentado, incluir atividades si-
tuadas no limite entre lazer e subsisténcia,
uma vez que é para esta que se voltam
praticamente todas as atividades desses
grupos. Além disso, propostas de ativida-
des de conteudo cultural inovador devem
procurar estabelecer pontos de contato

com praticas ja consagradas, minimizan-

do os riscos de rejei¢do por parte do pu-
blico. Um dltimo aspecto a ser observa-
do é o incentivo as manifestagdes cultu-
rais tradicionais, freqlientemente amea-

¢adas de exting¢ao, tomando-se porém o

cuidado de ndo contribuir involuntaria-

mente para sua descaracterizagao.
A partir dessas diretrizes, sugerimos as
seguintes programagoes:

1. Cursos de atividades manuais: com
énfase em modalidades que contri-
buam para a melhoria do padrdo de vi-
da e diminuicdo de despesas. E o caso
de cursos como corte e costura, horti-
cultura, alvenaria, marcenaria, tapeca-
ria, eletricidade, bordado e outros.

2. Cursos de iniciagio musical: dos in-
teresses artisticos a musica é provavel-
mente, 0 mais desenvolvido entre es-
sas populagdes. Cursos de violdo,
canto, instrumentos de percussio sdo
alternativas que podem resultar, in-
clusive, na formagio de conjuntos
musicais amadores, baterias de escola
de samba e corais.

3. Apresentagdes artisticas: pode ser ela-
borado um calendério de apresenta-
¢Oes de muisica, teatro e teatro infan.-
til. em bairros rurais ou periféricos,
utilizando-se locais adaptados. Uma

alternativa que pode ser explorada é
12

As propostas de atividades de
&4 conteido cultural inovador devem
Al estabelecer pontos de contatos com
8 priticas ja consagradas e serem um
incentivo as manifestacoes
culturais tradicionais ameacadas
de extincio. E preciso, contudo,
tomar cuidado para nao descaracteriza-las.

arealizagio dessas apresentagdes em
circos, em acréscimo a programacao
normalmente oferecida por estes.

4. Manhas de recreio: reunindo diversas
modalidades de jogos e esportes nu-
ma area ampla, utilizando materiais
de baixo custo, a manha de recreio é
uma atividade difundida atualmen-
te. E especialmente indicada para
areas de periferia, por suas caracteris-
ticas de multiplicidade de opgdes, que
permite a inclusdo de novas varieda-
des recreativas ao lado daquelas ja co-
nhecidas, e utilizacdo adaptada de
areas desprovidas de equipamentos
especificos.

5. Torneios entre bairros: campeonatos
de futebol de varzea, truco, queima-
da, atletismo, bocha e malha entre
equipes de diferentes bairros sao for-
mas de valorizar e estimular tanto a
pratica dessas atividades como o sen-
timento de unido entre os habitantes.
Podem ainda ser realizados torneios
infantis de modalidades como bola de
gude, pipa, corrida de sacos, futebol
de mesa e outros.

6. Excursdes: um dos interesses consta-
tados entre os moradores de 4reas pe-
riféricas sdo as excursdes de fim de se-
mana, em especial para regioes litora-
neas. Essas excursdes sdo realizadas
em geral a partir de iniciativas isola-
das, e padecem de um planejamento
deficiente e de recursos escassos, 0 que
resulta, freqiientemente, num baixo
padrdo de execuciio, Um programa
municipal de turismo social poderia
elevar esse padrio, através de conve-
Tios com instituicdes de recepedo dos
10ca13'de destino. Os custos também
poderiam ser reduzidos, para os usus-

" ciais e saldes paroquiais, que

rios, através de subsidios ou da obten-
¢ao de precos mais baixos nos trans.
portes, refeicdes e hospedagens, o que
permitiria estender, inclusive &s popu-
lagGes rurais, a prética de excursoes,
hoje s existentes nos casos de even-
tuais romarias religiosas. Além das
areas litordneas, também cidades his-
toricas, estdncias hidrominerais,
cidades-santuario, balnearios fluviais
e a cidade de Sao Paulo sdo roteiros
turisticos alternativos.

. Apoio a manifestacoes tradicionais:

como ja foi dito, essas manifestagdes
estao permanentemente ameagadas
pela pressdo dos meios de comunica-
¢ao0 de massa e pela falta de condicdes
financeiras. Assim, embora espontd-
neas em sua origem, freqiientemen-
te dependem de intervengdes oﬁciails
para sobreviverem. Grupos folclori-
cos, festas tradicionais, circos mam-
bembes, artesdos esto entre os ele-
mentos da cultura tradicional quede-
vem receber apoio, através de su_bven-
¢Oes e iniciativas promocionais, €
mo, por exemplo, a criagao decentros
municipais de artesanato, paraexp>
sicdo, venda e realizagdo de cursos-

. Centros de Cultura Popular: muitc®

espagos jd existentes, como centros SO
promogdes culturais esporadicas, Pg;
dem ser transformados em centrolsTl :
cultura popular, abertosa todas ?;ade:
nifestacoes de lazer da cqmuﬂl

no caso da formagao ‘:16 tais oenm g
atividades aqui sugeridas pode I
sar a ser realizadas nesses fsgiaa "
tornando-os pontos de {Cfe_fe‘; pd
ra as populagdes da per! ena

na rural.
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11 - Mulheres

Nossa andlise sobre a situagio do pu-
blico feminino tem como referéncia prin-
cipal a dona-de-casa, isto ¢, a mulher
adulta que se ocupa exclusivamente dos
afazeres domésticos. Essa referéncia se
deve a duas razdes: em primeiro lugar, ou-
tras faixas etarias serdo objeto de consi-
deragdes especificas; além disso, as mu-
lheres adultas que exercem fungdes fora
do lar, apesar de serem em nimero cada
vez maior, ainda constituem minoria.

A dona-de-casa possui, aparentemen-
te, maiores oportunidades para o desen-
volvimento de atividades de lazer que ou-
tras categorias, uma vez que seu trabalho
ndo estd submetido a disciplina rigida que
caracteriza o trabalho remunerado: os
hordrios (excetuando os das refeigdes) sdo
mais flexiveis, a vigildncia quase inexis-
tente, as metas de produ¢do auto-
estabelecidas. No entanto, essa vantagem
aparente tem como contrapartida a au-
séncia de periodos determinados de fol-
ga, sendo prejudicada também pela fal-
ta de incentivo ao desenvolvimento de ou-
tras ocupagdes, além da habitual assistén-
cia aos meios de comunicagao de-massa
e dos contactos interpessoais com as vi-
zinhas (alias, cada vez mais raros nos cen-
tros urbanos). Além disso, a falta de ren-
da propria, as pressdes sociais € 0 [eCrelo
da crescente violéncia das cidadt?s §ﬁo I:a-
tores que dificultam uma participagao
autdnoma da mulher em promogoes rea-
lizadas fora de sua vizinhanca mais
préxima.

Acreditamos, assim, que dois itens de-
vem ser observados na elaboragio deum
programa de lazer destinado a mullileres
donas-de-casa: primeiro, a promo¢ao d_e
atividades que, partindo de interesses li-
gados ao cotidiano, procurem diversifi-
car e enriquecer as 0cupagoes que com-
pdem esse cotidiano; segundo, a oferta de

atividades de lazer que possam ser desen-

volvidas nas proximidades ou, se possi-

vel, dentro da prépria casa. Esse progra-
ma pode ser integrado por atividades
como:

1. Bibliotecas ambulantes: com o objeti-
vo de estimular a leitura, as bibliotecas
podem levar seu acervo ao puiblico fe-
minino através de caixas-estante ou
carros-biblioteca que permane¢am du-
rante algum tempo em uma determi-
nada drea residencial. Essas bibliote-
cas ambulantes podem ter seu acervo
composto por cldssicos da literatura,
obras que tenham sido adaptadas pa-
ra a televisio ou cinema, e livros em
evidéncia no momento.

2. Cursos e palestras: podem ser realiza-
dos, em locais proximos a areas resi-
denciais, palestras e cursos rapidos so-
bre temas relacionados aos interesses
da dona-de-casa, COMO NULri¢ao, direi-
tos da mulher, nogdes de puericultura,
feminismo, inflagdo e custo de vida,
entre outros. Como reforgo, as biblio-
tecas ambulantes sugeridas no item an-
terior podem incluir, em seu acervo, li-
vros relativos aos temas desenvol-
vidos.

3. Cursos de atividades fisicas: a freqiién-
cia crescente as academias de ginasti-
ca e danca é um indicador do aumen-
to do interesse por essas atividades; 0
alto custo dos cursos particulares, po-
rém, limita o acesso a eles. Uma alter-
nativa de democratizagio dessas pré-

ticas ¢ a criagdo de programas de ginds-
tica em edificios, condominios e con-
juntos habitacionais, utilizando as ins-
talagoes existentes nesses locais, como
saloes de festas, dreas livres e centros
comunitdrios. Podem ser oferecidos
cursos de gindstica estética, ioga, jazz,

gindstica para gestante ¢ defesa pessoal

(judd, caraté, capocira). Sessdes de ma-

trogindstica (gindstica em familia)

também podem ser incluidas.

4. Cursos de atividades manuais: esses

cursos ja sio bastante comuns, mas a
procura sempre elevada justifica seu
incremento. Cursos como corte € cos-
tura, pintura em cerimica e tecidos,
bordado, arranjos florais, artesanato
em metal, couro e vidro, confec¢do de
doces tipicos e conservas, podem ser
realizados, utilizando os mesmos lo-
cais sugeridos para os cursos de ativi-
dades fisicas.

5. Teleclubes: a assisténcia coletiva a pro-

gramas de televisdo, transmitidos ao
vivo ou gravados em videocassete, se-
guida de debates orientados por mo-
nitores, ¢ um incentivo, simultanea-
mente, a0 associativismo, a amplia¢do
da informagcio e ao desenvolvimento
da capacidade critica. Mais uma vez
podem ser utilizados os locais citados
no item 3.

1V - IDOSOS

Além das alteragdes biologicas e dos
conflitos culturais, um fator socio-econd-
mico marca a velhice, ou terceira idade,
para homens e mulheres que exercem ati-
vidades profissionais: trata-se da aposen-
tadoria. Significando uma retirada, mui-
tas vezes forcada, do mercado de traba-
Iho, a aposentadoria alteratodaa vidado
individuo, inclusive seu lazer. Primeira-
mente, ela libera 0 trabalhador de suas
obrigagoes profissionais, dando-lhe au-
tonomia na determinacao de como ocu-
par seu tempo; por outro lado, reduz seus

rendimentos, causando muitas vezes um
13
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rebaixamento do padrdo de vida,
¢ o marginaliza ao tornd-lo econo
micamenteimprodutivo, jd que
numa sociedade baseada nos valores do
trabalho e do lucro, a improdutividade
econdmica ¢ sinénimo deinutilidade
social.  Finalmente, aaposentadoria
éuma interrupcdo brusca do ritmor
de vida do individuo, sem que este
tenha oportunidade de se adaptar a no-
va situagdo. Esses fatores afetam também
as donas-de-casa idosas, enquanto com-
panheiras e dependentes dos aposenta-
dos, ainda que a rotina do trabalho do-
méstico nao se altere significativamente.
Excetuados alguns clubes da velha
guarda, normalmente dedicados apenas
a promogdo de bailes da saudade para
seus associados, praticamente ndo exis-
tem ofertas de lazer especificas para ido-
sos. Um programa voltado para esse pu-
blico deve, além de levar em conta essa ca-
réncia, propor atividades que oferecam
oportunidade de contato do idoso com
outras faixas etarias, combatendo as ten-
déncias segregacionistas existentes de am-
bos os lados. Alternativas de lazer que
contribuam para melhorar o orgamento
domeéstico também devem ser previstas.
Algumas sugestoes possiveis sao:

1. Cursos e palestras: o desejo de ampliar
e atualizar seus conhecimentos, mani-
festados com fregiiéncia pelos idosos,
e a disponibilidade de tempo favore-
cem arealiza¢do de promogdes de ca-
rater informativo, que podem abordar
varios temas relacionados ao idoso, co-
mo nutri¢do, higiene e satde, legisla-
¢do previdenciaria, atualidades e ou-
tros. Além de cursos especificos e pa-
lestras isoladas, os temas podem ser
agrupados, compondo os curriculos

de cursos de duragdo mais longa, a
exemplo das Escolas Abertas da Ter-
ceira Idade mantidas pelo SESC.

2. Excursées: Os mesmos aspectos pro-
picios as promogdes informativas fa-
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¥ Muitos espacos ja existentes, como

os centros sociais e saloes
paroquiais que sediam promogdes
culturais esporadicas, podem ser
transformados em centros de
cultura popular abertos as
atividades de lazer, tornando-se

pontos de referéncia para as populacdes periféricas e
rurais.

vorecem a implanta¢do de programas
de turismo social para idosos. Como
a disponibilidade de tempo permite a
realizagdo de excursdes de longa dis-
tancia, os programas podem ser reali-
zados em conjunto com agéncias de
viagem, elaborando-se roteiros econd-
micos e oferecendo-se a estrutura de
atendimento necessaria a clientela.

. Atividades fisicas adaptadas: € corren-

te a idéia que identifica exercicio fisi-
co e juventude e associa a terceira idade
ao repouso. Contudo, a atividade fisi-
ca é de grande importdncia para o
equilibrio psicossomatico do idoso,
desde que esteja adaptada as suas pos-
sibilidades. Ginastica, ioga, natagao,
caminhadas sdo, entre outras coisas,
alternativas apropriadas, que devem,
porém, ser sempre orientadas por téc-
nicos especializados. Também podem
ser realizados torneios demodalidades
como ténis de mesa, malha, bocha e
jogos de salao.

. Grupos de convivéncia: a formagcio de

grupos de convivéncia de idosos res-
ponde & necessidade de sociabilizacao
desse piiblico. Esses grupos podem
funcionar em regime de auto-gestéo,
sob a supervisdo de profissionais capa-
citados, desenvolvendo programagoes
regulares para seus membros e
integrando-se em iniciativas comuni-
tarias, como campanhas educativas ou
beneficentes, festividades e comemo-
ragdes. Outro papel a ser desempenha-
do por esses grupos é a atuacéo em de-

fesa dos interesses especificos dos ido- .

sos, ou a colaboragao em reivindica-
¢des do conjunto da comunidade.

. Atividades de valorizacio da memé-

ria cu]tural_: entre as atividades que fa-
vorecem a integracdo dos idosos com
a comunidade, ocupam lugar de des-

taque aquelas voltadas para a defesa da
memoria cultural, das quais o idosg
pode ser participante privilegiado, j4
que é depositario de uma parte expres-
siva dessa memoria. Promogdes que
visem recuperar, documentalmente, o
modo de vida do passado mais recen-
te, como concursos literarios sobre o
tema, exposicoes de fotografias e ob-
jetos antigos, dramatizacdes de fatos
importantes ou pitorescos podem ser,
realizadas, tendo os idosos como ba-
se e 0 conjunto da comunidade como
colaborador e publico, e favorecendo
a integracdo desejada.

6. Cursos de atividades manuais: tricd,
croché, bordado, encadernacao de li-
VIS, consertos caseiros, carpintaria,
artesanato de brinquedos sdo algumas
alternativas de cursos de atividades
manuais apropriadas para o publico
idoso. Os monitores desses cursos po-
dem ser recrutados entrg 0s préprlOS
idosos, monitoria essa que poderia ser
utilizadda inclusive em cursos destina-
dos a outros faixas da populagao.

V - CRIANGAS

A infancia é vista muitas vezes como
aidade do lazer por exceléncia. O tempo
totalmente liberado, com excesa0 doP<
riodo escolar, € o sentido lidico atralbL:;
do pelas criangas a praticamente tOdaSm
suas atividades explicam €s52 image .
que é porém, normalmente acom oo
da por duas id€ias equivocadas-_ qt}::n!ili
sultam em prejuizo para0 Jazer InK o
a primeira, que a crianca jasabe b"’; i
ndo sendo portanto NECE™ oy
apresentar-lhe atividades zzﬂternaﬂ ok

segunda, que a crianga ,bnn:;feln acria
quer lugar, o que torna 0¥
1out
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¢ao de equipamentos especificos para sen
uso. No primeiro caso, ignora-se a fungéio
educativa do lazer da crianga, considera-
do como atividade inconseqyiente, e se
atribui & escola a responsabilidade exclu-
siva pela aprendizagem. A segundaidéia
nao leva em conta a progressiva diminuj-
¢a0 das éreas livres nas cidades, que obri-
gaascriangas a se restringirem a televisio,
com as boas e mas conseqiiéncias que es-
sa restricdo implica, ou a enfrentarem, na
utilizagdo dos espacos existentes, a opo-
sicdo de automaoveis, pedestres, vizinhos
e zeladores de edificios.

Na grande maioria dos casos, a tnica
iniciativa publica voltada especificamente
paraas criancas € a instalagdo de parques
infantis (play-grounds), localizados em
areas publicas e geralmente dotados de
equipamentos que nio favorecem o de-
senvolvimento da criatividade ou da
aprendizagem. No caso das iniciativas
privadas, circos e espeticulos de teatro in-
fantil s30 as principais, entre as raras exis-
tentes — e mesmo elas sdo insuficientes
e ipacessiveis, pelo custo, 4 maioria das
criangas.

As atividades para o publico infantil
devem, assim, procurar — além da satis-
facdo trazida por sua pratica — resultar
em aprendizagem e, principalmente, em
aprendizagem para o proprio lazer, bus-
cando evitar que este seja marcado, mais
tarde, pela pobreza de contetidos € op-
¢oes. Além disso, a vivacidade caracterfs-
tica das criancas recomenda que essa
aprendizagem seja dindmica, ativa, ao
contrario da passividade que marca a
aprendizagem formal. Outro aspecto diz
TeSpeito a utilizagzio, sempre que possivel,
dos recursos fisicos da rede escolar, cujas
“mdad?S, além de numerosas e dissemi-
nadas, j4 constituem pontos de referén-

€1 para o piiblico infantil. Entre as pro-
TogGes para esse priblico, podem incluir-
$¢ as seguintes;

) Oﬁ“ﬂﬂs de criatividade: nas oficinas

€cCriatividade ag criangas, sob orien-
ESTUDQS [ Ta TP
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tacao de monitores, podem manipular
materiais como argila, papel, madei-
ra, metal, pano, isopor, palha e outros,
confeccionando, individual ou coleti-
vamente, 0s mais variados objetos. As
oficinas podem funcionar, com pe-
quenas adaptacdes, em qualquer re-
cinto amplo, e os materiais emprega-
dos sdo, com freqiiéncia, excedentes
do utilizado em outras atividades.

Atividades de esporte adaptado: ama-
nipula¢io das chamadas escolinhas de
esportes como vdlei, basquete, futebol,
natag4o, atletismo e ténis, ¢ uma das al-
ternativas deste item. Essas escolinhas
devem procurar equipamentos de di-
mensdes adaptadas as possibilidades
fisicas da crianga. Outro tipo de ativi-
dade sdo os torneios infantis, nos mol-
des dos campeonatos de futebol dente-
de-leite, que podem ser realizados, en-
tre outros, com os esportes relaciona-
dos acima.

Circuitos de teatro infantil: apresenta-
cdes de grupos de teatro infantil po-
dem ser levadas a locais como escolas
e centros cOMuNitarios, p_rocprandg
atingir a parcela do publico infantil
que, por impossaibilidade ou desco-
nhecimento, ndo vai aos teatros, ou,
quando for o caso, funcionando como
alternativa, a faltade um teatrona ci-
dade. Outra op¢do, de menor custo, €
a realizacdo de circuitos de teatros de

bonecos.

4. Jogos gigantes: os jogos de mesa, co-
mo dama, domind, jogo da velha e tri-
Iha, tém seu interesse restrito aos pra-
ticantes, em geral, de duas a quatro
pessoas por jogo. A confecgio desses
jogos em tamanho gigante permite que
eles se transformem em atracdo tam-
bém para os assistentes, apresentando
ainda um interesse adicional para a
crianca, pela exigéncia de atividade fi-
sica, a0 contrario da imobilidade dos
jogos de tamanho normal.

- Brincadeiras tradicionais: uma pesqui-
sa, mesmo superficial, realizada jun-
to 4 comunidade, certamente permitira
que se levante um grande niimero de
brincadeiras tradicionais desapareci-
das ou em vias de extingfio. A reunido
dessas brincadeiras em manhas de re-
creio especificas permitird que se enri-
queca em variedade e contetido as ati-
vidades praticadas pelas criangas, ao
mesmo tempo em que se preserva um
aspecto da memoria cultural local. A
monitoria dessas promogdes pode ser
exercida por idosos, contribuindo para
aintegracao entre estes e 0 conjunto da
comunidade.

VI - ADOLESCENTES

Embora menos que a infancia, tam-
bém a adolescéncia é considerada uma
fase de predominéncia do lazer. Ape-
sar do aumento das obrigagdes escola-
res, a parcela de tempo livre ainda é
grande, e, mesmo no caso dos adoles-
centes que trabalham, a auséncia de
obrigacdes familiares e a autonomia
individual progiessivamente maior fa-
vorecem o desenvolvimento de ativida-
des de lazer, permitindo que 0s adoles_-
centes formem uma parcela significati-
va, e muitas vezes majoritéria, dos fre-
qiientadores de cinemas, pares, restau-

rantes, bailes, apresentac0es musicais €
atividades esportivas. Contudo, por
falta de condicdes financeiras ou de
motivagio, essa participagdo ¢ bem
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menor em itens como teatro, leitura,
freqiiéncia a museus e exposi¢oes.
Além disso, um sério problema ¢ o sig-
nificativo indice de praticas patologi-
cas de lazer, existente principalmente
no estagio final da adolescéncia. Dois
exemplos sdo classicos: 0 consumo de
drogas e as corridas de automoveis e
motos em vias publicas (os “rachas”).
Observe-se ainda que a necessidade do
adolescente de conviver com seus
iguais, de socializar-se, ¢ atendida ape-
nas pelos grupos informais, de vizi-
nhanca, cuja constituigdo ¢ cada vez
mais dificil nas grandes cidades, ou
por iniciativas de organizagoes religio-
sas, obviamente limitadas pelo carater
confessional.

Programas de lazer para adolescentes
devem, assim, enfatizar atividades que
permitam a convivéncia grupal. Devem
também apresentar contetidos educati-
vos, uma vez que € nessa fase que se con-
firmam e consolidam as preferéncias e
habitos pessoais, inclusive de lazer; ¢ por-
tanto a idade em que se podem aprofun-
dar os interesses manifestados na infan-
cia. A exemplo do que ocorre com a
crianca, porém, também aqui a transmis-
sao desses contetidos deve ser feita
afastando-se, 0 mais possivel, do mode-
lo tradicional de aprendizagem, ja mal
suportado no hordrio escolar. Entre as
atividades possiveis, estdo as seguintes:

1. Cursos de atividades manuais: podem
enfatizar modalidades ligadas aos in-
teresses dos adolescentes, como nogdes
de mecanica de veiculos, para rapazes
ou artesanato de bijuterias e silk-
screen, para meninas. Outros cursos

podem ser sugeridos pelos proprios
jovens.

2. Cursos de atividades artisticas: pode-
se qesenvolver cursos de iniciacio ar-
tistica, como técnicas de teatro, muisi-
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<a, artes plasticas, cinema super-8, fo- .

tografia e outros, para jovens que se in-
teressem pela prética dessas atividades.
Podem ser realizados também, para
publicos mais amplos, cursos informa-
tivos sobre temas como historia do
rock e da musica popular brasileira,
histdria do cinema, o teatro contempo-
raneo e outros. Esses cursos informa-
tivos devern procurar utilizar a0 maxi-
mo os recursos audiovisuais, tornan-
do-se assim mais atraentes.

. Torneios esportivos: a realizacao de

torneios especificos ou de olimpiadas
interescolares, ja promovidos com cer-
ta freqiiéncia, pode ser incrementada;
outra alternativa éarealizacdo de tor-
neios especificos entre equipes de ado-
lescentes trabalhadores, a exemplo dos
Futeboys e Voleiboys. A par disso, po-
dem ser realizados cursos complemen-
tares sobre temas como arbitragem, re-
gras de diferentes esportes, historia das
olimpiadas e campeonatos de futebol
e primeiros SOCOrros.

. Festivais juvenis de misica: a exemplo

do que ocorre com outros tipos de pu-
blico, a muisica € a atividade cultural
que desperta maior interesse entre os
adolescentes. Os festivais de musica
podem ser realizados com tema livre
ou especifico, e 530, antes de mais na-
da, oportunidades para que os parti-
cipantes apresentem sua produgio
musical aos demais jovens.

Incentivo a atividades associativas:
programas de turismo social para ado-
lescentes e jovens, promocio de bailes
em centros esportivos e sociais, orien-
tac_io eajuda para formacio de grupos
de interesses intelectuais ou fisicos, co-
mo ﬁlgtelia, pesca, aeromodelismo,
ecolog_la, cinema ou campismo, sio al-
ternativas que podem contribuir para
a sgmfaﬁo da necessidade de associa-
tivismo que mencionamos anterior-

VII - Migrantes e

Grupos Técnicos

Boa parte — sendo a maioria — dos
habitantes das cidades paulistas perten-
ce, por origem ou descendéncia proxima,
a populagdes vindas para S3o Paulo em
movimentos migratdrios historicamente
recentes e, como tal, é portadora de tra-
cos culturais proprios e diferenciados. E
o caso dos imigrantes de outros Estados,
notadamente de Minas Gerais, do Para-
na e do Nordeste ou dos imigrantes es-
trangeiros e seus descendentes, comoita-
lianos, portugueses, espanhdis, drabes,
japoneses e alemaes, entre outros. Ainda
que de presenca bem mais antiga, € tam-
bém o caso dos descendentes de africa-
Nnos, 0s negros — embora muitos aspec-
tos de suas culturas de origem sejam ho-
je parte integrante do patrimonio cultu-
ral comum de todos os brasileiros, subsis-
tem caracteristicas compartilhadas ape-
nas (ou predominantentemente) por eles.

A situagio dessas dessas culturas pro-
prias, desenraizadas e colocadas diante da
homogeneizagio estimulada pelos meios
de comunicacio de massa, € de perma-
nente ameaca de extingéo. Embora gru-
pos folcléricos procurem, mutﬂtas_ VC?S,
preservar os aspectos mais tradicion
¢ a recuperagio de uma identidade cult
ral negra seja buscada por movimentos
cada vez mais atuantes, essa diversidace
que resulta em inegavel enriquecimento
da cultura grega, necessita de maiores &
timulos para continuar existindo.
estimulos, a nosso ver, devem Obedw%
trés consideragdes: devem procurar e
nir os individuos pertencentes 81'“1’::;
culturais particulares, reforgando S i
identidade através dessa reunido € 4227
vulgagiio e valorizagdo de suas manif ’
tagdes entre a comunidade abas
devem promover nao apenas
sdes tradicionais de cada cultur® m;s
também aquelas que resultem deuma
teragdo criativa entre a cultura deo
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Por essa razio, o planejamento de ati-
vidades para esses ptiblicos deve contar
com a participacgdo de profissionais de
satiide — médicos, psicologos, fisiote-
rapeutas, terapeutas ocupacionais —
para que haja garantias de que a fun-
¢ao terapéutica sera satisfatoriamente
desempenhada.

qualquer possivel aspecto de chauvinis-

MO, racismo ou preconceito, cujos efeitos

s6 podem ser prejudiciais a desejada con-

vivéncia entre culturas diversas.
Sugerimos que seja implementadas as
seguintes iniciativas:

1. Casas de cultura regionais: podem ser
formadas por iniciativa particular,
com apoio publico; um modelo a ser
observado sdo os Centros de Tradi¢oes
Gaiichas, existentes em praticamente
todos os municipios do Estado do Rio
Grande do Sul. Entre os itens que po-
dem compor a programagao destas ca-
sas de cultura, estio exposigoes de ar-

Entre as opgdes possiveis, a serem
implementadas com o auxilio dos pro-
fissionais citados, propomos as
seguintes:

1. Bibliotecas circulantes: nas instituicdes

PAQUITQ

pes representantes dos varios grupos

tes plasticas e artesanato das regides de

origem ou de autoria dos migrantes,
espetaculos de musica e danga, proje-
¢oes de documentérios cinematogra-
ficos e cursos de cozinha tipica, cujos
pratos podem ser servidos em bares ou
restaurantes anexos. Naimpossibilida-
de de manutengdo de uma estrutura
permanente, podem ser realizadas fei-
ras de culturas regionais, com progra-
magdes semelhantes & sugerida.

2. Apresentagoes artisticas: em datas sig-
nificativas das regides de origem po-
dem ser realizadas apresentagoes de
muisica, danga e teatro tipicos, realiza-
das pelos migrantes € voltadas para a
comunidade em geral. Outra alterna-
tiva é a realizagao de espetdculos com
artistas das proprias regides de origem,
nesse caso destinados principalmente
ao publico migrante.

3. Cursos de artesanato: podem ser rea-
lizados nas casas de cultura regionais,
quando estas existirem, ou ém outros
locais, tendo como monitores migran-
tes artes30s.

4. Atividades informativas: podem se
realizados cursos e palestras sobre ar-
te, historia, geografia e lingua das re-
gides de origem, em conjunto com ins-
tituicdes de ensino ou representagoes
diplométicas.

5. Olimpiadas de migrantes: reunindo di-
versos esportes, e disputadas por equi-

étnicos.

VIII - Deficientes e Pessoas
Confinadas

Existem em todas as cidades parce-
las da populac@o que se encontram
temporaria ou permanentemente alija-
das da vida cotidiana da comunidade.
Sdo as pessoas confinadas: pacientes
hospitalizados, presididrios, idosos asi-
lados e menores internados; pessoas
que, por problemas fisicos, mentais ou
comportamentais (ou por falta de
meios para se sustentarem) si0 manti-
das em instituicdes fechadas, dentro
das quais passam todo seu tempo —
grande parte do qual desocupado, o
que constitui um problema adicional.
H3 ainda outro grupo que, embora
nio confinado, também vive a parte
da vida comunitdria ou participa dela
com limitacdes: trata-se dos deficientes
fisicos e mentais.

Do ponto de vista do lazer, esses
dois tipos de piiblico apresentam ca-
racteristicas bastante especificas, em
virtude das quais suas atividades nessa
area, além das fungdes de repouso, di-
vertimento e desenvolvimento pessoal
e social, comuns aos demais grupos da
producdo, adquirem também uma
funcdo terapéutica, na medida em que
devem contribuir para a recuperacao
fisica ou psicoldgica dos individuos.

que ndo disponham de bibliotecas pro-
prias, podem ser instaladas, caixas-es-
tante, com acervo periodicamente re-
novado. Também podem ser instala-
das nas bibliotecas ptiblicas, segdes pa-

ra deficientes visuais com livros em

Braile.

2. Circuitos artisticos: grupos de musica
e teatro, nuimeros circenses € projegdes
de cinema em 16 ou 18 mm, exposi¢oes
de fotografias e artes plasticas s3o ma-
nifestagoes artisticas que podem per-
correr, em circuito, diversas institui-
¢oes, adaptando-se as condi¢des de ca-
da local. Grupos de teatro infantil e
fantoches, para entidades que abrigam
menores, € conjuntos musicais da sau-
dade, para asilos de idosos, constituem
variagdes especificas de circuitos que
podem ser executados.

3. Jogos e atividades fisicas: torneios de

modalidades esportivas (para presidia-
rios ou menores) ou de jogos de saldo
(para hospitalizados e idosos) podem
ser realizados entre os internados de
uma mesma institui¢do, ou entre equi-
pres representantes de diversas institui-
¢oes. Escolinhas de esporte também
podem ser desenvolvidas em algumas
entidades ou, com as necessarias adap-
tagdes, para algumas categorias de de-
ficientes ndo-asilados. Os cursos de gi-
nastica tém importancia especial, pe-
[a contribui¢do que podem dar a recu-
peragdo tanto fisica (caso da ginastica
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corretiva) quanto psicoldgica (caso da
ioga). Podem, ainda, ser programadas
olimpiadas de deficientes, que, reunin-
do esportes comuns e adaptados,
constituem instrumento capaz de au-
xiliar na superacdo da imagem de
inaptiddo fisica freqlientemente asso-
ciada ao deficiente.

4. Oficinas de artesanato: no caso dos de-
ficientes e confinados, as oficinas de
criatividade, sob orientagdo de moni-
tores especializados, devem procurar
desenvolver habilidades que contri-
buam para o progresso dos beneficia-
rios, como coordenagdo motora, ca-
pacidade de manipulacdo, imagina-
¢ao, capacidade de expressdo. As ofi-
cinas podem funcionar dentro deins-

titui¢des, atendendo aos internados,
ou em locais de livre acesso, voltadas
para os deficientes nio-confinados.

5. Atividades associativas: a realizacio de
bailes da saudade para idosos asilados,
ou comemoragdes de datas significa-
tivas como aniversarios, Natal, Carna-
vale Ano Novo, sdo importante pois,
geralmente, essas ocasides de confra-
ternizagao sao bastante apreciadas pe-
los asilados, contribuindo para o incre-
mento da sociabilidade entre eles.

IX - Turistas e Visitantes

O1iltimo tipo de publico que conside-
raremos € composto por individuos que
n3o pertencem 4 comunidade, e quecom
ela estabelecem uma convivéncia breve e
18

\

medidas para que 0s pontos

\ turisticos das cidades se tornem
 agradaveis e culturalmente

| enriquecedores para 0s visitantes,
| e, 20 mesmo tempo, se preserve
a identidade local contra as
influéncias e pressao

dos habitos vindos de fora.

eventual. Se a preocupagdo com esse pu-
blico pode ser encontrada nas estancias
balnedrias e hidrominerais, cujas econo-
mias se baseiam, em grande parte, nos
fluxos turisticos que recebem, ela € qua-
se inexistente nas cidades que no se de-
finem como turisticas. Em conseqiiéncia,
recursos potencialmente aproveitaveis fi-
cam muitas vezes 0ciosos, ao invés de se-
rem utilizados para tornar mais agrada-
vel e culturalmente mais rica a passagem
dos visitantes pela cidade, ou de consti-
tuirem polos de atragao turistica local ou
regional. Para que essas possibilidades se
realizem, acreditamos que devem ser ado-
tadas medidas em dois sentidos: por um
lado, deve-se procurar dotar de infra-
estrutura e tratamento paisagistico os aci-
dentes naturais atrativos existentes no
municipio, como praias, rios, lagos, mon-
tes e bosques; por outro lado, deve-se re-
forgar a identidade cultural local, através
da valorizag4o do patrimdnio arquitet6-
nico e artistico, das festas folcldricas e
costumes tipicos. S0 recomendagdes
que se aplicam inclusive as cidades turis-
ticas, que, apesar dos cuidados adotados,
freqlientemente carecem de uma progra-
magao coordenada de recepgio e atendi-
mento ao turista, e sofrem, no campo cul-
tural, o risco de se descaracterizarem de-
vido 4 pressao dos habitos vindos de fora.

Levando em conta os aspectos levan-
tados, apresentamos as seguintes
sugestoes:

1. Criacdo de bolsoes turisticos: ainda
que 0 municipio como um todo ndo
apresente caracteristicas turisticas, um
levantamento pdoerd indicar a existén-
cia de dreas passiveis de se constituiremn

em bolsdes turisticos. Um bosque de
mata nativa, cortado por cursos dagua
nao poluidos ou um distrito de popu-
lagdo reduzida, que preserve constru-
¢des, costumes e tradigdes ja desapa-
recidas na cidade, s30 dois exemplos de
areas que podem ser transformadas
em bolsdes turisticos. Podem também
ser contratados menores de familias de
baixa renda para, apds o treinamento
necessario, trabalharem como guias
nessas areas.

. Centros de informacao turistica: esses

centros, que podem ocupar edificios
de importéncia histérica ou cultural,
centralizariam e distribuiriam as infor-
magdes sobre 0s recursos e programa-
¢oes de lazer da cidade, bem como da-
dos sobre sua historia e cultura. Podem
ser realizadas exposicoes permanenies
do artesanato local, quando este for
significativo, além de cursos (de curia
duragio) de aprendizagem dC‘SSE arte-
sanato, exposigoes de artistas plamqos
locais, mostras fotogréficas e projecoes
de audiovisuais sobre 0 muni-
cipio.

,Progranmdeinlercimbiotur’sﬁco:

podem ser feitos convénios entre cida-
des relativamente proximas, paraare-
cep¢io mutua de excursoes de ﬁm de
semana, as quais CUMpiriam roteros
elaborados por cada mumc;pahdade,
acompanhadas por monitores locass.
Essa iniciativa permitiria o desenvol-
vimento de um turismo de baixo cus-
to e bom contetido cultural, favmmﬂ\'
do o intercambio e 0 conhecimento re-
ciproco entre as comunidades
envolvidas.
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