Atuacao do nutricionista
na atencao basica

Nutricionista Rayanne Carneiro dos Santos
Especializada em Rede de Atencao no SUS



“Sauide é o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca.”

Organizacao Mundial da Saude



O que é atencao primaria a saude?
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Qual a importancia da APS?

 Primeiro contato com o paciente
e Criacao de vinculo

e Olhar ampliado

e Entendimento do contexto social
e Promocao e prevencao a saude

e | ongitunalidade




E O nutricionista?




e Atendimento clinico individualizado
e Grupos

e Atencao do domiciliar

e Discussao de caso

e Acolhimento

e Atendimento compartilhado




Botucatu

Centro Saude Escola
(CSE)

Saude mental

Saude da mulher

Saude do adulto e idoso

Saude da crianca

Centro de testagem e aconselhamento
(CTA)




2 nutricionistas do servico
1 residente SAI
1 residente SMF

1 especializando em RAS

Servico de nutricao

Educacao nutricional
Prevencao a saude

Promocao a saude



Atendimento Nutricional Individual

e Leitura prévia do prontuario
e Realizacao da consulta
e Discussoes dos casos




Atividades educativas em grupo




Atividades educativas em grupo
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Sala de espera

e Temas relacionados a nutricao
e Duracao: aproximadamente 20 minutos



Visita domiciliar
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Especializacao em
Rede de Atencao no
SUS

40 horas semanais
Bloco tedrico




Testes
Rapidos

Ambulatério ¢

¥

de dietoterapia

HIV/aids

Sifilis

Hepatite B

Hepatite C

e Acolhimento -> todos os profissionais de saude
e Teste rapido e sorologico



_ N e Teste do pezinho
. =0 e Teste da orelinha
e Amamentacao

Clinica do

e Ambulatorio de endocrinologia

e Diabetes e Cirurgia bariatrica N _* Ambulatério de

- A diabetes



NASF

Q Nucleo de Apoio a
Saude da Familia

SaudedaFamilia

Agente comunitario de Sadade

Objetivo de apoiar a consolidacao da
Atencdo Primaria no Brasil

Integracao Universidade Servico e Comunidade
(IUSC | e Il - med, enf e nutri)

Administracao em Saude Publica (Nutricao)
Nutricao na Atencao Primaria (6° ano medicina)




Projeto de conclusao

Ambulatorio TRANS de
Botucatu

* Entrevista
e Avaliacao nutricional
e (Questionario sociodemografico




Obrigado

VIVA O

Instagram
@nutri.raycarneiro

VIVA A

SAUDE PUBLICA

E-mail

nutri.raycarneiro@gmail.com




