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“Saúde é o estado de completo bem-estar físico,
mental e social e não apenas a ausência de doença."

Organização Mundial da Saúde 



O que é atenção primária à saúde?
 



Níveis de
Atenção

 

Atenção primária
 

Atenção secundária
 

Atenção terciária
 





Exemplo
 

DM 1 
Sem parceiro/a
Desempregada 



Qual a importância da APS?

Primeiro contato com o paciente 
Criação de vínculo 
Olhar ampliado
Entendimento do contexto  social 
Promoção e prevenção a saúde 
Longitunalidade



E o nutricionista? 
 

.



Atendimento clínico individualizado

Grupos 

Atenção do domiciliar

Discussão de caso 

Acolhimento 

Atendimento compartilhado 



Botucatu
Centro Saúde Escola 

(CSE) 

Saúde mental
Saúde da mulher
Saúde do adulto e idoso
Saúde da criança
Centro de testagem e aconselhamento
(CTA)



Nutrição
 

2 nutricionistas do serviço 

1 residente SAI

1 residente SMF

1 especializando em RAS 

Serviço de nutrição

 Prevenção a saúde
 

Educação nutricional
 

Promoção à saúde
 



Atendimento Nutricional Individual 

Leitura prévia do prontuário 
Realização da consulta
Discussões dos casos 

Idoso
Adulto

Crianças
Gestantes 



Atividades educativas em grupo 



Atividades educativas em grupo 



Sala de espera 

Temas relacionados à nutrição 
Duração: aproximadamente 20 minutos



Visita domiciliar



Atualmente 
Atendimentos híbridos
Sem grupos ou atividades presenciais

Online

Presencial 



Especialização em
Rede de Atenção no

SUS

1 ano de duração
40 horas semanais 

Bloco teórico 
Bloco de prática 



CTA

Ambulatório
de dietoterapia 

Acolhimento -> todos os profissionais de saúde 
Teste rápido e  sorológico



Clínica do
bebê

Ambulatório de
diabetes

Teste do pezinho
Teste da orelinha
Amamentação

Ambulatório de endocrinologia
Diabetes e Cirurgia bariátrica 



Integração Universidade Serviço e Comunidade
(IUSC I e II - med, enf e nutri)
Administração em Saúde Pública (Nutrição)
Nutrição na Atenção Primária (6° ano medicina)

 Objetivo de apoiar a consolidação da
Atenção Primária no Brasil

Agente comunitário de Saúde 



Ambulatório TRANS de
Botucatu

Entrevista 
Avaliação nutricional
Questionário sociodemográfico 

Projeto de conclusão 



E-mail
nutri.raycarneiro@gmail.com

Instagram 
@nutri.raycarneiro 

Obrigado


