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ALIMENTACAO E
COMENSALIDADE: ASPECTOS
HISTORICOS E ANTROPOLOGICOS

Sueli Aparecida Moreira

histéria do homem se confunde com a histéria da
alimentagdo. A partilha de alimentos, também de-
nominada comensalidade, ¢ prdtica caracteristica
do Homo sapiens sapiens, desde os tempos de caga
e coleta. H4 bem mais de 300 mil anos o dominio
do fogo permitiu a cocgio dos alimentos, modificando-os do cru ao
cozido e dando origem A cozinha, o primeiro laboratério do homem.
A modificacio do alimento do cru ao cozido foi interpretada por
Lévi-Strauss como o processo de passagem do homem da condigdo
biolégica para a social (1).
O comportamento alimentar do homem nio se diferenciou do bio-
légico apenas pela invencdo da cozinha, mas também pela comen-
salidade, ou seja, pela fungio social das refeicées. A cocgio do ali-
mento adquiriu enorme importincia nesse plano, por favorecer as
interagoes sociais. Logo, a carne fresca, a bebida fermentada, o sal e
0 azeite tornaram-se caracteristicas das festas e das relaces de boa
convivéncia e simbolos das relacoes de amizade. No inicio do ter-
ceiro milénio, o comer e beber juntos além de fortalecer a amizade
entre os iguais, servia para reforgar as relagoes entre senhor e vassalos
e mesmo os acordos comerciais entre mercadores eram selados na
taberna, diante de uma “panela” (1; 2).
A ritualizagio das refei¢bes com atribuicio de regras dietéticas foi
documentada desde as primeiras civilizagoes como expressao de reli-
giosidade. Tal cardter religioso, em parte, explica os sentidos de apro-
priado, puro, sagrado assim como de impuro, profano que podem
ter sido originados a partir das leis de contaminagio judia-crista,
elaboradas para permitir a travessia do deserto do Egito para a Terra
Prometida durante 40 anos (3).
Da mesma forma, a ritualizagio das refei¢coes e a corporificacio de
seus elementos, que inclufam o uso da faca e do garfo, como cortar,
como proceder A mesa, foram sendo convertidos em boas manei-
ras e meios de distingdo social, ilustrando o processo civilizador do
homem ocidental. Dessa forma, as maneiras & mesa foram adqui-
rindo um sistema de tabus, projetado para garantir que a violéncia
ficasse fora de questao, dado que comer ¢ algo agressivo por natu-
reza e os utensilios requeridos para o ato poderiam, rapidamente,
tornarem-se armas (4; 5).
Comensalidade deriva do latim “mensa” que significa conviver &
mesa ¢ isto envolve nio somente o padrio alimentar ou o qué se
come mas, principalmente, como se come. Assim, a comensalidade
deixou de ser considerada como uma consequéncia de fendmenos
bioldgicos ou ecoldgicos para tornar-se um dos fatores estruturantes
da organizagdo social. A alimentagao revela a estrutura da vida coti-
diana, do seu niicleo mais intimo e mais compartilhado. A sociabili-
dade manifesta-se sempre na comida compartida (6; 7).
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A primeira comunidade que se estabeleceu em torno do alimento
pode ter sido a familia. Para Mauss, a melhor etimologia da palavra
familia ¢, sem ddvida, aquela que a aproxima do sinscrito dha-
man, que significa casa. Além da possivel origem indo-europeia,
a palavra casa imediatamente remete ao sentido de lar. Lar deriva
do latim /are, que por sua vez significa a parte da cozinha onde se
acende o fogo. Ou seja, trata-se do espago onde ocorre o preparo de
alimentos, a culindria que, para Lévi-Strauss, constitui o espago no
sentido social que d4 conta da divisao sexual do trabalho e das rela-
¢bes estruturais nas familias, correspondendo também ao espaco de
relagoes estruturais (1; 8).

Com a descoberta do fogo, hd 300 mil anos, fez-se a revolugio do
cozimento. Antes, os alimentos eram consumidos crus. A cozinha
foi o primeiro laboratério do homem. A partilha de alimentos no
interior de uma casa responde também a uma necessidade primi-
tiva de seguranca. A reciprocidade dos relacionamentos em torno
do alimento pode ter fundamento no que Lévi-Strauss identificou
na construgao arcaica: “Necessidade extrema de seguranca, que faz
ndo nos empenharmos nunca excessivamente com rela¢io ao outro,
e que estejamos prontos a dar tudo para ganhar a certeza de nio
perder tudo, e de receber, quando foravez. ”. Entdo, a capacidade de
repartir, “de esperar suavez”, é fun¢ao de um sentimento progressi-
vo de reciprocidade que, por si mesmo, resulta de uma experiéncia
vivida do fato coletivo e de um mecanismo mais profundo de iden-
tificagao com o outro (1; 8).

Outro elemento importante na agrega¢io familiar tratava-se da
mesa, Cujo registro ocorreu entre os pobres, a partir de 1674, geral-
mente talhada em bom material. A presenca da mesa e o modo como
as familias lidavam com ela indicava aimportancia para com o ritual
das refeiges cotidianas e a estabilidade do grupo familiar que as
tomava em comum. No século XIX, o comer representava um dos
grandes momentos da vida familiar, e o ritual da refei¢ao implicava
na reunido de toda a familia na sala de jantar a volta da mesa (2).

ATO SOCIAL VERSUS SAUDE Atualmente virios estudos interdisci-
plinares tém identificado que a refei¢ao em familia contribui para o
bom estado nutricional, relacional e para melhor qualidade de vida,
principalmente entre jovens. Em estudo sobre o tema, foi propos-
to como escala da comensalidade familiar a frequéncia de refeigoes
que os estudantes realizavam junto com toda a familia, comparando
qualidade e atratividade da comida, apetite dos estudantes e o mem-
bro da familia que cozinhou. Assim, o grau de comensalidade da
familia foi positivamente relacionado 2 interagao dos pais na toma-
da de decisdo, percepcio do quanto se ¢ amado, desempenho do
papel familiar e notas do estudante na escola. Os resultados obtidos
sugerem que elementos da percep¢ao dos adolescentes do hordrio
das refei¢oes com a familia explicam o desempenho escolar e o sen-
timento positivo sobre os papéis na familia (9).

A importancia da companhia familiar as refei¢oes também foi nota-
da em outro estudo realizado com meninas adolescentes. Foi cons-
truido um escore de atividades alimentares da familia que inclufa o
comer junto, planejamento de compras, preparagio e limpeza. Em
atividades nas quais as garotas e, pelo menos, um membro da familia
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participava, a percepg¢ao das garotas sobre receber aten¢ao, discipli-
na, encorajamento, compartilhar confidéncias, estava em harmonia
com outros membros da familia. No mesmo estudo, entre as garo-
tas com baixa pontuagio nas atividades alimentares com a familia
ocorreu a correla¢ao com anemia e desconhecimento de alimentos
contendo ferro, bem como com baixa frequéncia na ingestio dos
mesmos. Entretanto, pequena ou nenhuma correlagao com anemia
foram identificadas em relagio as garotas que receberam altas pontu-
agoes no escore de atividades alimentares com a famflia (10).

A participagio dos familiares durante as refei¢oes pode ser determi-
nante para o consumo de uma dieta mais sauddvel entre adolescentes.
Em estudo sobre qualidade da dieta envolvendo 111 garotas adoles-
centes com idade superior a 15 anos, observou-se que a maioria das
garotas (69 delas) afirmou ter preparado elas mesmas o desjejum e 18
delas tomaram café-da-manha sem nenhuma companhia. Enquanto
que entre 34 garotas que relataram a presenca dos pais no preparo e
consumo do café-da-manhafoi encontradaassociagao estatisticamen-
te significante entre a participagio dos pais no preparo do café-da-
manhi e a qualidade da dieta consumida pelas mesmas (11).

Em contrapartida, a falta de companhia para
comer ou solidio foi um dos fatores apontados,
em estudo realizado na Gra-Bretanha, que moti-
vou os jovens a consumirem dietas de pior quali-
dade. Um em cada trés jovens, com idade entre 15
e 24 anos, recorria ao consumo de junk food como
consolo para problemas na vida amorosa. Mais
de 60% deles disseram comer chocolate para ali-
viar a desilusio com relacionamentos e 43% deles
disseram ter visitado mais as redes de fast food ao
enfrentar esse tipo de problema (12).

Acredita-se que o isolamento do ato de comer seja
concomitante ao enfraquecimento do espago familiar como unida-
de social, sendo tal comportamento induzido pelo mercado, com o
uso de embalagens e utensilios descartdveis e de métodos de oferta
que os dispensem, permitindo comer vendo televisio ou na frente
do computador, em pé ou até mesmo andando (13).

E provével que esse comportamento tenha surgido junto dos dri-
ve-thrus nos Estados Unidos, a partir dos anos 1950, inicialmente
inaugurados na Califérnia pelos irmaos McDonalds, que se expan-
diram rapidamente desde entdo. A juventude que ali trabalhava teria
incorporado o hdbito do fast food e colaborado para instituir o hdbito
de comer fora. A inovagio ocorreu pela introdu¢io do conceito de
“rapidez,” uma refei¢io completa em “quinze segundos” aliadaa um
intenso apelo publicitdrio que seduziu familias inteiras a terem sua
refeicdo ali, a titulo de passeio ou lazer (6).

A guerra também contribuiu para promover mudancas de hdbitos
e adogio de novos tipos de alimentos diretamente relacionados a
dieta dos soldados, como exemplo a propagagio da Coca-Cola apds
a Segunda Guerra Mundial. A industria, além da guerra e associada
acla, também foi decisiva paraas mudangas na alimentagio contem-
porinea e se deu através de técnicas de conservagao dos alimentos,
pelas conquistas da microbiologia, pelaliofiliza¢ao e demais avangos
tecnolégicos decorrentes das viagens espaciais (6).

A GUERRA
TAMBEM
CONTRIBUI PARA

PROMOVER A
ADOCAO DE
NOVOS TIPOS DE
ALIMENTOS
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A inser¢ao da mulher no mercado de trabalho motivou a produgio
de alimentos pré-preparados como suporte & nova realidade, na
qual elas, ainda encarregadas da alimentagio da familia, nao mais
dispunham de tempo suficiente para cozinhar. Segundo o estudo
realizado em centro urbano, a profissio exercida fora de casa foi
vista de modo positivo pelas mulheres, enquanto tarefas domés-
ticas, incluindo o cozinhar, foram entendidas como atividades de
menor importancia e, em decorréncia disso, perdeu-se o conheci-
mento pritico e tradicional dos processos de elabora¢ao da comida
no Ambito doméstico. Atualmente, a disponibilidade de tempo
para cozinhar depende de para quem se destina a preparago, mais
valorizada quando feita para a familia e menos importante quando
o consumo ¢ apenas para si mesmo (14;15).

Além da profissionalizagao das mulheres, a elevagio do nivel de vida
e de educacio, a generalizagao do uso do carro, o acesso mais amplo
da populagio ao lazer, férias e viagens também facilitaram a transfe-
réncia das refei¢oes para fora de casa. Simultaneamente, as migragées
campo-cidade também favoreceram a individualizagio do consumo
e do ritmo de trabalho; surgiram novos valores, como a capacidade
de escolha orientando a organizagio do consumo e
a comensalidade festiva que se produz com menor
controle social do grupo familiar (2).

A inddstria e os servicos de alimentos propiciam
a vida do comensal contemporineo uma infraes-
trutura cuja légica ¢ pautada pela otimizagio do
tempo e trabalho pois, na curta pausa que as pes-
soas dispoem para comer, a pressa é um dos tragos
mais visiveis nos centros urbanos, com abrevia-
mento do ritual alimentar em suas diferentes fases,
da preparagio ao consumo. O comer transforma-
se em mera operagao de reabastecimento (13).

A comida é fast (répida), estd imediatamente pronta para ser consu-
mida e também pode ser engolida depressa. H4, ainda, uma rendn-
cia puritana ao prazer que se encontra em saborear a comida ou uma
exaustdo decorrente do excesso de solicitagoes & nossa atengio — ou
ambas as coisas — para nos levar a preferir comer depressa; precisa-
mos querer aceitar menos. Houve um tempo em que ter de comer
rdpido era considerado uma grande infelicidade (5).

Os jovens constituem a mio de obra dos estabelecimentos de fasr
food e, além de alvo constante da publicidade, esta os transforma
em seus proprios atores. Além disso, para o jovem, comer fora é
simbolo de independéncia, e a escolha de alimentos é regulada pelo
consumo de simbolos, pois os prazeres emocionais do consumo no
se findam na satisfagao pelo produto, mas também pelo que este
representa e por aquilo que os diferenciam socialmente ou que os
identificam ao grupo ao qual eles pertencem. Dessa forma, a comi-
da também pode ser usada como prova de prestigio, pois “ser visto
comendo em determinado lugar” também diferencia o comensal
em sua busca de status (13;14).

Comer ¢ realizado pelo individuo em seu interesse mais pessoal;
comer acompanhado, porém, coloca necessariamente o individuo
diante do grupo, usando-se o ato de comer como veiculo para rela-
cionamentos sociais: a satisfa¢ao da mais individual das necessidades
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torna-se um meio de criar uma comunidade. Neste mesmo racioci-
nio, a origem da palavra companhia deriva da palavra latina compa-
nion significa: “uma pessoa com quem partilhamos o pao”. Partir o
pao e partilhd-lo com amigos significa a prépria amizade, e também
confianga, prazer e gratiddo pela partilha (5).

Entretanto, o uso da alimentagdo como entretenimento, na forma
do consumo de “beliscos” permite que a alimentagdo seja disper-
sa para outros ambientes, sem um lugar e nem um tempo préprio
destinado a ela. O comer foi espalhado para além da casa, e quando
nio, avancou para além da mesa, invadido por outras atividades
que estimulam o consumo caldrico excessivo, sem que o comensal
contemporaneo se dé conta disso (13).

Entre os jovens costuma acontecer uma generalizagao paulatina de
refei¢oes domésticas calcadas no modelo fast food, até mesmo em
ocasibes festivas. A cozinha tende a se individualizar e, nas préxi-
mas décadas, cada membro da familia se alimentard a seu gosto,
por motivos dietéticos, convicgdes filoséficas ou mera docilidade
a publicidade. Essa individualiza¢do nas tomadas de refei¢oes tem
sido concomitante ao enfraquecimento do espago familiar como
unidade social. Entio, adolescentes tendem a consumir cada vez
mais alimentos que caracterizam o gosto de sua faixa etdria e terdo
em casa maior autonomia na decisio alimentar. Suas preferéncias
serdo levadas em conta no momento das compras e do preparo de
refei¢des. O uso do forno microondas facilita aos jovens comerem
a s6s, contribuindo para o fim das refei¢des em familia, comporta-
mento que leva a erosdo do préprio conceito de “refeigao” (6; 14; 16)
No Reino Unido e nos EUA, as refeigoes em hordrios regulares estao
desaparecendo da vida das pessoas durante os dias tteis da semana.
O almogo desapareceu, dando espago ao hdbito de comer aos poucos
durante perfodos prolongados. As pessoas comem ao mesmo tempo
em que fazem outras coisas, desviando seus olhares das outras pessoas.
Os comensais urbanos saem em busca de sanduiches impessoais,
agarram pratos prontos de prateleiras refrigeradas e os consomem as
pressas, sozinhos: “Antes de sair de casa pela manha, eles nao tomam
o café da manha na companhia de seus entes queridos” (14).

A despeito de tal comportamento, a casa ainda se mostra o espago
ideal nas referéncias alimentares, assim como o tempo ali situado.
Na casa a pessoa é alguém, enquanto que a rua ¢ o mundo da impes-
soalidade, da auséncia de vinculos, o local perigoso. Entio, o indi-
viduo recorre 2 casa para articular ideias a respeito de limpeza, de
adequagio do espago e tempo, para evitar os riscos de tornar uma
refeicao um evento desagraddvel (15).

FAST FOOD GLOBALIZANTE Assim, surgem as denominagdes: comi-
da de casa e comida da rua. A presenca da casa reflete no alimento,
que é feito por alguém, direcionado para alguém, levando em con-
sideragdo determinados cuidados. No comer fora, a legitimidade do
alimento pode ser obtida pela presenca de um profissional especia-
lizado para a elabora¢io, cujo conhecimento foi adquirido através
do estudo e do aprimoramento de técnicas (13;15).

Os comensais urbanos preferem alimentar-se no almogo de algo
que seja consumido de modo mais répido; ficando a comensalida-
de restrita & noite, ao ‘jantar com calma”ou nas refei¢des em fins
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de semana. Em consequéncia, a cozinha materna e os hdbitos ali-
mentares da familia perderdo importincia na formagio do gosto.
Nos grandes centros urbanos, a refei¢io familiar, simbolo da vida
doméstica, tenderd a ser semanal, provavelmente a sincronizagio
familiar da refeicao deverd ocorrer no final de semana e, diaria-
mente, quando a familia se reunir para comer, serd provavelmente
parajantar (14; 15; 16).

A globalizacio tem contribuido para a hegemonia das culturas ali-
mentares e consequente individualiza¢gio do comportamento ali-
mentar. De acordo com Boaventura de Sousa Santos, o fast food é
um dos exemplos de como um fenémeno local se torna globalizado
com sucesso. O localismo globalizado ocasiona sérios impactos eco-
18gicos, econdmicos, histdricos, sociais e culturais, principalmente,
para os paises em desenvolvimento (17).

Além do modelo socioecondmico que promove a padronizagio dos
costumes, a pouca importincia que € atribuida, na atualidade, ao
desempenho de papéis primdrios como paternidade e maternidade,
levaa que muitas das refei¢des sejam transferidas para outros espagos
ou omitidas pelo jejum. O que acarreta a concentragio de volume a
ser consumido em uma ou duas refei¢oes ao longo do dia ou, ainda,
leva ao consumo de alimentos manipulados em condi¢ées pouco
seguras do ponto de vista higiénico-sanitdrio.

A influéncia do novo padrio de alimentagio, caracterizado pelo
consumo de alimentos comercializados prontos, também atinge os
comensais que vivem nas dreas rurais. Muitos agricultores tendem a
ndo consumir mais os alimentos da terra de sua produgao e preferem
comercializd-los em troca de produtos alimenticios industrializa-
dos. Com isso, a identidade alimentar regional tende a apresentar
um padrio de consumo que mescla alimentos da terra e alimentos
caracteristicos do fzst food, tanto nas capitais quanto nas dreas rurais,
e caracteriza-se por um repertério com baixo consumo de frutas,
legumes, verduras e laticinios e alto consumo de alimentos ricos em
gorduras saturadas e agticar.

Diante disso, o estimulo a realiza¢io de refei¢oes em companhia de
familiares e ou de cuidadores, com a valorizagio do consumo de ali-
mentos da terra, pode contribuir para responder algumas questoes
de seguranca alimentar e nutricional e com grupos em situagio de
vulnerabilidade social.
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