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Relatério I: Contextos de praticas, interagdes e minhas primeiras impressoes

Escreva seu relatdrio da forma que achar melhor: texto corrido, tépico a tépico, mais ou menos

formal. Entretanto, seja sincero e detalhe bastante suas primeiras vivéncias no campo de

praticas, incluindo sentimentos, pensamentos, emoc¢des, expectativas, medos, etc. O roteiro a

seguir servird como norteador do seu trabalho.

=
=

Descricdo das suas primeiras vivéncias no campo.

Expectativas ao chegar para a disciplina e para os cendrios. Inclua também a
apresentacao da disciplina, a divisdo dos alunos e todas estas atividades “pré-campo”.
Ansiedades, medos e angustias.

Primeiras impressdes e sensa¢des ao chegar no cendrio, ao conhecer os profissionais
envolvidos.

Primeiras impressoes e sensa¢des ao interagir com os usuarios.

Sentimentos e pensamentos ao conversar com usudrios, familiares e profissionais.
Procure descrever o contato com algumas das pessoas com as quais vocé interagiu e
foram mais marcantes para vocé.

Aspectos outros que possam ter chamado sua atengdo no contato com os usudrios,
familiares e profissionais.

Algum encontro mobilizou sentimentos diferentes? Quais? Por qué?

SituacGes pessoais (positivas ou ndo) que as primeiras vivéncias no campo possam ter
remetido a vocé.

Diferencgas entre estar acompanhado da professora, da supervisora do campo ou estar
sozinho.

Relagbes possiveis com conteldos que vocé ja estudou. Percepcdo de necessidade de
estudo de algum tema/area especifica.

Minhas potencialidades. Quais poténcias consigo perceber a partir destes primeiros
contatos?

Minhas dificuldades. Quais aspectos e temas preciso trabalhar em mim?

Sensag¢des ao voltar para casa. No que pensei? Como me senti? Isso mudou depois de
alguns dias?

Primeiros rascunhos sobre o que pensei do papel do terapeuta ocupacional neste campo
de praticas. O que consigo perceber? O que faz sentido? O que ndo faz tanto sentido
(pelo menos num primeiro momento)?

Como penso meu papel aqui, neste momento?

Como posso contribuir para o campo de praticas e para esse grupo? Quais contribui¢es
posso agregar a equipe? Quais temas gostaria de me aprofundar?

O que sinto ao pensar a continuidade desta disciplina ao longo do semestre?




