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Estudos de revisão de literatura



Objetivos da aula

Discutir a revisão da literatura enquanto método de pesquisa 

Conhecer alguns tipos de estudos de revisão de literatura

Conhecer ferramentas de apoio para revisão de literatura e diretrizes para 

relato destes estudos 



Estudos de revisão de literatura

É um processo que inclui busca, síntese e análise da informação com 

foco nas contribuições científicas dos estudos publicados

Tais estudos não se restringem simplesmente a citações bibliográficas e 

servem para estabelecer novas conclusões

MANCINI et al, 2014, p. 471



Revisão de Literatura

A síntese do conhecimento é fundamental para o avanço da prática, da 

pesquisa e para a implementação de políticas de saúde

Investigar e selecionar os estudos relevantes (≠tipos de revisão)

Analisar criticamente os estudos - qualidade dos estudos 

Sintetizar dados

MANCINI et al, 2014





Tipos de revisão de literatura

NARRATIVA SISTEMÁTICA INTEGRATIVA

MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVÃO, 2008; ROTHER, 2007



Tipos de revisão de literatura

NARRATIVA SISTEMÁTICA INTEGRATIVA

Não utiliza critérios explícitos e sistemáticos para a busca e análise crítica da 
literatura 

A busca pelos estudos não precisa esgotar as fontes de informações

A seleção dos estudos e a interpretação das informações podem estar sujeitas à 
subjetividade dos autores 



Tipos de revisão de literatura

Adequada para a fundamentação teórica de artigos, dissertações, teses, trabalhos 
de conclusão de cursos 

- Apresenta um levantamento do que se conhece sobre um determinado assunto a 
partir das pesquisas realizadas em uma determinada área; 

- Estabelece relações com produções anteriores, identificando temáticas 
recorrentes, apontando novas perspectivas e justificando a lacuna que a 
investigação que se pretende realizar poderá preencher 

NARRATIVA SISTEMÁTICA INTEGRATIVA



Tipos de revisão de literatura

Tem como objetivo levantar, reunir, avaliar criticamente a metodologia da pesquisa e 
sintetizar os resultados de diversos estudos primários – considerada uma investigação 

científica secundária

Busca responder a uma pergunta de pesquisa específica e claramente formulada 

Utiliza métodos sistemáticos e explícitos para identificar, selecionar e avaliar os resultados 
de estudos relevantes 

Pode utilizar métodos estatísticos para integrar/combinar os resultados dos estudos 
incluídos - meta-análise

NARRATIVA INTEGRATIVASISTEMÁTICA



Tipos de revisão de literatura

Análise ampla da literatura para obter entendimento aprofundado sobre um tema a partir de 
estudos anteriores

Permite a inclusão de estudos com diferentes delineamentos metodológicos, o que torna a 
análise mais complexa, ao mesmo tempo em que proporciona uma compreensão mais 

completa e abrangente do tema de interesse

Alternativa para revisar e combinar estudos com diversas metodologias e integrar os 
resultados, mantendo o rigor metodológico das revisões sistemáticas

Contribui para discussões sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexões 
sobre a realização de futuros estudos

NARRATIVA INTEGRATIVASISTEMÁTICA



Revisão narrativa

• Temática mais aberta

• Não exige um protocolo 
rígido para seu 
desenvolvimento

• A busca das fontes não é 
pré-determinada e 
específica, sendo 
frequentemente menos 
abrangente

• A seleção dos artigos é 
arbitrária, provendo o 
autor de informações 
sujeitas a viés de 
seleção, com grande 
interferência da 
percepção subjetiva

Revisão sistemática

• Requer uma pergunta 
clara e específica

• Exige a definição clara 
das etapas a serem 
seguidas e das 
estratégias de busca

Revisão integrativa

• Requer uma pergunta 
clara e específica

• Exige a definição clara 
das etapas a serem 
seguidas e das 
estratégias de busca

• Inclui múltiplos estudos 
com diferentes 
delineamentos de 
pesquisas, o que tem 
potencial para aumentar 
a profundidade e 
abrangência das 
conclusões da revisão

Resumindo...



Revisão narrativa

• Temática mais aberta

• Não exige um protocolo 
rígido para seu 
desenvolvimento

• A busca das fontes não é 
pré-determinada e 
específica, sendo 
frequentemente menos 
abrangente

• A seleção dos artigos é 
arbitrária, provendo o 
autor de informações 
sujeitas a viés de 
seleção, com grande 
interferência da 
percepção subjetiva

Revisão sistemática

• Requer uma pergunta 
clara e específica

• Exige a definição clara 
das etapas a serem 
seguidas e das 
estratégias de busca

Revisão integrativa

• Requer uma pergunta 
clara e específica

• Exige a definição clara 
das etapas a serem 
seguidas e das 
estratégias de busca

• Inclui múltiplos estudos 
com diferentes 
delineamentos de 
pesquisas, o que tem 
potencial para aumentar 
a profundidade e 
abrangência das 
conclusões da revisão

Resumindo...
A omissão do procedimento de amostragem pode 

ser a maior ameaça na validade da revisão 



Revisão narrativa

• Temática mais aberta

• Não exige um protocolo 
rígido para seu 
desenvolvimento

• A busca das fontes não é 
pré-determinada e 
específica, sendo 
frequentemente menos 
abrangente

• A seleção dos artigos é 
arbitrária, provendo o 
autor de informações 
sujeitas a viés de 
seleção, com grande 
interferência da 
percepção subjetiva

Revisão sistemática

• Requer uma pergunta 
clara e específica

• Exige a definição clara 
das etapas a serem 
seguidas e das 
estratégias de busca

Revisão integrativa

• Requer uma pergunta 
clara e específica

• Exige a definição clara 
das etapas a serem 
seguidas e das 
estratégias de busca

• Inclui múltiplos estudos 
com diferentes 
delineamentos de 
pesquisas, o que tem 
potencial para aumentar 
a profundidade e 
abrangência das 
conclusões da revisão

Resumindo... A busca e a seleção dos artigos devem ser realizadas 

preferencialmente por dois revisores de forma 

independente



Como realizar revisões sistemáticas e 

integrativas da literatura?

1) Definição do objetivo da revisão e da pergunta de pesquisa

(clara e direta)

MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVÃO, 2008

PROTOCOLO 

DE REVISÃO



Como realizar revisões sistemáticas e 

integrativas da literatura?

2) Definição dos artigos elegíveis: critérios de inclusão e exclusão 

dos artigos que serão considerados elegíveis para a revisão

 Tipos de estudo

 Amostra ou participantes

 Tratamento

 Intervalo de tempo da publicação

 Idioma da publicação

MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVÃO, 2008

PROTOCOLO 

DE REVISÃO



Como realizar revisões sistemáticas e 

integrativas da literatura?

3) Definição da estratégia de busca

Termos e palavras-chaves

Fontes de busca / Bases da dados*

*A escolha das bases de dados contribui para a certificação de que todos os artigos
elegíveis serão encontrados. Sendo assim, as buscas devem ser realizadas no maior
número de bases de dados possível. Isso, muitas vezes, representa um problema para
alguns pesquisadores, uma vez que, muitas dessas bases de dados, não são de acesso
livre.

Além disso, muitos autores buscam em várias bases nacionais, como SCIELO e LILACS.
Porém, essas bases indexam somente artigos em português e espanhol, que equivalem a
menos de 2% da literatura científica mundial.

MANCINI et al, 2014

PROTOCOLO 

DE REVISÃO



Como realizar revisões sistemáticas e 

integrativas da literatura?

4) Definição dos aspectos relacionados a extração de dados

Quais dados serão extraídos dos artigos?

(Resultados da revisão)

MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVÃO, 2008

PROTOCOLO 

DE REVISÃO



Como realizar revisões sistemáticas e 

integrativas da literatura?

5) Busca e seleção dos artigos

Aplicação das estratégias definidas para a revisão

Seleção dos artigos (critérios de inclusão e exclusão)

Extração dos dados

MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVÃO, 2008



Como realizar revisões sistemáticas e 

integrativas da literatura?

6) Análise crítica dos estudos e a interpretação dos resultados

Questões que podem ser utilizadas na análise dos estudos selecionados: 

Qual é a questão da pesquisa?

Qual é a fundamentação?

Por que a questão é importante?

A metodologia do estudo está adequada para responder a questão de pesquisa?

Os sujeitos selecionados para o estudo estão corretos?

O que o estudo responde?

Quais pesquisas futuras serão necessárias? 



Análise crítica 

dos estudos

THOMAS, NELSON,SILVERMAN, 2012, p. 65



Como realizar revisões sistemáticas e 

integrativas da literatura?

7) Elaboração do documento para relatar a revisão da literatura

Diretrizes para estudos de revisão sistemática (reporting guidelines)

 Cochrane Handbook http://www.cochrane.org/handbook

 PRISMA - Principais Itens para Relatar Revisões sistemáticas e Meta-análises

www.prisma-statement.org/

MANCINI et al, 2014





Como realizar revisões sistemáticas e 

integrativas da literatura?

7) Elaboração do documento para relatar a revisão da literatura

Itens a serem incluídos na DISCUSSÃO:

 Principais resultados e o significado dos mesmos

 Comparação dos resultados encontrados com os já existentes na literatura

 Identificação dos pontos fortes e as limitações da revisão

 Aspectos na literatura que nunca foram investigados ou não foram 

investigados de forma apropriada, direcionando o rumo/tema de novos 

estudos 

 Implicações para a prática clínica, tanto para pacientes quanto para 

profissionais e gestores de saúde

MANCINI et al, 2014





https://www.youtube.com/watch?v=HFiWl8H1i1I 
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