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Objetivos da aula

Discutir a revisao da literatura enquanto método de pesquisa
Conhecer alguns tipos de estudos de revisao de literatura

Conhecer ferramentas de apoio para revisao de literatura e diretrizes para
relato destes estudos




Estudos de revisao de literatura

E um processo que inclui busca, sintese e andlise da informacdo com
foco nas contribuicées cientificas dos estudos publicados

Tais estudos ndo se restringem simplesmente a citacées bibliogrdficas e
servem para estabelecer novas conclusées

MANCINI et al, 2014, p. 471




Revisao de Literatura

A sintese do conhecimento € fundamental para o avanco da pratica, da
pesquisa e para a implementacao de politicas de saude

!

Investigar e selecionar os estudos relevantes (ztipos de revisao)
Analisar criticamente os estudos - qualidade dos estudos
Sintetizar dados

MANCINI et al, 2014
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A typology of reviews: an analysis of 14 review types and
associated methodologies
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Tipos de revisao de literatura

MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008; ROTHER, 2007




Tipos de revisao de literatura

\\

SISTEMATICA INTEGRATIVA

Nao utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da
literatura

A busca pelos estudos nao precisa esgotar as fontes de informacoes

A selecao dos estudos e a interpretacao das informacoes podem estar sujeitas a
subjetividade dos autores




Tipos de revisao de literatura

SISTEMATICA INTEGRATIVA

Adequada para a fundamentacao tedrica de artigos, dissertacoes, teses, trabalhos
de conclusao de cursos

- Apresenta um levantamento do que se conhece sobre um determinado assunto a
partir das pesquisas realizadas em uma determinada area;

- Estabelece relagdes com producdes anteriores, identificando tematicas
recorrentes, apontando novas perspectivas e justificando a lacuna que a
investigacao que se pretende realizar podera preencher




Tipos de revisao de literatura

INTEGRATIVA

Tem como objetivo levantar, reunir, avaliar criticamente a metodologia da pesquisa e
sintetizar os resultados de diversos estudos primarios — considerada uma investigacao
cientifica secundaria

Busca responder a uma pergunta de pesquisa especifica e claramente formulada

Utiliza métodos sistematicos e explicitos para identificar, selecionar e avaliar os resultados
de estudos relevantes

Pode utilizar métodos estatisticos para integrar/combinar os resultados dos estudos
incluidos - meta-analise




Tipos de revisao de literatura

Analise ampla da literatura para obter entendimento aprofundado sobre um tema a partir de
estudos anteriores

Permite a inclusao de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, o que torna a
analise mais complexa, a0 mesmo tempo em que proporciona uma compreensao mais
completa e abrangente do tema de interesse

Alternativa para revisar e combinar estudos com diversas metodologias e integrar os
resultados, mantendo o rigor metodoldgico das revisoes sistematicas

Contribui para discussoes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexoes
sobre a realizacao de futuros estudos




Resumindo...

Revisao narrativa

‘ | Revisdo sistematica ‘ | Revisao integrativa

« Tematica mais aberta e Requer uma pergunta

clara e especifica

e Requer uma pergunta
clara e especifica

« Nao exige um protocolo

rigido para seu
desenvolvimento

« A busca das fontes nao é
pré-determinada e
especifica, sendo
frequentemente menos
abrangente

« Aselecao dos artigos e
arbitraria, provendo o
autor de informacoes
sujeitas a viés de
selecao, com grande
interferéncia da
percepcao subjetiva

» Exige a definicao clara
das etapas a serem
seguidas e das
estratégias de busca

Exige a definicao clara
das etapas a serem
seguidas e das
estratégias de busca

Inclui multiplos estudos
com diferentes
delineamentos de
pesquisas, 0 que tem
potencial para aumentar
a profundidade e
abrangéncia das
conclusoes da revisao




Resumindo...

Revisao narrativa

« Tematica mais aberta

« Nao exige um protocolo

rigido para seu
desenvolvimento

e A busca das fontes nao é

pré-determinada e
especifica, sendo
frequentemente menos
abrangente

« Aselecao dos artigos e

arbitraria, provendo o
autor de informacoes
sujeitas a viés de
selecao, com grande
interferéncia da
percepcao subjetiva

A omissao do procedimento de amostragem pode
ser a maior ameaga na validade da revisao

e Requer uma pergunta
clara e especifica

» Exige a definicao clara
das etapas a serem
seguidas e das
estratégias de busca

« Requer uma pergunta

clara e especifica

Exige a definicao clara
das etapas a serem
seguidas e das
estratégias de busca

Inclui multiplos estudos
com diferentes
delineamentos de
pesquisas, 0 que tem
potencial para aumentar
a profundidade e
abrangéncia das
conclusoes da revisao




Resumindo...

Revisao narrativa

« Tematica mais aberta

« Nao exige um protocolo
rigido para seu
desenvolvimento

« A busca das fontes nao é
pré-determinada e
especifica, sendo
frequentemente menos
abrangente

« Aselecao dos artigos e
arbitraria, provendo o
autor de informacoes
sujeitas a viés de
selecao, com grande
interferéncia da
percepcao subjetiva

A busca e a selecdo dos artigos devem ser realizadas
preferencialmente por dois revisores de forma
independente

e Requer uma pergunta
clara e especifica

» Exige a definicao clara
das etapas a serem
seguidas e das
estratégias de busca

‘ | Revisdo sistematica ‘ | Revisao integrativa

« Requer uma pergunta

clara e especifica

Exige a definicao clara
das etapas a serem
seguidas e das
estratégias de busca

Inclui multiplos estudos
com diferentes
delineamentos de
pesquisas, 0 que tem
potencial para aumentar
a profundidade e
abrangéncia das
conclusoes da revisao




Como realizar revisoes sistematicas e
integrativas da literatura?

Definicao do objetivo da revisao e da pergunta de pesquisa
(clara e direta)

PROTOCOLO
DE REVISAO

MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVAOQ, 2008



Como realizar revisoes sistematicas e
integrativas da literatura?

Definicao dos artigos elegiveis: critérios de inclusao e exclusao
dos artigos que serao considerados elegiveis para a revisao

Tipos de estudo

Amostra ou participantes

Tratamento

Intervalo de tempo da publicacao

|dioma da publicacao

PROTOCO!_O
MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008 DE REVISAO




Como realizar revisoes sistematicas e

PROTOCOLO
DE REVISAO

integrativas da literatura?

Definicao da estratégia de busca

Termos e palavras-chaves
Fontes de busca / Bases da dados*

*A escolha das bases de dados contribui para a certificacdo de que todos os artigos
elegiveis serdo encontrados. Sendo assim, as buscas devem ser realizadas no maior
numero de bases de dados possivel. Isso, muitas vezes, representa um problema para
alguns pesquisadores, uma vez que, muitas dessas bases de dados, ndo sGo de acesso
livre.

Alem disso, muitos autores buscam em varias bases nacionais, como SCIELO e LILACS.
Porem, essas bases indexam somente artigos em portugués e espanhol, que equivalem a
menos de 2% da literatura cientifica mundial.

MANCINI et al, 2014




Como realizar revisoes sistematicas e
integrativas da literatura?

Definicdao dos aspectos relacionados a extracao de dados

Quais dados serao extraidos dos artigos?
(Resultados da revisao)

PROTOCO!_O
MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008 DE REVISAO



Como realizar revisoes sistematicas e
integrativas da literatura?

Busca e selecao dos artigos

Aplicacao das estratégias definidas para a revisao
Selecao dos artigos (critéerios de inclusao e exclusao)
Extracao dos dados

MANCINI et al, 2014; MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008




Como realizar revisoes sistematicas e
integrativas da literatura?

Analise critica dos estudos e a interpretacao dos resultados

Questoes que podem ser utilizadas na analise dos estudos selecionados:

Qual é a questao da pesquisa?
Qual é a fundamentacao?
Por que a questao é importante?
A metodologia do estudo esta adequada para responder a questao de pesquisa?
Os sujeitos selecionados para o estudo estao corretos?
O que o estudo responde?
Quais pesquisas futuras serao necessarias?




Critérios para criticar um artigo de pesquisa

y [ d y o
A n a l] S e C r] tl C a I. Impressao geral (mais importante): O artigo € uma contribuicao significativa ao conhecimento na area?

IIl. Introdugé&o e revisao da literatura
d o S e St u d OS A. O projeto de pesquisa foi desenvolvido dentro de uma estrutura tedrica razoavel?
B. A pesquisa citada & atual e relevante? Ela fol adequadamente interpretada?
C. O enunciado do problema € claro, conciso, testavel e derivado da teoria e da pesquisa revisada?
. Método
A. Séo relevantes as caracteristicas dos participantes descritas? Os participantes sdo adequados para a
pesquisa proposta?
B. Ainstrumentagao é adequada?

C. Os procedimentos de testagem ou tratamento s&o descritos de modo suficientemente detalhado?
D. As andlises estatisticas e o delineamento da pesquisa sao suficientes?

. Resultados

A. Os resultados servem para avaliar 0s problemas enunciados?
B. A apresentacao dos resuliados esta completa?
C. Astabelas e as figuras sao adequadas?

. Discussao

A. Os resultados sao discutidos?
B. Os resultados séo relacionados ao problema, a teoria e as descobertas prévias?
C. H4 excesso de especulagao?

Referéncias

A. Todas as referéncias estao no formato correto? Estao completas?
B. Todas as referéncias sao citadas no texto?
C. Todas as datas das referéncias estao corretas? Elas correspondem realmente ao texto citado?

. Resumo

A. Inclui o enunciado do obijetivo, a descricdo dos participantes, a instrumentagéo e os procedimentos? E
feito também o relato das descobertas significativas?
B. O ta manho do resumo é adequado?

VIl Geral

A. S3o apresentadas palavras-chave?
B. Sao apresentados cabegalhos (titulos)?

C. O vocabulério do texto & politicamente correto? Os participantes humanos sao apropriadamente identi-
THOMAS, NELSON,SILVERMAN, 2012, p. 65 ficados e protegidos?




Como realizar revisoes sistematicas e
integrativas da literatura?

Elaboracao do documento para relatar a revisao da literatura

Diretrizes para estudos de revisao sistematica (reporting guidelines)

Cochrane Handbook http://www.cochrane.org/handbook

PRISMA - Principais Itens para Relatar Revisoes sistematicas e Meta-analises

WWW.prisma-statement.org/

MANCINI et al, 2014



Tabela 1- ltens do checklist a serem incluidos no relato de revisao sistematica ou meta-analise.

TRADUCAO

Principais itens para relatar Revisoes sistematicas e e Nt

Titulo |dentifigue o artigo como uma revisao sistemidtica, meta-andlise, ou ambaos.

Melta_a na’ I iSES: A recom en dagao PRI SMA* e Apresente um resumo estruturada incluinde, se aplicivel: referencial tedrico; objetivos; fonte de dados; aritérics de

doi: 10.5123/51679-49742015000200017 Resumo estruturado olegibilidade; partidipantes e intervengoes; avaliagdo do estudo e sintose dos métodos; resultados; imitagoes;
comclusoes & implicagoes dos achados principais; ndmero de registro da revisao sistematica.
INTRODUCAD

Racienal Descrava a justificativa da revisao no comtexto do que j é conhecido.

5 PeH A . H ; Apresentz uma afirmagao explicita sobre as questoes abordadas com referéncia a participantes, intervengbes,
Traducdo para o idioma portugués do documento: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group. Preferred Objetives ittt el s PR

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. Disponivel em: www.prisma-statement.org.  METOD3S

Traduzido por:Tais Freire Galvao e Thais de Souza Andrade Pansani; retro-traduzido por: David Harrad Protocalo & registo #m:t:m:sml e::;;r;“d;::’eﬁs;ﬂrﬁﬂm?;;ﬁmde[::;s't'r:mn! 6.8 dispentrel

Critérios de § Especifique caractensticas do estudo (ex.: PICDS, extensdo do sequimenta) e caractaristicas dos relatos (ex. anos
elegibilidade considerados, idioma, a situagio da publicagao) usadas como critérios de elegibilidade, apresentando justificativa.

. - . . - Descrava todas as fontes de informacao na busca (ex.: base de dados com datas de cobertura, contato com autores
< : . Fontes dei -
Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, 24(2): abr-jun 2015 1om2630 7 paraidentificagaodeestudos adicionas) e data da i busca _ N
Busca Ap_resente 3 estratégia completa de busca eletrinica para pelo menos uma base de dados, incluindo os limites
utilizades, de forma que possa ser repetida.
- Apresents o processo de selecdo dos estudos (isto &, rastreados, elegiveis, induidos na revisao sistematica, e, se
- - Selegan dos estudos 3 o icival, incluidos na meta-andlise)
N. de relatos identificados no banco N. de relatos identificados em apl 5 . . . o
Processo de coleta de Ww Descreva o método de extragao de dados dos artigos (ex.: formularios piloto, de forma independente, em

de dados de buscas outras fontes dados duplicata) e todos os processos para obtencao e confirmacao de dados dos pesquisadores.

Lista dos dads 1 Liste e defina todas as variaveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamento) e quaisquer suposigoes ou
simplificagdes realizadas.

Risco de vids em cada 2 Descrava os métodos usados para avaliar o risco de viés em cada estudo (incluindo a especificacao se foi feito no
estudo nivel dos estudas ou dos resultados), @ como esta informagao foi usada na analise de dades.
f""a‘i de 13 Defina as principais medidas de sumarizag3o dos resultades (e risco relativo, diferenga média).
Simtese dos resultados 14

Identifiagdo

N. de relatos apds eliminar os duplicados

Descrava os métodos de andlise dos dados @ combinagao de resultados dos estudos, sa realizados, incluinds
medidas de consisténcia (por exemplo, F) para cada meta-analise.
Risco de vids entre 5 Espe«ifique qualquer avaliagao do risco de viés que possa influenciar a evidéncia cumulativa (ex.: vids de publica-
estudos ¢an, relato saletiva nos estudos).

P - P Descreva métodos de andlise adicional (ex.: andlise de sensibilidade ou andlise de subgrupos, metamegressac), se
N. de relatos rastreados N. de relatos excluidos Andlises adicionais realizados, indicando quais foram pré-especificados.

RESULTADOS
Seleca deestudos 17
Caracteristicas dos
estdas

Apresenta nimeros dos estudos rastreados, avaliados para elegibilidade e inclukdos na revisao, razies para
exclusao em cada estagio, preferencialmenta por meio de grifico de fluxo.
5 Para cada estuda, apresente caracteristicas para extragao dos dades (ex.: tamanho do estudo, PICOS, periodo de
N. de artigos em texto completo N. de artigos em texto completo exduidos, acempanhamento) e aprasente as citagbes.

avaliados para elegibilidade com justificativa Risco de vids em cada W Apresente dades sobre o risco de vidés em cada estudo e, se disponivel, alguma avaliagao em resultados

4| (ver item 12).

Besultados de estudos Para todos os desfechos considerados (beneficios ou riscos), apresente para cada estudo: (3] sumério simples de
incviduals = 20 dados para cada grupo de intervengao e (b) efeitos estimados e intervalos de confianga, preferencialmente por
- meio de graficos de floresta.

Simtese dos resultados 21 Apresente resultados para cada meta-andlise feita, incluinde intervalos de confianca @ medidas de consistanda.
N.de estudos induidos em Risco deVidsenlie 5y poracents resultados da avaliagio de risco devis entre os sstudos [ver item 15).

sintese qualitativa estudos
- P Apresents resultados de andlises adicionais, se realizadas (ex.: andlise de sensibilidade ou subgrupos,
Andlises adicionais 13 metarregressao [wer item 16]).
DIsCussio
- e Sumarize os resultados principais, incluindo a forga de evidéndia para cada resultado; considera sua relevancia
o Sumario dasvidéndia 24 para grupos-chawve (ex.: profissionais da sadde, usudrios & formuladores de politicas).
' N. deestqdos_lnduldos em Limitagbes 75 Discuta limitabes no nivel dos estudes @ dos desfechos (ax.: risca de viés) e no nivel da revisao (ex.: obtengio
sintese quantitativa (meta-analise) incompleta de pesquisas identificadas, vids de relato).
(onclusbes 26 Apresente ainterpretacao geral dos resultados no contexto de owtras evidéncias e implicages para futuras pesquisas.
FINANCIAMENTOD

. _ . . . P ren o Descreva fontes de financiamento para a revisdo sistemdtica e outros suportes (ex.: suprimento de dadas); papel
Figura 1 - Fluxo da informacao com as diferentes fases de uma revisao sistematica. Fnanciaments 27 4 e evisa0 sistendtics.

3

Elegibilidade




Como realizar revisoes sistematicas e
integrativas da literatura?

Elaboracdo do documento para relatar a revisao da literatura

Itens a serem incluidos na DISCUSSAQ:

Principais resultados e o significado dos mesmos
Comparacao dos resultados encontrados com os ja existentes na literatura
|dentificacao dos pontos fortes e as limitacoes da revisao

Aspectos na literatura que nunca foram investigados ou nao foram
investigados de forma apropriada, direcionando o rumo/tema de novos
estudos

Implicacdes para a pratica clinica, tanto para pacientes quanto para
profissionais e gestores de saude

MANCINI et al, 2014
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