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5.8 Tensões de cisalhamento em vigas de seção transversal retangular

Hipóteses:

• As tensões de cisalhamento são 
paralelas à força cortante

• As tensões de cisalhamento são 
uniformemente distribuídas ao longo 
da largura

• As tensões de cisalhamento podem variar ao 
longo da altura
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Também existem tensões de cisalhamento 
horizontais agindo sobre as camadas 
horizontais da viga

Por equilíbrio, estas tensões têm a mesma 
magnitude das tensões verticais

Como não há forças aplicadas sobre as superfícies 
superior e inferior da viga, não há tensões de 
cisalhamento nessas superfície

Então as tensões de cisalhamento verticais 
também têm que ser nulas junto às faces superior 
e inferior:

𝜏 = 0  para 𝑦 = ±
ℎ

2
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Se as vigas estiverem soltas, uma vai 
deslizar em relação à outra quando o 
conjunto for fletido

Se as vigas forem coladas terá que 
haver uma tensão de cisalhamento 
na cola para mantê-las unidas
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Fórmula de cisalhamento:

𝜎1 = −
𝑀𝑦

𝐼

𝜎2 = −
𝑀 + 𝑑𝑀 𝑦

𝐼

𝐹1 = න 𝜎1𝑑𝐴 = න
𝑀𝑦

𝐼
𝑑𝐴

𝐹2 = න 𝜎2𝑑𝐴 = න
𝑀 + 𝑑𝑀 𝑦

𝐼
𝑑𝐴

𝐹3 = 𝜏𝑏𝑑𝑥
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𝐹1 = න 𝜎1𝑑𝐴 = න
𝑀𝑦

𝐼
𝑑𝐴

𝐹2 = න 𝜎2𝑑𝐴 = න
𝑀 + 𝑑𝑀 𝑦

𝐼
𝑑𝐴

𝐹3 = 𝜏𝑏𝑑𝑥

Equilíbrio de forças na direção horizontal:

𝐹3 = 𝐹2 − 𝐹1

𝜏𝑏𝑑𝑥 = න
𝑀 + 𝑑𝑀 𝑦

𝐼
𝑑𝐴 − න

𝑀𝑦

𝐼
𝑑𝐴 =

𝑑𝑀

𝐼
න 𝑦𝑑𝐴

⇒ 𝜏 =
𝑑𝑀

𝑑𝑥

1

𝐼𝑏
න 𝑦𝑑𝐴 

⇒ 𝜏 =
𝑉𝑄

𝐼𝑏

Definindo: (Primeiro momento da área da seção transversal 
acima da linha em que 𝜏 está sendo calculada)

𝑄 = න 𝑦𝑑𝐴
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Distribuição das tensões de cisalhamento em uma viga retangular:

𝜏 =
𝑉𝑄

𝐼𝑏

𝑄 = න 𝑦𝑑𝐴 = න
𝑦1

ℎ
2

𝑦𝑏𝑑𝑦 =
𝑏

2

ℎ2

4
− 𝑦1

2

⇒ 𝜏 =
𝑉

2𝐼

ℎ2

4
− 𝑦1

2

𝜏𝑚á𝑥 =
𝑉ℎ2

8𝐼

𝐼 =
𝑏ℎ3

12
⇒ 𝜏𝑚á𝑥 =

3𝑉

2𝐴
=

3

2
𝜏𝑚é𝑑
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𝑦1(𝑚𝑚) 𝜏(𝑀𝑃𝑎)

0,00 22,5

6,25 21,1

12,50 16,9

18,75 9,8

25,00 0,0
𝑉𝑚á𝑥 =

𝑞𝐿

2

𝜏 =
𝑉𝑚á𝑥

2𝐼

ℎ2

4
− 𝑦1

2 𝐼 =
𝑏ℎ3

12

⇒ 𝜏 =
3𝑞𝐿

𝑏ℎ3

ℎ2

4
− 𝑦1

2

⇒ 𝜏 = 0,036 625 − 𝑦1
2  

𝑦1 𝑒𝑚 𝑚𝑚 → 𝜏 𝑒𝑚 𝑀𝑃𝑎
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DCL

Equilíbrio:

Σ𝐹𝑦 = 0 ⇒ 𝑅𝐴 + 𝑅𝐵 = 𝑞𝐿

ΣMB = 0 ⇒ 𝑀 + 𝑅𝐴𝐿 =
𝑞𝐿2

2

⇒ 𝑅𝐴 =
𝑞𝐿

2
−

𝑀

𝐿

⇒ 𝑅𝐵 =
𝑞𝐿

2
+

𝑀

𝐿
V

𝑞𝐿

2
−

𝑀

𝐿

−
𝑞𝐿

2
+

𝑀

𝐿

⇒ 𝑉𝑚á𝑥=
𝑞𝐿

2
+

𝑀

𝐿

𝜏𝑚á𝑥 =
3

2

𝑉𝑚á𝑥

𝐴

⇒ 𝜏𝑚á𝑥 =
3

2

𝛾𝐿

2
+

𝑀

𝐴𝐿

𝑞 = 𝛾𝐴

⇒ 𝑀𝑚á𝑥 = 𝐴𝐿
2

3
𝜏𝑎𝑑𝑚 −

𝛾𝐿

2

⇒ 𝑀𝑚á𝑥 = 41,7𝑘𝑁𝑚

DCL

𝑀

𝑅𝐴 𝑅𝐵

𝑞
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