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AS ORIGENS DO INDIVIDUO
[1966]

Em carta enviada ao jornal The Times no dia 3 de dezembro de
1966, o dr. Fisher voltou a debater a questéo: em que momento
comegca o individuo?' Seu interesse, claro, era discutir o ponto
de vista catdlico apostdlico romano segundo o qual aborto
é assassinato. O ponto central da carta era afirmar que, sem
duvida, o nascimento é o momento ébvio em que a existéncia
do individuo comega. Trata-se de um ponto de vista que pode
ser compartilhado por muitos, mas parece que uma discusséo
do tipo demanda alguns pressupostos.

Eis, entd@o, um conjunto de defini¢des que pode ser ttil, e
cujo escopo sem divida pode ser ampliado. Precisamos, con-

1 Texto escrito em 1966 em resposta a uma carta escrita por Geof-
frey Francis Fisher (1887-1972) ao jornal londrino The Times. Fisher
foi arcebispo de Canterbury de 1945 a 1961, o cargo mais elevado da

Igreja Anglicana. No periodo de seu mandato, ele presidiu o casa-
mento e depois a coroagiio da rainha Elizabeth 11 e buscou a integra-
8o entre as virias Igrejas cristas, tendo sido 0 primeiro arcebispo

ase encontrar com um papa apés a Reforma Inglesa de 1397. Ao se

aposentar em 1961, foi nomeado baro Fisher de Lambeth, [N.E.]
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tudo, aceitar que é necessario certo
ideias, mas também incluir refera
fisicos e psicolégicos relevantes.

grau de economia no uso de
ncias a todos os fen6menos

1) “CONCEBER” Um bebé comeca quando a ideia de sua exis-
téncia € concebida. Criar mentalmente & algo presente na brin-
cadeira de muitas criancas com mais de dois anos. E matéria-
-prima de sonhos e de muitas ocupagdes. Em algum momento
ap0s o casamento, a ideia de filhos comeca a se formar. Ndo é
necessario dizer que conceber a ideia de uma crianca ndo sig-
nifica gerd-la, e ha um triste exemplo disso no conto “Dream

Child” [Crian¢a dos sonhos], em The Essays of Elia [Ensaios de
Elia], de Charles Lamb.?

2) CONCEPGAO Trata-se de um ato fisico. A concepgéo depende

da fertilizagéo de um 6vulo e da fixagéo do évulo fertilizado no

endomeétrio do utero. Ndo existem casos conhecidos de parte-
nogénese em seres humanos, a nio ser na mitologia. Em casos

2 Charles Lamb (1775-1834) foi um escritor inglés do Romantismo,
contemporaneo de Samuel Taylor Coleridge e de William Words-
worth. Trabalhou na Companhia das indias Ocidentais até que sua

irm&, Mary Ann Lamb, assassinou a méde em meio a um colapso ner-
voso. Charles se negou a interna-la em um hospicio e assumiu os

cuidados dela até o fim. Juntos, escreveram diversas pegas e recon-
taram muitos textos classicos, de Shakespeare a Homero, adaptan-
do-os para criancas. Essays of Elia é sua obra principal, que retine

contos publicados com o pseudénimo de Elia na London Magazine

entre 1820 e 1825. Em “Crianga dos sonhos”, um homem solitario

conta para duas criangas histérias sobre seus antep,as.sad'os. f)

conto serviu de inspiragio para uma composicao do musico inglés

Sir Edward William Elgar (1857-1934). [N.E.]
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5. AS ORIGENS DO INDIVIDUO

raros, a concepgao acontece fora d<()’ ﬁtem(’:lnadca\/idade Perito.
neal. A psicologia da C(.)I"ICEP(;’?O pode ser de duas, uma, isto ¢
ou “conceber & possiblllfjade 'seltornou (;:oncepgao, Ou a con.
cepedo foi um acidente. E provavel, cont}; o, c(;jue sempre devgs.
semos associar a palavra normal c_om aideia o_bebe como um
pequeno acidente, ja que seria sentlmentz'il demais colocar tanto
peso na ideia de uma crianga ser concebld;.a gracas a um desejo
consciente. Ha, sem duvida, muito a ser dito sobre a teoria da
concepgao como um pequeno acidente, com os pais surpresos
no inicio, até mesmo incomodasios com a enorme ruptura que
isso representa na vida deles. E um desastre que sé muda de
figura em circunstancias favoraveis, quando os pais, lenta ou
rapidamente, se acostumam com a ideia de que esse era justo o
tipo de desastre de que precisavam.

3) 0 CEREBRO COMO ORGAO O estagio seguinte nem sempre é
bem definido e poderia ser dividido em dois subestagios. Seria
légico considerar o periodo exato em que se torna perigoso
para amie ter rubéola, ou seja, por volta dos dois ou trés meses
de gestagéo, quando ocorre uma rapida sequéncia de transfor-
magdes que leva 4 formagfo do cérebro. Sdo coisas muito dife-
rentes pensar em uma crianga como um ser humano antes queé
haja cérebro e pensar em uma crianga como um ser humano a
partir do momento em que o cérebro se estabelece do ponto
de vista anatomico. Esses argumentos, claro, ndo afetam em
nada as pessoas que defendem com fervor a ideia de que 0S¢
humano comega a existir no momento da fertilizagéo do évulo,
anencefalica ¢ o na; Iscussdo sobre se um’a crianga quinﬁnito
para discordang, 0 um ser h~umano, e hda um espago apre-
com relagio ao status daquelas qué

66

sentam os diversos niveis de deficiéncias mentais e que tém

base as falhas de desenvolvimento do aparato con?putacioi(;
de cada uma. Na pratica, néo temos duvida de que algumas
criangas com deficiéncia intelectual sio seres humanos, mas
existem niveis de deficiéncia que nos obrigam a pensar en; uma
categoria que deixa determinados bebés fora dessa classifica-
¢do. Qualquer discussao sobre a existéncia desse limite e sobre

a posigdo das criangas com relagéo a ele desperta emocgdes for-
tissimas.

4) PRIMEIROS CHUTES Entre os estagios 3 e 5 surge a primeira
evidéncia de que o feto est4 “desperto e ativo”. Esse momento
tdo importante para os pais, entretanto, nio faz parte desta lista
de etapas, ja que ndo € constante. Trata-se de algo que nio tem
um momento especifico para surgir e que pode acontecer a des-
peito de certas falhas no desenvolvimento do tecido cerebral.

5) VIABILIDADE A partir de certo estagio, um bebé que ainda
ndo nasceu pode ser considerado viavel, no sentido de que, caso
nasca prematuramente, possui chance de sobreviver. Essa
chance de sobreviver depende em grande medida da provisao
ambiental. Ha bebés que nascem de seis meses e, por meio de
cuidados médicos e de enfermagem intensos, alcangam um

" nivel de desenvolvimento que parece similar ao que teriam se

tivessem nascido na data prevista. Muito ja foi dito sobre o his-
térico subsequente de criangas prematuras, mas, para os fins
deste debate, devemos considerar que, se uma crianga nascida
de seis meses pode crescer com saude, entao isso significa que,
em teoria, a viabilidade se deu aos seis meses - para muitos,
esse é um estagio relevante em qualquer debate sobre as ori-
gens do individuo.
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NIFICATIVA A partir de deter-
nto do ser humano saudavel,
e ser descrita como o acrés-
fisiologia. O cérebro como
periéncias e o acimulo de
e diferenciar e de classi-

6) A PSICOLOGIA SE TORNA SIG
minado estagio do desenvolvime
ocorre uma mudanga que s6 pod
cimo da psicologia & anatomia e &
orgdo torna possivel o registro de ex
informacdes, e esboga a capacidade d
ficar fendmenos. Palavras como frustragdo comegam a ter sen-
tido, uma vez que o bebé ja é capaz de reter na mente a ideia de
que havia uma expectativa por algo, mas de que ela néo foi satis-
feita por completo. Com base nesse tipo de balango descritivo,
alguém poderia encontrar a prova da existéncia de um indivi-
duo antes do processo de nascimento. Esse é um tema polémico
em qualquer discussao, porém, o psicanalista, mais que qual-
quer outro observador atento, encontra-se em uma posicao
que lhe permite afirmar, baseado na experiéncia clinica, que a
vida psicoldgica do individuo néo coincide exatamente com o
momento do nascimento. A maneira mais facil de abordar esse
problema é levar em consideragéo o contraste entre partos
prematuros e pds-termo. E inevitavel ao psicanalista concluir
que a hora certa para o parto, do ponto de vista psicoldgico, é o
momento a termo quando também fisiologicamente é chegada
a hora de o bebé deixar o Utero. E possivel até mesmo formular
aideia de um parto normal, o que significa dizer um parto que
acontece no momento certo da perspectiva do bebé, quando
ja existe organizagdo mental suficiente para que ele consiga
sentir o processo todo como algo natural. Seria complicado
demais incluir aqui todos os tipos de traumas possiveis ligados
ao parto, ainda que isso nos ajudasse a compreender esse tema
tdo complexo. E mais facil considerar as enormes diferencas
psicoldgicas que podem ser observadas entre bebés prematu-
ros e pés-termo. Resumidamente, enquanto o bebé prematuro
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= yé aincubadora como um ambiente natural, para o bebé pos-
~ _termo - que talvez ja tenha nascido chupando o dedo e frus-
? trado -, a utilizagdo de uma incubadora é um erro. E possivel
f;f falar longamente sobre esse assunto, contudo a principal con-
;f clusdo é de que a afirmacéo do dr. Fisher sobre o nascimento ser
~ aorigem do individuo talvez precise ser mais bem elaborada.

= 7) NASCIMENTO O dr. Fisher escolhe, em sua carta, este

B2
= momento - que talvez se refira mais a uma mudanca na mae, ou

~ nos pais, do que no bebé. Fisiologicamente, as transformacdes

—

) | causadas pelo parto sdo tdo expressivas como bem conhecidas,
"~ mas isso ndo significa que algo téo crucial quanto a origem do
individuo esteja de fato conectada ao processo de nascimento.
~ Talvez essa nocéo deva ser deixada de lado neste tipo de debate.
O principal fator que leva a inclusao do processo de nascimento
nesta lista é a grande mudanga de atitude que ocorre nos pais. O
- bebé poderia nascer morto, ou até mesmo um monstro, mas eis
- aqui o bebg, reconhecido por todos como um individuo.

_ 8)EU/NAO-EU A partir deste ponto, a fisiologia ja pode cuidar
~ de si mesma. Nela, incluem-se os fatores genéticos que determi-
nam a tendéncia de amadurecimento no individuo, que, por sua
vez, pode ou ndo ser afetada por processos fisicos morbidos.
y 4 Ninguém duvidaria, por exemplo, que uma crianca € um indivi-
~ duo se um caso de encefalite, por exemplo, causasse uma distor-
~  ¢donodesenvolvimento de sua personalidade. O debate, dessa
7; :j forma, adentra os dominios da psicologia. Entretanto, ha dois
-3 tipos de psicologia. O que se chama de psicologia académica
se dedica a fendmenos fisicos. A psicologia aqui relevante se
debruca sobre os fatores emocionais, sobre o estabelecimento.
da personalidade e sobre ajornada gradual e graduada que vai

S
=
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5. AS ORIGENS DO INDIVIDUO

da dependéncia absoluta, passan.do Rela dependéncia rela.ti\:a’
para chegar a independéncia. Muito disso depende da provisdo
ambiental, de modo que néo é possivel descrever um bebé ou
uma crianca pequena sem detalhar os cuidados que gradual-
mente se tornam desvinculados do individuo. Em outras pala-
vras, os processos de amadurecimento facilitados de maneira
extremamente complexa pelos seres humanos que cuidam do
bebé conduzem a crianca a repudiar o que € ndo-EU e a estabe-
lecer o que é 0 EU. Hd um momento em que, s€ a crianga pudesse
falar, diria EU SOU. Quando esse estagio € alcancado, ainda é
necessério progredir para que ele seja estabelecido de forma
consistente, pois de inicio ha alternancias, retomando contato
com um estagio anterior, em que tudo ainda estd fundido ou
em que os diversos elementos ainda néo se separaram uns dos
outros. Na vida de toda crianga existe um momento muito pre-
ciso, embora possa ser difuso do ponto de vista temporal, em
que ela percebe a prdpria existéncia e algum tipo de identidade
se estabelece - ndo na mente dos observadores, mas na mente
da propria crianca. Esse € um bom momento para comegarmos
a falar da origem do individuo, ndo obstante seja muito tardio
do ponto de vista da pratica religiosa.

9) OBJETIVIDADE Com todas as mudangas que fazem parte do
crescimento do individuo, surge a capacidade da crianca de gra-
dualmente compreender que, por mais que a realidade psiquica
interna seja pessoal - apesar de enriquecida pela percepgéo do
ambiente -, existem, nio obstante, esse ambiente e um mundo
externo a ela que pode ser chamado de “concreto”, A diferenca
entre esses dois extremos ¢ atenuada pela adaptagéo da mae,
dos pal:s, da familia e de todos os outros que cuidam de bebés
e de criangas pequenas, de modo que, com o passar do tempo,
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a crianga aceita o principio de realidade e se beneficia muito
quando consegue fazé-lo. Tudo isso ¢ uma questdo de cresci-
mento, mas naqueles casos em que a provisio ambiental forne-
cida € confusa, isso nem sempre se desenvolve assim. Estamos

novamente diante de um novo estagio, que, uma vez alcangado,

oferece uma resposta 6bvia para a pergunta: a crianca ja é um
individuo?

10) CODIGO MORAL Entrelacado em todos esses fenomenos,
esta o desenvolvimento de um cédigo moral pessoal, um tema
muito relevante para professores de religido. Nos dois extre-
mos, ha aqueles que néo aceitam correr riscos e tentam plantar
um codigo moral na crianga desde o comeco e aqueles que arris-
cam tudo para permitir que o individuo desenvolva um cédigo
moral préprio. A formagio das criangas ocorre em algum lugar
entre esses dois extremos, mas qualquer teoria da origem do
individuo - para a sociedade e para os polemistas religiosos -
precisa levar em conta o momento em que a crianga passa a se
sentir responsavel pelas proprias ideias e agoes.

11) O BRINCAR E A EXPERIENCIA CULTURAL Pode-se dizer
que, como recompensa pela integragao satisfatoria das influén-
cias ambientais com os processos hereditarios de amadureci-
mento, surge o estabelecimento de uma area intermediaria,
que se revela de extrema importancia para a vida do individuo.
Isso se inicia com aquele intenso brincar proéprio das criancas
pequenas e pode se desdobrar em uma vida cultural de infinita
riqueza. Trata-se de algo, contudo, que pertence ao ambito da
saude e que ndo se pode pressupor como um fato. Mas, tendo
em vista que isso ocorre para a crianga, é possivel dizer que se
trata de uma parte de importancia vital daquele individuo.
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12) A REALIDADE PSIQUICA PESSOAL De acordo cq
experiéncias e com a capacidade de armazena-las ng memgr;
oindividuo desenvolve a capacidade de acreditar... oy de confy )
Conforme a proviséo cultural em que esta inserida, a crianar.
serd levada a acreditar nisso, naquilo ou em outra Coisa, mas(;&l
alicerce ¢ a capacidade baseada no acimulo das experiénciao
concretas e oniricas. Embora sejam de suma importancig par:
descrever o individuo, esses temas sio sofisticados demais
para s.erem incluidos neste debate sobre quando se d4 o inj.
.ClO do individuo. Entretanto, imaginamos que qualquer pess
}nte.art'assada pelas origens também gostaria de saber até ond: z
individuo pode chegar em termos de crescimento humano,

M Sugag

Fonte:
Winnicott, W. Bebés e suas maes. Sdo Paulo: Ubu Editora, 2020. 160p.
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