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SAUDE

Soldado da I Guerra Mundial
explica como a bactéria da
disenteria ganhou resisténcias

Analisado o genoma de bactérias Shigella flexneri recolhidas em
1915. As condig¢des nas trincheiras eram tao favoraveis a
propagacao da disenteria como as que existem hoje nos paises em

desenvolvimento.
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A bactéria Shigella (a laranja) origina a inflamacdo dos intestinos, que pode

resultar em sangramento, desidratacdo e, por vezes, na morte DAVE
GOULDING/GENOME RESEARCH LIMITED

A 13 de Marco de 1915, o soldado britanico Ernest Cable morreu de
disenteria. A I Guerra Mundial matou cerca de dez milhoes de soldados
e foi o primeiro conflito onde houve mais mortes de militares devido a
accao armada do que devido a doencas. Ainda assim, estima-se que
milhoes de soldados tenham ficado doentes. Ernest Cable tera tido
colicas e diarreia com sangue, tal como as 750.000 criancas com menos
de cinco anos que hoje continuam a morrer anualmente devido a

disenteria.

Mas a recolha de uma amostra de bactérias que, tudo aponta, foi feita
no soldado inglés pode ajudar agora a compreender esta doenca, que
ainda nao tem vacina. Uma equipa analisou o genoma da Shigella
flexneri de uma amostra de 1915 e concluiu que esta bactéria que causa
disenteria ja era resistente a duas substancias antibiéticas — incluindo

a penicilina, que s6 seria descoberta pela ciéncia em 1928.
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Médico alega que trabalhou em dois sitios a0 mesmo tempo durante pelo menos 46
horas
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INEM
“Interesse publico” dita despedimento de médico. Falta provar impacto das suas
accoes nos doentes

FOTOGRAFIA
Stéphanie quer tornar a taxidermia mais “contemporanea”

Estas resisténcias ajudam a explicar como a bactéria se adaptou tao
bem desde entdo, defendem os autores num artigo cientifico publicado
recentemente na revista The Lancet, numa edicao dedicada por inteiro
a I Guerra Mundial.

Ha varios microrganismos que causam disenteria, como uma espécie

de amiba e algumas bactérias. A infeccao causada por estes agentes
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patogénicos nos intestinos acaba por desencadear uma inflamacao que
pode resultar em sangramento, desidratacao e, nalguns casos, na

morte. Nao ha vacina contra aqueles microrganismos.

Os paises em desenvolvimento sao os mais afectados pela disenteria. A
bactéria Shigella flexneri, que causa uma proporc¢ao importante desta
doenca, esta presente nestas regioes devido a existéncia de condicoes
semelhantes as das trincheiras da I Guerra Mundial: falta de higiene,
predisposicao das pessoas para doencas devido a ma nutricao e um

mau diagnoéstico dos agentes patogénicos.

A equipa de Nicholas Thomson, do Instituto Wellcome Trust Sanger,
no Reino Unido, foi investigar a histéria genética da Shigella flexneri. E
analisou amostras de 1915 (cuja estirpe se chama agora NCTC1), além
de amostras isoladas num doente japonés em 1954, outras recolhidas
em Pequim em 1984 e ainda de uma outra estirpe epidémica de 2002

obtida também na China.

Os cientistas explicam a historia da estirpe mais antiga. “A amostra foi
isolada em 1915 num caso inicial de disenteria reportado nas forcas
britanicas na frente ocidental na I Guerra Mundial”, segundo o artigo
na The Lancet. Esta amostra foi a primeira a chegar a Coleccao
Nacional de Culturas-Tipo do Reino Unido, a mais colec¢ao de

bactérias patogénicas mais antiga do mundo.

“Durante a I Guerra Mundial, as estirpes de disenteria vindas de todo o
mundo foram reunidas, facilitando a producao de uma coleccao com as

estirpes mais representativas”, 1é-se no artigo.

Os autores explicam também que os microbitlogos da altura
defendiam que se compreenderia mais rapidamente estes agentes
patogénicos, se houvesse uma coleccao centralizada. Quase um século
depois, estas coleccoes podem agora ser analisadas por uma tecnologia

que os cientistas da altura nem sequer imaginavam.



Novas resisténcias

A anélise e a comparacao genémica mostraram que aquela estirpe de
1915 ja tinha resisténcia contra os antibioticos penicilina e eritromicina
(o primeiro revolucionou a luta contra as doencas de origem
bacteriana, depois de ter sido descoberto por Alexander Fleming).
Desde entao, esta estirpe conservou 3982 dos 4058 genes, cerca de
08%. Nos 2% de informacao genética nova das bactérias de hoje estao
genes importantes para a resisténcia a outros antibio6ticos, para o
aumento da viruléncia e genes que poderao ajudar a bactéria a escapar

a0 sistema imunitario humano.

Os cientistas defendem que as resisténcias aos antibioticos que a
bactéria de 1915 ja tinha terao potenciado o desenvolvimento rapido de
novas resisténcias. “Ao sequenciar a estirpe NCTC1, mostramos o pano
de fundo historico para a evolucao da Shigella flexneri, que nos
permitiu reflectir sobre os factores que contribuiram para a sua
disseminacao desde a I Guerra Mundial”, explicam os autores,
defendendo a “necessidade urgente” de uma vacina contra a Shigella

flexneri.

A Coleccao Nacional de Culturas-Tipo do Reino Unido tinha dado o
nome de Cable a esta estirpe. E foi por aqui que os cientistas
conseguiram chegar, primeiro ao hospital onde as amostras tinham
sido recolhidas — o Hospital Militar n.° 14 instalado no Grand Hotel de
Wimereux, na costa, no Norte de Franca —, e depois ao soldado Ernest
Cable, que combateu na frente ocidental e morreu com 28 anos
naquele hospital.

“Muitas das amostras com que trabalhamos na genémica de bactérias
tém historias que nunca conheceremos”, diz Kate Baker, primeira
autora do artigo, citada num comunicado do Instituto Wellcome Trust
Sanger. “Ao encontrarmos Ernest Cable e ao ficarmos a conhecer a sua

historia, tivemos a oportunidade de homenagear aqueles que lutaram



na I Guerra Mundial e de mostrar o peso das doencas infecciosas
naquele tempo.”



