EXERCÍCIO AULA 4 – HISTÓRIA NATURAL DA DOENÇA E PREVENÇÃO - GABARITO
1. O que se entende por história natural da doença?

História natural da doença ou agravo é o conjunto de processos interativos decorrentes da ação de fatores causais na produção da doença ou do agravo. No casos das doenças transmissíveis ou naquelas em se possa identificar um agente, compreendem as inter-relações do agente, do susceptível e do meio. Este processo global é afetado desde ações que criam o estímulo patológico, passando pela resposta  do homem ao estímulo, até as alterações que levam a um agravo, invalidez,recuperação ou morte.

2. Como são classificadas as medidas preventivas?

Prevenção primária, secundária e terciária. 

Período pré-patogênico:

- As ações primárias são aplicadas em fases anteriores ao início biológico da doença, e estão dirigidas para a manutenção da saúde. Exemplo: Educação em saúde, saneamentoambiental.

Período patogênico:

- As secundárias ocorrem após o seu início da doença, quando ela está progredindo, seja em fase subclínica, seja de evolução clinicamente aparente, visam à tentativa de, se possível, fazê-la regredir. Exemplo: a administração de antibióticos em doenças infecciosas. 

- As terciárias visam incluir medidas recomendadas em fase mais avançada da doença, no intuito de prevenir deterioração ainda maior da história natural da doença. Ex: reabilitação de paciente pós acidente vascular cerebral.

3. A partir do caso 1 abaixo, utilizando seus conhecimentos e considerando o Modelo da História Natural pede-se:

a) faça a caracterização dos fatores de risco;

- vulnerabilidade social: más condições de moradia, baixas condições socioeconômicas;

- ausência de companheiro;

- ausência de apoio familiar;

- adolescente.

b) descreva o período patogênico da história natural do aborto;

- perfuração do útero (dor);

- hemorragia genital;

- choque.

c) fale sobre medidas de prevenção primária, secundária e terciária que podem ou poderiam ser tomadas;

	PREVENÇÃO PRIMÁRIA
	PREVENÇÃO SECUNDÁRIA
	PREVENÇÃO TERCIÁRIA

	Promoção da saúde
	Proteção específica
	Diagnóstico e Tratamento Precoce
	Limitação do dano
	Reabilitação

	- Condições para satisfação das necessidades básicas do indivíduo

- Educação

- Emprego e salário adequado

- Habitação adequada

- Condições de lazer
	- Políticas de planejamento familiar

- Métodos contraceptivos

- Educação sexual

- Apoio psicológico e familia

- Pré-natal e acompanhamento gestacional adequado


	- Atendimento de emergência

- Medicação

- Controle de hemorragia

- Curetagem


	- Acesso facilitado a serviços de saúde

- Tratamento médico ou cirúrgico adequado

- Hospitalização 
	- Planejamento familiar

- Tratamento psicológico

- Terapia

	PERÍODO PRÉ-PATOGÊNICO
	PERÍODO PATOGÊNICO


d) na sua opinião porque Maria recorreu ao aborto?

Opinião pessoal

e) O que você acha da liberação do aborto? A sua liberação teria um reflexo positivo em termos de saúde pública?

Opinião pessoal

4. A partir do caso 2 abaixo, utilizando seus conhecimentos e considerando o Modelo da História Natural pede-se:

a) caracterize o agente, o suscetível e o meio ambiente;

- agente: vírus - é um arbovírus, termo que designa organismos que são transmitidos por artrópodes, pertencente à família Flaviviridae. São conhecidos 4 sorotipos causadores de dengue, classificados como: DEN - 1, 2, 3 e 4.

- suscetível: o homem - universal (no caso 2 – A Dona Maria)

- meio ambiente: favorável a proliferação do mosquito transmissor (aglomerados urbanos, inadequadas condições de habitação, irregularidade no abastecimento de água, destinação imprópria de resíduos, períodos chuvosos, inverno pouco rigoroso, locais abertos com possível acúmulo de água)

b) descreva o período patogênico da história natural da dengue;

Período patogênico: Doença instalada, aparecimento dos sintomas, morte ou a cura, com ou sem sequelas.

A dengue clássica apresenta-se geralmente com febre, cansaço, dor de cabeça, no corpo, nas articulações e por trás dos olhos, anorexia, manchas e erupções na pele, náuseas, vômitos, tontura A dengue hemorrágica, além dos sintomas citados, é possível ocorrer dores abdominais, palidez, dificuldade respiratória, sangramento, ocasionalmente choque e  morte.

No caso 2: febre alta persistente, fortes dores de cabeça e no corpo e dores nos ossos, 

c) fale sobre medidas de prevenção primária, secundária e terciária que podem ou poderiam ser tomadas;

	PREVENÇÃO PRIMÁRIA
	PREVENÇÃO SECUNDÁRIA
	PREVENÇÃO TERCIÁRIA

	Promoção da saúde
	Proteção específica
	Diagnóstico e Tratamento Precoce
	Limitação do dano
	Reabilitação

	- saneamento do meio ambiente

- aporte adquado de água para evitar armazenamento em recipientes

- coleta de resíduos sólidos

- reciclagem

- educação
	- Combate aos focos de acúmulo de água e locais propícios para a criação do mosquito

- aplicação de larvicidas e inseticidas

- eduacação e comunicação


	- capacitação das equipes de saúde para diagnóstico e tratamento precoce

- medicação

- exames diagnósticos

- hidratação oral 


	- internação

- hidratação venosa

- transfusão
	- fisioterapia

- reabilitação

- tratamento psicológico

	PERÍODO PRÉ-PATOGÊNICO
	PERÍODO PATOGÊNICO


d) Qual o papel da população e dos orgãos governamentais no combate a dengue;

	POPULAÇÃO
	ÓRGÃOS GOVERNAMENTAIS

	- eliminação de criadouros nos recipiente domésticos

- destinação adequada do lixo

- limpeza de calhas e secagem de lajes

- tratamento larvário com produto biológico
	- comunicação e mobilização da sociedade

-coleta de resíduos sólidos

-abastecimento de água

-saneamento

-urbanização

-construção civil

-divulgação de material informativo

-ações educativas

-ações em rádios comunitárias


e) em sua opinião porque acontece este tipo de problema no estado de São Paulo?

Opinião pessoal,

