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Brasileiro perdeu quase 2 anos de expectativa de vida na
pandemia, e 2021 deve ser pior, diz demografa de Harvard

Mariana Sanches - @mariana_sanches
Da BBC News Brasil em Washington

14 abril 2021

| A esperanca de longevidade dos brasileiros retornou ao patamar de 2013

O brasileiro perdeu quase dois anos de expectativa de vida em 2020 por causa da pandemia de covid-19. Em média, bebés
nascidos no Brasil em 2020 viverao 1,94 ano a menos do que se esperaria sem o quadro sanitario atual no pais. Ou seja, 74,8
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anos em vez dos 76,7 anos de vida anteriormente projetados.

Com isso, a esperanca de longevidade dos brasileiros retornou ao patamar de 2013. A queda interrompe um ciclo de
crescimento da expectativa de vida no pais, que partiu da média de 45,5 anos, em 1945, até atingir os estimados 76,7 anos, em
2020, um ganho médio de cinco meses por ano-calendario.

O calculo do impacto da covid-19 na sobrevida da populagdo foi feito por uma equipe de pesquisadores liderados pela
demografa Marcia Castro, professora da Faculdade de Salde Publica da Universidade Harvard. A expectativa de vida, ou seja, a
estimativa de quantos anos uma determinada populacdo nascida em um dado ano deve viver, é um importante indicador de
qualidade de vida e um dos componentes no célculo do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) das nacdes.

e Populacdo do Brasil deve encolher em quase 50 milhdes até o fim do século, aponta estudo

e 8 graficos para entender como a pandemia de covid-19 afetou as maiores economias do mundo

"Funciona como um termdmetro social porque ela te mostra como a gente esta progredindo em aumentar a longevidade da
populacdo, através de medidas de satde publica, saneamento, e também te mostra como determinado choque, como uma
guerra ou, neste momento, a pandemia, reduz esse indicador porque ha um padrao de mortalidade maior do que o esperado”,
afirmou Marcia Castro a BBC News Brasil.
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| Pandemia de covid atingiu muitos idosos, que receberam prioridade na vacinacao

Com a segunda maior taxa de mortalidade do mundo em ndmeros absolutos, o Brasil registra mais de 355 mil ébitos causados
pelo novo coronavirus. E o impacto dessa mortalidade na expectativa de vida da populagdo do pais ja é 72% maior do que a
verificada nos Estados Unidos, lider em 6bitos por covid-19 (560 mil). Enquanto os brasileiros perderam 1,94, ano, na média, os
americanos perderam 1,13 ano de expectativa de vida em 2020 por conta da pandemia (redugao de 78,8 anos para 77,8 anos).

Mais de dois anos?

Mas os dados podem ser na verdade piores do que essa estimativa. "A gente sabe que houve muita dificuldade de acesso ao
teste de covid-19, subnotificacdo e muita morte pelo novo coronavirus que ndo foi registrada dessa maneira”, explica Castro.

Assim, os pesquisadores contemplaram um cendrio alternativo: contabilizaram o impacto na expectativa de vida brasileira a
partir da soma de todas as mortes oficialmente registradas como covid-19 acrescidas de 90% daquelas identificadas como
causadas por Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG), quadro comumente provocado pelo novo coronavirus. Nesse cenario,
areducao na expectativa de vida no Brasil ultrapassaria os dois anos e meio.

"Ainda assim, sdo duas estimativas bastante conservadoras. As medidas devem ser ainda maiores porque mesmo depois de
contabilizar mortes por covid-19 e por SRAG, verificamos que ha ainda um excesso de 6bitos em relagdo ao esperado, que pode
ser causado por falta de assisténcia médica basica para outras doencas, por exemplo", afirma Castro. A demoégrafa e os demais
pesquisadores ja trabalham em novas pesquisas para estimar essa perda.

Em 2021 vai ser maior?

Além disso, o atual estado da pandemia no Brasil indica que, em 2021, em vez de se recuperar um pouco do tombo, a
expectativa de vida no pais pode sofrer uma reducdo ainda mais severa. Esse ano, o pais ja registra o equivalente a quase metade
de todas as mortes por covid-19 de 2020. "Nao estamos nem em meados de abril e Estados como Amazonas e Rondonia ja tém
mais mais mortes esse ano do que em todo o ano passado. Entdo é facil prever que esse ano deve ser ainda pior", nota Castro.

A tendéncia, de acordo com a cientista, ndo é de melhora porque a vacinagdo avanga a passos lentos no pais - nem 12% da
populacdo recebeu ao menos uma dose de imunizante - e as medidas de saltde publica que poderiam conter a transmissdo do
virus - como o uso de mascaras e o distanciamento social - ndo tém sido adotadas de forma consistente ao redor do Brasil. A
atual média mével de mortes didrias de brasileiros por covid-19 estd acima de 3 mil.
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| Nas Gltimas semanas o Brasil enfrenta o maior colapso hospitalar de sua histéria

Para piorar, de acordo com a Fiocruz, nas Ultimas semanas o pais enfrenta o maior colapso hospitalar de sua histéria. Nessas
circunstancias, o nUmero de mortes por causas trataveis e evitaveis tende a aumentar, ja que a populagdo ndo consegue acesso
regular a tratamento de salide em um sistema sobrecarregado por vitimas da covid-19.

A situacdo, se somam a inseguranca alimentar, estimada em dezenas de milh&es de pessoas, ja que a economia patina e o auxilio
emergencial atual equivale a menos da metade do concedido em 2020. "Entdo vocé tem a pandemia, o restante do atendimento
de salde precario, um conjunto de familias com sua vida e renda desestruturada porque perderam um ou os dois mantenedores

da casa, ha fome de novo no Brasil, e tudo isso afeta os indices de mortalidade ndo sé entre idosos, mas a mortalidade infantil e

a forca produtiva brasileira também", afirma Castro.

Em um pior cendrio, o Brasil poderia verificar uma reducao da expectativa de vida comparavel a registrada nos Estados Unidos
durante a epidemia de gripe espanhola, em 1918, quando se verificou uma perda entre 7 e 12 anos da longevidade estimada dos
americanos. "O que percebemos é que o Brasil ndo estd nem tomando as medidas necessarias para tentar sair da onda atual, ja
que a pandemia corre solta, nem se preparando para a possibilidade de uma nova onda da covid-19 ainda neste ano", diz Castro.

Pior no Norte, melhor no Nordeste

O estudo, ainda em versdo pré-print (sem revisao pelos pares), indica também que a pandemia reduziu de modo desigual a
expectativa de vida a depender da regido do pais.

Fendmeno parecido foi registrado nos Estados Unidos. L3, estudos feitos com recorte de raga mostraram que, enquanto um
homem americano branco teve uma redugao de 0,8 ano na expectativa de vida em decorréncia da pandemia, um negro registrou
queda de 3 anos no indicador e um hispanico, de 2,4 anos.

No Brasil, o calculo por raca ndo se mostrou viavel porque um terco dos registros de dbito por covid-19 ndo continha essa
informacao. "Nao tenho duvidas que encontrariamos dados semelhantes aos americanos, com pretos e pardos mais vitimados
também no Brasil, mas a estimativa ficaria fragil pela falta do dado completo", afirmou Castro.

A solucdo foi verificar as diferencas da mortalidade por Estado. A primeira constatacao é que, diante da inexisténcia de uma
estratégia centralizada do governo federal para combater a pandemia, as estratégias locais variaram e os resultados em relagdo
a pandemia, também.



Os pesquisadores descobriram que o Distrito Federal, onde estd a capital do pais, registrou o pior resultado: ali, a expectativa de
vida recuou em mais de 3 anos. A regido ganhou destaque tanto pelo colapso do sistema de saldde que, recentemente levou a
cenas de acumulo de corpos de vitimas da covid-19 no chdo de hospitais publicos, como pelas repetidas excursdes do presidente
Jair Bolsonaro as cidades satélites que compdem o DF. Nessas ocasides, o mandatario, sem mascara, provocou aglomeragoes e
repetiu o costumeiro discurso contra medidas de como o distanciamento social.

O DF foi seguido por trés Estados do Norte: Amap4, com queda de 2,98 anos na expectativa de vida, Amazonas, com perda de
2,92 anos, e Roraima, com redugdo de 2,74 anos.

| Queda menor da expectativa de vida em Estados como a Bahia intrigou pesquisadores

Na outra ponta, entre os Estados que menos perderam na expectativa de vida em 2020, estdo varios nordestinos, como
Maranhdo, Piaui e Bahia, os trés abaixo de 1,49 ano de reducao na expectativa de vida.

A descoberta intrigou os pesquisadores, ja que, conforme assinalam no estudo, os "Estados das regides Norte e Nordeste tém os
piores indicadores de desigualdade de renda, pobreza, acesso a infraestrutura e disponibilidade de médicos e leitos
hospitalares". Entao, por que o Nordeste ndo foi tao devastado pela pandemia quanto o Norte do pais?

Em um artigo publicado nesta quarta-feira, 14/4, na revista cientifica Science, eles abordam hipdteses para essa disparidade
entre as duas regides mais pobres do pais.

Uma delas é a rapidez com que a pandemia se interiorizou nos Estados. Os pesquisadores usaram uma escala de 0 a 100, em que
quanto mais préximo de 100 mais concentrados geograficamente os casos e mortes estdo. Se a pandemia tivesse sido
restringida com sucesso a poucos municipios, os indices deveriam se manter em valores acima de 50 por varias semanas. Se ela
tivesse se espalhado sem controle pelo territério, a tendéncia seria de uma queda rapida desses valores em poucas semanas.

O achado nao poderia ser mais ilustrativo. Na primeira semana em que casos de covid-19 foram diagnosticados, Amazonas,

Roraima e Amapa (justamente aqueles Estados com maior redu¢do na expectativa de vida) j registravam indices de casos e
morte abaixo dos 50 na metodologia dos pesquisadores, ou seja, uma transmissao altamente disseminada e veloz em todo o
territorio.



“Isso sugere a circulacao ndo detectada do virus antes do primeiros registros oficiais (e, portanto, quando os diagnésticos
comegaram ja havia uma grande fragao da populacao infectada), ou introdugdes rapidas e multiplas do virus seguidas por rapida
propagacao espacial”’, escrevem os cientistas no estudo. Os cientistas concluiram que o novo coronavirus ja circulava no Brasil
ao menos um més antes do primeiro caso oficialmente diagnosticado, no final de fevereiro de 2020.

O resultado do quadro visto em Amazonas, Roraima e Amapa é um ndmero muito alto de casos em um amplo espago geografico
e em um curto espaco de tempo. E essa é, segundo Castro, a receita para que a mortalidade avance nado sé pelos efeitos do virus,
mas pela falta de estrutura de saiide. "No Amazonas, por exemplo, s6 Manaus tém leitos de UTI. Se esses leitos se esgotam
rapidamente, apenas com pacientes da capital, enquanto ha doentes que precisam deles a muitas horas de distancia dali, o que
acontece é inevitavel: esse paciente distante vai morrer", explica Castro.

Mas ndo é s6 isso. Os pesquisadores também notaram de que maneira a resposta dos Estados produzia melhores ou piores
resultados com o passar das semanas. "O impacto na expectativa de vida esta ligado obviamente a como a epidemia se
espalhou, que é uma funcdo direta da auséncia de controle do virus. E a auséncia de controle do virus estd ligada a questao do
alinhamento politico dos governadores a Bolsonaro", afirma Castro.

Segundo ela, os pesquisadores encontraram uma correlacao entre o apoio dos atuais governadores ao entdo candidato a
presidéncia Jair Bolsonaro, em 2018, com sua propensao a tomar medidas como lockdowns e imposi¢do do uso de mascaras,
que contrariavam as diretrizes dadas pelo governo federal. Na Regido Norte, dos sete governadores eleitos, cinco apoiaram
abertamente Bolsonaro: Gladson Cameli (PP), no Acre; Wilson Lima (PSC), Amazonas; Coronel Marcos Rocha (PSL), em
Rondo6nia; Antonio Denarium (PSL), em Roraima; e Waldez Gées (PDT), no Amapa. Do outro lado, no Nordeste, dos nove
governadores, nenhum declarou apoio a Bolsonaro no pleito.

"As medidas que foram tomadas contra a pandemia quando vocé compara as duas regides sao completamente diferentes. Na
regido Nordeste vocé verifica medidas que iam completamente contra o que o presidente queria que fosse feito", diz Castro.

Bolsonaro chegou a entrar com a¢do contra os governadores no Supremo Tribunal Federal (STF) para impedir lockdowns. Em
marc¢o de 2021, quando o governador baiano Rui Costa decretou severas restri¢des a circulacao da populagdo e ao comércio,
Bolsonaro prometeu ir a Justica para derrubar a ordem estadual. Costa reagiu dizendo que o presidente era "aliado do virus".

'Baby boom' a vista?

Para Castro, os proximos meses serdo cruciais para definir o futuro demografico do pais. Segundo a demdgrafa, ap6és um choque
de mortalidade como o experimentado pelo Brasil, € comum ver um "baby boom", uma onda de nascimentos que recupere as
taxas populacionais do lugar.

A pesquisadora, no entanto, tem duvidas se algo semelhante acontecera no Brasil agora, dado o cenario sombrio que se projeta
para os préximos meses e a dificuldade de ver um fim para a pandemia no pais. "E provavel que tenhamos muitos casais que
tenham adiado os planos de filhos no ano passado. Mas isso ndo significa que eles verdo condicao de ter um filho agora", diz
Castro.



| Demégrafa tem duvidas quanto a se pode haver um 'baby boom' no Brasil ap6s a pandemia

Em 2020, cidades como o Rio de Janeiro ja registraram mais mortes do que nascimentos. O déficit populacional carioca ficou em
quase 5 mil pessoas. Essa era uma tendéncia projetada pelo IBGE para acontecer apenas em 2047.

Segundo Castro, é dificil prever como a pandemia alterard os aspectos demograficos do pais. "A gente ainda faz calculos com
base no Censo de 2010. A gente ndo sabe, por exemplo, o tamanho do impacto que essas mortes podem ter sobre o sistema da
previdéncia social. Ou na composicao populacional das cidades. Ou na taxa de reposi¢cdo da populagdo em dadas areas, com
mais mortes do que nascimentos”, diz Castro.

A pandemia atrasou a execugdo do Censo, realizado a cada 10 anos, e empurrou a pesquisa para 2021. Mas a redugao no
orcamento publico reservado para a empreitada - de R$ 2 bilhdes para R$ 71 milhdes - agora ameaca inviabilizar a realizagdo de

um novo Censo, o que deixaria o Brasil no escuro sobre a configuracdo de sua prépria populacao.
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