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“The transition from a fetus to a 
newborn is the most complex 

physiologic adaptation

that occurs in human experience.

Dr. Alan H. Jobe (Cincinnati Children’s
Hospital – EUA)
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Transição feto-neonatal

● Rápida
● Multissistêmica
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4Santman-Berends et al. (2019)
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Mee (2013)



90%
dos bezerros que morrem no período perinatal estavam vivos 

ao início do parto

Mee (2008)
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Adaptações imediatas
necessárias

Adaptações 
endócrinas

Adaptações 
metabólicas

Adaptação 
cardiovascular

Adaptação 
respiratória



1. Adaptações 
endócrinas
Síntese e ação hormonal 



Cortisol
Maturação final dos fetos 
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FETO (imaturidade
adrenal)

PLACENTA

Início da 
maturação fetal
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CORTISOL
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Vias endócrinas ativadas
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T4 T3
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TERMOGÊ
-NESE 

(gordura
marrom)
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2. Adaptações 
metabólicas
Metabolismo energético
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Ambiente fetal intra-uterino

Substrato energético
materno

Aumento do tecido
adiposo

Reduzida gliconeogênese
Aumento glicogênese

hepática

Aumento atividade 
insulinêmica e redução do 

glucagon
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1 2 3

Transição feto-neonatal
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Fetal

● Temperatura fetal é
±0,5oC superior à
materna

● Feto produz calor 
por metabolismo

Termorregulação

Neonato

● Estímulo térmico 
(frio) na superfície 
corpórea –
ESTRESSE TÉRMICO

● Estímulo do 
mecanismo 
simpático
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Feto

Neonato



Ativação da 
termogênese

Metabolismo da gordura marrom
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Produção de calor por metabolismo oxidativo da gordura marrom
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• Conversão local de 
T4 em T3

• Aumento cortisol 
fetal
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>37oC

Vannucchi (2014)



• Relação entre temperatura
ambiental e mortalidade
neonatal é maior quando
<4,8oC

• Mortalidade neonatal 
aumenta 0,2% a cada
queda de 1oC, mas somente
quando a temperatuta
ambiental é <9,6oC
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3. Adaptações 
cardiovasculares
Sistema cardiovascular sofre grandes
mudanças!
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Circulação fetal

● Fluxo placentário de baixa
resistência

● Ducto venoso

● Foramen oval 

● Ducto arterioso
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Circulação fetal

● Ducto venoso – união da veia
umbilical com a veia cava
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Circulação fetal

● Foramen oval – comunicação
átrio direito e átrio esquerdo
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Circulação fetal

● Ducto arterioso – conexão
ramo artéria pulmonar e a 
aorta proximal descendente
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Circulação fetal

● Ducto arterioso – conexão
ramo artéria pulmonar e a 
aorta proximal descendente
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1 2 3

Transição feto-neonatal
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4. Adaptação 
respiratória
Fluido fetal pulmonar, respiração ao 
nascimento, mudanças pulmonares 



Modificações pulmonares
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Clearance pulmonar
● Transporte vetorial de íons

● Movimentação osmótica de fluidos

38Jain (2008)
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Síntese e ação do surfactante

● Redução da tensão superficial da água
● Evitando o colapso alveolar
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Síntese e ação do surfactante

42(Christmann et al 2009)



Expansão das áreas 
pulmonares e trocas gasosas

43(Bohnhorst and Peter, 2016)



Fase alveolar 
completa

Nos bovinos, ocorre pós-natal 
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Expansão das áreas de trocas gasosas
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“Existe o tempo certo das coisas. 
Querer acerelá-lo é o risco que
se corre para danos imediatos

ou futuros.

Camila Infantosi Vannucchi
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cacavann@usp.br
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