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LUTO E MELANCOLIA

Depois que o sonho nos serviu como modelo normal dos
disttrbios psiquicos narcisicos, fagamos a tentativa de eluci-
dar a natureza da melancolia, comparando-a com o afeto
normal do luto.* Mas desta vez temos que admitir algo de
antem?o, para evitar uma superestimagdo de nossos resul-
tados. A melancolia, cuja definigio varia mesmo na psiquia-
tria descritiva, apresenta-se em variadas formas clinicas,
cujo agrupamento numa s6 unidade nio parece estabeleci-
do, e das quais algumas lembram antes afecgdes sométicas™
do que psicogénicas. Sem contar as impressdes disponiveis
a qualquer observador, nosso material se limita a um pe-
queno niimero de casos, cuja natureza psicogénica ndo per-
mitia diivida. Assim, desde ja renunciamos a toda pretensdo
de validade universal para nossas conclusdes, e nos conso-
lamos na reflexdo de que, dados os nossos atuais meios de
pesquisa, dificilmente poderiamos encontrar algo que ndo
fosse zipico, se nio de toda uma classe de afecges, a0 menos
de um grupo menor delas.

A associagio de luto com melancolia mostra-se justifica-
da pelo quadro geral desses dois estados.' Neles também
coincidem as causas oriundas das interferéncias da vida, ao
menos onde é possivel enxergé-las. Via de regra, luto € a

* “Luto”: Trauer; é pertinente registrar que esse termo alemdo sig-
nifica tanto “luto” como “tristeza”; assim, o equivalente em portu-
gués do adjetivo traurig é “triste”.

** No original, somatisch; aqui caberia, provavelmente, o termo “or-
ghnicas”, pois uma doenga somética ainda pode ser psicossomatica.

1 Abraham, a quem devemos o mais relevante dos poucos estudos
psicanaliticos sobre o tema, também partiu dessa comparagio [em
Zentralblatt fiir Psychoanalyse, V. 2, n. 6, 1912].
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reagio a perda de uma pessoa amada ou de uma abstraggo
que ocupa seu lugar, como patria, liberdade, um ideal etc.
Sob as mesmas influéncias observamos, em algumas pes-
soas, melancolia em vez de luto, e por isso suspeitamos que
nelas exista uma predisposigio patologica. Também édigno
de nota que jamais nos ocorre Ver 0 luto como um estado
patolégico e indicar tratamento médico para ele, embora
ocasione um sério afastamento da conduta normal da vida.
Confiamos em que serd superado apds certo tempo, € acha-
mos que perturbé-lo é inapropriado, até mesmo prejudicial.

A melancolia se caracteriza, em termos psiquicos,

por um abatimento® doloroso, uma cessagdo do interes-

se pelo mundo exterior, perda da capacidade de amar,
inibicdo de toda atividade e diminuigdo da autoestima,™

* “Abatimento”: Verstimmung, no original. Além das versdes in--
dicadas numa nota a “Os instintos e seus destinos” (p. 59), foram
consultadas duas outras, ao se traduzir este ensaio: uma em portu-
gués, assinada por Marilene Carone (Jornal de Psicandlise, v. 36,
1985) e mais uma em francés, por J. Laplanche e J.-B. Pontalis, no
volume Métapsychologte (Paris: Gallimard, 1968). Eis o que todas
elas apresentam nesse caso: “desinimo”, estado de animo, desazén,
scoramento, dépression, humeur dépressive, dejection.

= “Autoestima”: Selbstgefithl, que também pode ser traduzido por
“amor-proprio” — nas versoes consultadas encontramos: “sentimento
de autoestima”, amor propio, sentimiento de si, sentimento di sé, sentiment
destime de soi, sentiment de soi, self-regarding feelings; na tradugéo de Ma-
rilene Carone, uma nota chama a atengdo para o prefixo selbst, para 0
grande niimero de palavras em que ele aparece, e afirma que “a profusdo
de termos selbst certamente encontra seu sentido mais profundo na arti-
culagio tedrica do préprio texto e reflete 2 importincia do movimento
de retorno 2 propria pessoa, descrito em ‘Pulsdes e seus destinos’ [ela
prefere ‘pulsio’ para Trieh] como o segundo destino pulsional”.
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comportamento s6 ndo nos parece patolégico porque
sabemos explicd-lo bem.

Também admitiremos a comparagio que qualifica
de “doloroso” o estado de 4nimo do luto. A justificativa
para isso provavelmente ficar4 clara quando pudermos
caracterizar a dor do ponto de vista econdmico.

Em que consiste o trabalho realizado pelo luto? Nio
me parece descabido expor esse trabalho da forma se-
guinte. O exame da realidade mostrou que o objeto
amado ndo mais existe, e entio exige que toda libido
seja retirada de suas conexdes com esse objeto. Isso des-
perta uma compreensivel oposi¢io — observa-se geral-
mente que o ser humano nfo gosta de abandonar uma
posi¢do libidinal, mesmo quando um substituto j4 se
anuncia. Essa oposi¢do pode ser tio intensa que se pro-
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que se expressa em recriminagdes e ofensas a prépria
pessoa e pode chegar a uma delirante expectativa de pu-
ni¢do. Esse quadro se torna mais compreensivel para
nés se consideramos que o luto exibe os mesmos tragos,
com excegdo de um: nele a autoestima ndo é afetada. De
resto € o mesmo quadro. O luto profundo, a reagio a
perda de um ente amado, comporta o mesmo doloroso
abatimento, a perda de interesse pelo mundo externo —
na medida em que nio lembra o falecido —, a perda da
capacidade de eleger um novo objeto de amor — o que
significaria substituir o pranteado —, o afastamento de
toda atividade que nfo se ligue 3 meméria do falecido.
Logo vemos que essa inibigdo e restrigio do Eu expri-
me uma exclusiva dedicagfio ao luto, em que nada mais
resta para outros intuitos e interesses. Na verdade, esse
comportamento s6 ndo nos parece patolégico porque
sabemos explicd-lo bem.

Também admitiremos a comparagio que qualifica
de “doloroso” o estado de 4nimo do luto. A justificativa
para isso provavelmente ficard clara quando pudermos
caracterizar a dor do ponto de vista econdmico.

Em que consiste o trabalho realizado pelo luto? N3o
me parece descabido expor esse trabalho da forma se-
guinte. O exame da realidade mostrou que o objeto
amado nio mais existe, e entdo exige que toda libido
seja retirada de suas conexdes com esse objeto. Isso des-
perta uma compreensivel oposi¢io — observa-se geral-
mente que o ser humano nfo gosta de abandonar uma
posigdo libidinal, mesmo quando um substituto ja se
anuncia. Essa oposigéo pode ser tio intensa que se pro-
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duz um afastamento da realidade e um apego ao objeto
mediante uma psicose de desejo alucinatéria (ver o ensaio
anterior). O normal é que venga o respeito a realidade.
Mas a solicitagdo desta ndo pode ser atendida imediata-
mente. E cumprida aos poucos, com grande aplicagio
de tempo e energia de investimento, e enquanto isso a
existéncia do objeto perdido se prolonga na psique.
Cada uma das lembrangas e expectativas em que a libi-
do se achava ligada ao objeto é enfocada e superinvesti-
da, e em cada uma sucede o desligamento da libido. Nao
é facil fundamentar economicamente por que € tio do-
lorosa essa operagio de compromisso em que o manda-
mento da realidade pouco a pouco se efetiva. E curioso

que esse doloroso desprazer nos parega natural. Mas o

fato é que, apés a consumagio do trabalho do luto, o Eu
fica novamente livre e desimpedido.”

Apliquemos agora a melancolia o que verificamos
sobre o luto. Numa série de casos, é evidente que
também ela pode ser reagdo a perda de um objeto
amado; em outras ocasides, nota-se que a perda é de
natureza mais ideal. O objeto ndo morreu verdadeira-

* “Desimpedido”: ungehemmt, cuja tradugio literal, adotada nas
outras versdes, é “nio inibido, desinibido”; mas adotamos aqui
essa alternativa, por considerar que em portugués — no portugués
do Brasil, pelo menos — “desinibido” denota alguém descontrai-
do, extrovertido. O verbo hemmen significa “obstruir, impedir,
deter, estorvar”, mas seu substantivo, Hemmung, é normalmente
traduzido por “inibigdo”, como no titulo fnibi¢do, sintoma e angiis-
tia, o que implica um certo abrandamento do significado original,
a 110SS0 Ver.

LUTO E MELANG

mente, fo-'i
uma noiva ;
sos ainda, a
tal perda, 1
que se perd
pode ver ¢
poderia ap;
ocasionou
medida em
nesse alg
lancolia, de
traida a con
nada é inco;
No luto,
explicadas";
o Eu. Nan
consequénc
isso sera res|
lancolia. M;




de e um apego ao objeto
alucinatdria (ver o ensaio
¢a o respeito a realidade.
Je ser atendida imediata-
s, com grande aplicagdo
nento, e enquanto isso a
se prolonga na psique.
tpectativas em que a libi-
: enfocada e superinvesti-
sligamento da libido. Néo
amente por que é tdo do-
omisso em que o manda-
yuco se efetiva. E curioso
10s parega natural. Mas o
do trabalho do luto, o Eu
=dido.”
ncolia o que verificamos
e casos, é evidente que
> 4 perda de um objeto
nota-se que a perda é de
»nio morreu verdadeira-

1 tradugio literal, adotada nas
sinibido”; mas adotamos aqui
em portugués — no portugués
10” denota alguém descontrai-
1 significa “obstruir, impedir,
vo, Hemmung, é normalmente
titulo Intbicdo, sintoma e angiis-
imento do significado original,
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mente, foi perdido como objeto amoroso (o caso de
uma noiva abandonada, por exemplo). Em outros ca-
sos ainda, achamos que é preciso manter a hipotese de
tal perda, mas ndo podemos discernir claramente o
que se perdeu, e é licito supor que tampouco o doente
pode ver conscientemente o que perdeu. Esse caso
poderia apresentar-se também quando a perda que
ocasionou a melancolia é conhecida do doente, na
medida em que ele sabe guem, mas nio o gue perdeu
_nesse alguém. Isso nos inclinaria a relacionar a me-
lancolia, de algum modo, a uma perda de objeto sub-
traida a consciéncia; diferentemente do luto, em que |
nada é inconsciente na perda. -3
No luto, vimos a inibigdo e a auséncia de interesse
explicadas totalmente pelo trabalho do luto que absorve
o Eu. Na melancolia, a perda desconhecida terd por
consequéncia um trabalho interior semelhante, e por
isso serd responsavel pela inibi¢do que é prépria da me-
lancolia. Mas a inibi¢do melancélica nos parece algo
enigmadtico, pois ndo conseguimos ver o que tanto ab-
sorve o doente. O melancélico ainda nos apresenta uma
coisa que falta no luto: um extraordinario rebaixamento
da autoestima,” um enorme empobrecimento do Eu. No

* O termo aqui usado por Freud é Ichgefiihl, variante-sinbnimo de
Selbstgefiihl, e por isso traduzido pelo equivalente desse (cf. nota a
p- 172). Das versBes consultadas, quatro mantiveram essa traduco,
enquanto a nova espanhola (argentina) e as duas francesas preferi-
ram, mais literalmente, sentimiento yoico, sentiment d estime du mot e
sentiment du mol.
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luto, € o mundo que se torna pobre e vazio; na melanco-
lia, é o préprio Eu. O doente nos descreve seu Eu como
indigno, incapaz e desprezivel; recrimina e insulta a si
mesmo, espera rejeigdo e castigo. Degrada-se diante
dos outros; tem pena de seus familiares, por serem liga-
dos a alguém tdo indigno. Nio julga que lhe sucedeu
uma mudanga, e estende sua autocritica ao passado;
afirma que jamais foi melhor. O quadro desse delirio de
pequenez — predominantemente moral — é completa-
do com insonia, recusa de alimentagfo e uma psicologi-
camente notével superagdo do instinto que faz todo vi-
vente se apegar a vida.

Tanto do ponto de vista cientifico como do terapéu-
tico seria infecundo contradizer o paciente que faz essas
acusagdes ao proprio Eu. De algum modo ele deve ter
razdo, deve descrever algo que se passa tal como lhe
parece. Algumas de suas afirmagdes temos de confir-
mar imediatamente, sem restri¢des. Ele se acha real-

mente sem interesse, incapaz para o amor e para reali-

zar coisas, tal como diz. Mas isso é secundério, como
sabemos; é consequéncia do trabalho interno que con-
some seu Eu, trabalho que desconhecemos, comparével
ao luto. Em algumas outras autoincriminagdes o pa-
ciente também nos parece ter razdo e apenas apreender
a verdade de maneira mais aguda do que outros, que
ndo sdo melancélicos. Quando, em exacerbada autocri-
tica, ele pinta a si mesmo como uma pessoa mesquinha,
egoista, insincera, sem autonomia, que sempre buscou
apenas ocultar as fraquezas do seu ser, pode ocorrer,
pelo que sabemos, que tenha se aproximado bastante
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do autoconhecimento, e perguntamo-nos apenas por
que € necessario adoecer para alcangar uma verdade
como essa. Pois ndo ha divida de que quem chega a
essa avaliagfio de si mesmo e a expressa diante dos ou-
tros — avaliagdo similar & que o principe Hamlet faz de
si e de todos os outros” — esta doente, quer diga a ver-
dade, quer seja mais ou menos injusto consigo. Tam-
pouco é dificil notar que ndo existe correspondéncia, a
nosso ver, entre a escala do autoenvilecimento e sua
real justificagio. Uma mulher que sempre foi boa, ze-
losa e capaz néo falaréd melhor de si mesma, na melan-
colia, do que uma verdadeiramente imprestével; e tal-
vez ela tenha maior probabilidade de adoecer de
melancolia do que a outra, da qual nada saberiamos
falar de bom. Deve nos chamar a atengzo, por fim, que
o melancdlico ndo age exatamente como alguém com-
pungido de remorso e autorrecriminagio de maneira
normal. Ele carece da vergonha diante dos outros, que
seria a principal caracteristica desse estado, ou ao me-
nos ndo a exibe de forma notdvel. No melancélico tal-
vez possamos destacar um trago oposto, uma insistente

- comunicabilidade que acha satisfagio no desnudamen-

to de si proprio.

N3o é essencial, portanto, saber se o melancélico
estd correto em sua penosa autodepreciagio, até que
ponto sua critica coincide com o julgamento dos ou-

2 “Use every man after his desert, and who should scape whipping?”
[Trate cada homem conforme seu mérito, e quem escapara do
acoite?] (Hamlet, ato 11, cena 2).
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tros. A questdo &, isto sim, que ele descreve correta-
mente sua situagio psicolégica. Ele perdeu o amor-
-proprio® e deve ter tido boas razdes para isso. Mas
assim nds nos vemos ante uma discrepancia, que colo-
ca um problema de dificil solugo. Fazendo analogia
com o luto, concluimos que ele sofreu uma perda rela-
tiva ao objeto; suas declaragdes indicam uma perda no
préprio Eu.

Antes de lidarmos com essa discrepancia, detenha-
mo-nos por um momento na visdo que a doenga do me-
lancélico nos oferece da constitui¢io do Eu humano.
Vemos como uma parte do Eu se contrapde a outra, faz
dela uma avaliagdo critica, toma-a por objeto, digamos.
Nossa suspeita de que a instdncia critica ai dissociada
do Eu poderia, em outras condigdes, demonstrar tam-
bém sua autonomia, serd confirmada em toda observa-
¢do posterior. Realmente encontraremos motivo para
separar essa instdncia do resto do Eu. Aqui travamos

conhecimento com a instincia habitualmente chamada

de consciéncia moral;™ nés a incluiremos entre as gran-
des instituicdes do Eu, ao lado da censura da conscién-
cia e do exame da realidade, e encontraremos provas de

* “Amor-préprio”: Selbstachtung, que nas versdes consultadas foi
traduzido por: “autorrespeito”, propia estimacién, respeto por si mis-
mo, rispetto di sé, respect de sof, idem, self-regard.

** “Consciéncia moral”: Gewissen; a lingua alem3 tem essa pala-
vra para designar a consciéncia moral e uma outra, Bewuftsein,
para a consciéncia psicolégica — diferentemente das linguas ro-
ménicas, em que “consciéncia” tem os dois sentidos; cf. Nietzs-
che, Além do bem e do mal, op. cit., nota 14.
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que é capaz de adoecer por si propria. No quadro clini-
co da melancolia, a insatisfagdo moral com o proprio Eu
é destacada relativamente a outras coisas: defeitos fisi-
cos, feitira, debilidade, inferioridade social, muito mais
raramente s3o objeto da autoavaliagdo; s6 o empobreci-
mento ocupa lugar privilegiado entre os temores ou di-
zeres do paciente.

A discrepéancia mencionada pode ser esclarecida por
meio de uma observagio que nido é dificil de fazer. Ou-
vindo com paciéncia as varias autoacusagdes de um me-
lancélico, nfio conseguimos, afinal, evitar a impressao
de que frequentemente as mais fortes entre elas ndo se
adequam muito a sua prépria pessoa, e sim, com peque-
nas modificagdes, a uma outra, que o doente ama, amou
‘ou devia amar. Toda vez que examinamos o fato, essa
suposigio é confirmada. De maneira que temos a chave
para o quadro clinico, ao perceber as recriminagdes a si
mesmo como recriminagbes a um objeto amoroso, que
deste se voltaram para o proprio Eu.

A mulher que deplora o fato de seu marido se achar
ligado a uma mulher t3o incapaz estd, na verdade, acu-
sando a incapacidade do marido, em qualquer sentido
que esta seja entendida. N3o devemos nos admirar mui-
to de que haja algumas autorrecriminagdes genuinas
entre aquelas voltadas contra si mesmo; permite-se que
elas aparegam porque ajudam a ocultar as demais ¢ a
impossibilitar o conhecimento da situagéo; elas se origi-
nam também dos prés e contras no conflito amoroso
que levou 2 perda amorosa. A conduta dos doentes tam-
bém fica mais compreensivel agora. Para eles, queixar-
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-se é dar queixa, no velho sentido do termo.* Ndo se en-
vergonham nem se escondem, pois tudo de desabonador
que falam de si mesmos se refere, no fundo, a outra pes-
soa. E estdo longe de mostrar, para com aqueles a seu
redor, a humildade e a sujei¢io que convém a pessoas
tdo indignas; pelo contrério, sdo extremamente impor-
tunos, agindo sempre como que ofendidos, como se lhes
tivesse sido feita uma grande injustiga. Isso tudo é pos-
sivel apenas porque as reagdes exibidas nesse seu com-
portamento ainda vém da constelagio psiquica da revol-
ta, que, por um determinado processo, foi transportada
para a compungao melancélica.

Nio ha dificuldade, entio, em reconstruir esse pro-
cesso. Havia uma escolha de objeto, uma ligagio da li-
bido a certa pessoa; por influéncia de uma rea/ ofensa ou
decepcdo vinda da pessoa amada, ocorreu um abalo nes-
sa relagéo de objeto. O resultado nio foi 0 normal — a

libido ser retirada desse objeto e deslocada para um

novo —, € sim outro, que parece requerer varias condi-
¢bes para se produzir. O investimento objetal demons-
trou ser pouco resistente, foi cancelado, mas a libido li-

* “Para eles, queixar-se é dar queixa”™: Jhre Klagen sind Anklagen. Foi
adotada a solugio de Marilene Carone, que conserva o jogo de pala-
vras do original. Das demais versdes consultadas, a segunda em es-
panhol, que utiliza “queixa” e “querela”, seria outra opgio em portu-
gués; eis o que elas dizem: Sus lamentos son quejas, Sus quejas
{Klagen} [sic; entre chaves] son realmente querellas {Anklagen}, Le
loro “lamentele” sono “lagnange”, Leurs plaintes sont des plaintes portées
contre, Leurs plaintes sont des plaintes accusatrices, Their complaints are
really ‘plaints’. Quase todas incluem nota com os termos originais.
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vre nio foi deslocada para outro objeto, e sim recuada
para o Eu. Mas 14 ela ndo encontrou uma utilizagio
qualquer: serviu para estabelecer uma identificacgo do
Eu com o objeto abandonado. Assim, a sombra do obje-
to caiu sobre o Eu, e a partir de entio este pode ser jul-
gado por uma insténcia especial como um objeto, o ob-
jeto abandonado. Desse modo a perda do objeto se

“transformou numa perda do Eu, e o conflito entre o Eu
e a pessoa amada, numa cisdo entre a critica do Eu e o
Eu modificado pela identificagio.

Uma ou duas coisas podem ser diretamente inferidas*
dos pressupostos e resultados de tal processo. Por um
lado, deve ter havido uma forte fixagio no objeto amo-
£0s0; por outro, e contrariando isso, uma pequena resis-
téncia do investimento objetal. Essa contradigdo parece
requerer, conforme uma pertinente observagio de Otto
Rank, que a escolha objetal tenha ocorrido sobre base

_narcisica, de modo que o investimento objetal possa, ao

lhe aparecerem dificuldades, regredir ao narcisismo. A
identificagdo narcisica com o objeto se torna, entfo,
substituto do investimento amoroso, do que resulta que
a relagdo amorosa ndo precisa ser abandonada, apesar

* O problemético verbo erraten foi traduzido por “inferir” nessa fra-
se; as versdes consultadas oferecem: “perceber”, deducir, coligir,
omissdo na italiana, deviner, idem, inferred. Na frase seguinte, “resis-
téncia” traduz Resisteny, que ndo deve ser confundido com Widers-
tand, usado por Freud para denotar o conceito psicanalitico de difi-
cultagdo ou oposigio ao conhecimento do inconsciente; esse termo
alemo é mais abrangente que aquele, tem mais sentidos figurados.
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do conflito com a pessoa amada. Tal substitui¢io do

amor objetal pela identificagio é um mecanismo impor-
tante nas afeccGes narcisicas; Karl Landauer pode mos-
trd-la recentemente no processo de cura de uma esqui-
zofrenia.’ Corresponde, naturalmente, a regressdo de um
tipo de escolha de objeto ao narcisismo original. Expu-
semos, em outro lugar, que a identificaciio é o estagio
preliminar da escolha de objeto, e o primeiro modo, am-
bivalente em sua expresso, como o Eu destaca um obje-
to. Ele gostaria de incorporar esse objeto, e isso, confor-
me a fase oral ou canibal do desenvolvimento da libido,
por meio da devoragfio. Abraham relaciona a isso, justi-
ficadamente, a recusa de alimentag3o que se apresenta
na forma grave do estado melancélico.

A conclusdo que pede nossa teoria, de que a predis-
posi¢do a adoecer de melancolia, ou parte dela, reside na
predominéncia do tipo narcisico de escolha de objeto,
infelizmente ainda carece de confirmago através da pes-
quisa. Nas frases iniciais deste estudo reconheci que o
material empirico em que ele se baseia no satisfaz nos-
sas pretensdes. Se nos fosse permitido supor que a ob-
servagdo concorda com nossas inferéncias, ndo hesita-
riamos em acolher em nossa caracteriza¢do da melancolia
a regressdo do investimento objetal A fase oral da libido,
ainda pertencente ao narcisismo. Identificagdes com o
objeto também néo s3o raras nas neuroses de transferén-
cia, s80 mesmo um conhecido mecanismo de formagdo

3 [Spontanheilung einer Katatonie (Cura esponténea de uma cata-
tonia)] fnternationale Zeirschrift fiir drgtliche Psychoanalyse, v. 2, 1914. .
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de sintomas, sobretudo na histeria. Mas podemos enxer-
gar a diferenga entre a identificagio narcisica e a histéri-
ca no fato de naquela o investimento objetal ser abando-
nado, enquanto nesta ele persiste e mostra influéncia,
que geralmente se limita a determinadas agGes e inerva-
¢Bes isoladas. De todo modo, também nas neuroses de
transferéncia a identificacio é expressio de algo em co-
mum, que pode ser amor. A identificagio narcisica € a
mais antiga e nos abre o caminho para o entendimento
da identificagdo histérica, menos estudada.

Portanto, a melancolia toma uma parte de suas carac-
teristicas do luto, e outra parte da regressio, da escolha
de objeto narcisica para o narcisismo. Ela ¢, por um lado,
como o luto, reagdo a perda real do objeto amoroso, mas
além disso é marcada por uma condigdo que se acha au-
sente no luto normal, ou que, quando aparece, transfor-
ma-o em patolégico. A perda do objeto amoroso é uma
excelente ocasifio para que a ambivaléncia das relagdes
amorosas sobressaia e venha a luz. Quando existe predis-
posi¢do para a neurose obsessiva, o conflito da ambiva-
1éncia empresta ao luto uma configuragéo patolégicae o .
leva a se exprimir em forma de autorrecriminagdes, nas
quais o individuo mesmo teria causado — isto é, deseja-
do — a perda do objeto de amor. Essas depressdes neu-
rético-obsessivas que se seguem a morte de pessoas ama-
das nos mostram o que o conflito da ambivaléncia realiza
por si s6, quando ndo hd também uma retragdo regressi-
va da libido. As ocasides para a melancolia geralmente
nio se limitam ao caso muito claro de perda em virtude
da morte, e abrangem todas as situagdes de ofensa, me-
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nosprezo e decepgiio, em que uma oposigdo de amor e
6dio pode ser introduzida na relagdo, ou uma ambivalén-
cia existente pode ser reforgada. Entre as precondigdes da
melancolia nio devemos negligenciar esse conflito da
ambivaléncia, que ora se origina na realidade, ora na
constituigio do individuo. Se o amor ao objeto — a que
ndo se pode renunciar, quando se tem de renunciar ao
objeto mesmo — refugia-se na identificagdo narcisica, 0
6dio atua em relagdo a esse objeto substitutivo, insultan-
do-o, rebaixando-o, fazendo-o sofrer e obtendo uma sa-
tisfacio sidica desse sofrimento. O automartirio clara-
mente prazeroso da melancolia significa, tal como o
fenémeno correspondente na neurose obsessiva, a satis-
fagdo de tendéncias sadicas e de 6dio’ relativas a um obje-
to, que por essa via se voltaram contra a propria pessoa.
Nas duas afecgdes os doentes habitualmente conseguem,
através do rodeio da autopunigo, vingar-se dos objetos
originais e torturar seus amores por intermédio da doen-
¢a, depois que se entregaram a ela para ndo ter de lhes
mostrar diretamente sua hostilidade. A pessoa que pro-
vocou o distiirbio afetivo do doente, e para a qual esta
orientada sua doenga, normalmente se encontra no circu-
lo imediato dele. Assim, o investimento amoroso do me-
lancélico em seu objeto experimentou um duplo destino:
parte dele regrediu 2 identificagdo, mas outra parte, sob a
influéncia do conflito da ambivaléncia, foi remetida de
volta ao estagio do sadismo, mais préximo desse conflito.

4 Sobre a diferenca entre elas, ver o ensaio sobre “Os instintos e
seus destinos”.
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Apenas esse sadismo nos resolve o enigma da incli-
nagio ao suicidio, que torna a melancolia tdo interes-
sante — e td0 perigosa. N6s percebemos, como o esta-
do primordial de onde parte a vida instintual, um téo
formidavel amor do Eu a si proprio, vemos liberar-se,
na angtstia gerada pela ameaga 2 vida, um tal montante
de libido narcisica, que ndo entendemos como esse Eu
pode consentir na sua prépria destruigdo. Ha muito sa-
biamos, é verdade, que um neurético ndo abriga ideias
de suicidio que nio venham de um impulso homicida

em relago a outros, voltado contra si; mas era incom-

preensivel o jogo de forgas em que tal intengdo conse-
gue se tornar ato. Agora a andlise da melancolia nos
ensina que o Eu pode se matar apenas quando, gragas
ao retorno do investimento objetal, pode tratar a si mes-
mo como um objeto, quando é capaz de dirigir contra si
a hostilidade que diz respeito a um objeto, e que consti-
tui a reagio original do Eu a objetos do mundo externo
(ver “Os instintos e seus destinos™). Assim, na regres-
s3o da escolha de objeto narcisica o objeto foi elimina-
do, é verdade, mas demonstrou ser mais poderoso que o
proprio Eu. Nas duas situages opostas do total enamo-
ramento e do suicidio, o Eu é subjugado pelo objeto,
embora por caminhos inteiramente diversos.

Quanto a uma caracteristica notavel da melancolia, a
proeminéncia do medo de empobrecer, € plausivel supor
que deriva do erotismo anal arrancado de seus vinculos
e transformado regressivamente.

A melancolia nos situa perante outras questes ainda,
para as quais nfo temos todas as respostas. O fato de de-
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saparecer apés um certo tempo, sem deixar traco de
grandes mudangas, & uma caracteristica que partilha com
o luto. No caso deste, tivemos a explicagio de que é pre-
ciso tempo para a detalhada execugfio do mandamento

do exame da realidade, e depois desse trabalho o Eu tem
liberada do objeto perdido a sua libido. Podemos imagi-
nar o Eu ocupado em trabalho semelhante na melancolia;

nos dois casos, falta-nos a compreenséio econémica do
processo. A insonia, na melancolia, atesta provavelmente
a rigidez do estado, a impossibilidade de cumprir a reti-
rada geral de investimentos que o sono requer. O com-
plexo da melancolia se comporta como uma ferida aber-
ta, de todos os lados atrai energias de investimento (que
chamamos de “contrainvestimentos” no caso das neuro-

'ses de transferéncia) e esvazia o Eu até o completo empo-
brecimento; com facilidade pode se mostrar resistente ao
desejo de dormir do Eu. Um fator provavelmente somé-
tico, que ndose explica de forma psicogénica, apresenta-
-$€ na atenuagdo que costuma ocorrer nesse estado de-
pois que anoitece. Ligada a essas observacgbes esta a
questdo de se ndo bastaria uma perda no Eu, sem consi-
derago do objeto, para produzir o quadro da melancolia,
€ se um empobrecimento téxico direto da libido do Eu
ndo poderia resultar em certas formas da doenga.

A peculiaridade mais singular e mais carente de ex-
plicagao, na melancolia, consiste na tendéncia a se trans-
formar em mania, um estado com sintomas OpOstos aos
dela. Néo é toda melancolia que tem esse destino, como
se sabe. Muitos casos evoluem com recidivas periédicas,
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em cujos intervalos percebemos muito pouca — ou ne-
nhuma — tonalidade de mania. Outros exibem a regu-
lar alternancia de fases melancélicas e maniacas que le-
vou a proposigdo de uma loucura ciclica. Seria tentador
ndo apreender esses casos como psicogénicos, se o tra-
balho psicanalitico nio tivesse permitido solucionar e
influir terapeuticamente em virios deles. Portanto, é
ndo apenas licito, mas até mesmo imperioso estender 3
mania a explicagio psicanalitica da melancolia.
Ndo posso prometer que essa tentativa sera comple-
tamente satisfatria. Na realidade, ela deve apenas tor-
nar possivel uma orientaggo inicial. Dispomos, aqui, de
dois pontos para nos sustentarmos: o primeiro, uma im-
pressdo psicanalitica; o outro, o que poderfamos chamar
de uma experiéncia econdmica geral. A impressio, ja
comunicada por diversos pesquisadores psicanaliticos, é
que a mania ndo tem contetido diferente da melancolia,
que as duas afecgdes lutam com o mesmo “complexo”,
a0 qual o Eu provavelmente sucumbe na melancolia, en-
quanto na mania ele o sobrepuja ou p&e de lado. O outro
ponto de partida nos é dado pela experiéncia de que em
todos os estados de alegria, jubilo, triunfo, que nos for-
necem o modelo normal da mania, percebem-se os mes-
mos determinantes econdmicos. Nesses estados, uma
interferéncia torna afinal desnecessario um grande dis-
péndio de energia psiquica por muito tempo mantido ou
feito por habito, de modo que ela fica disponivel para
outros usos e possibilidades de descarga. Por exemplo,
quando um pobre-diabo é subitamente aliviado da créni-
¢a preocupagdo em obter o pio didrio, ao ganhar uma
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enorme soma de dinheiro; quando uma prolongada e
trabalhosa peleja é finalmente coroada de éxito; quando
alguém consegue livrar-se de uma s6 ve de uma opres-
siva coercio, de uma dissimulagio que se arrastou por
longo tempo etc. Todas essas situagdes se distinguem
pelo animo elevado, pelos sinais de descarga de uma
emogdo jubilosa e por uma maior propensio a todo tipo
de agdo, exatamente como a mania e em absoluto con-
traste com a depresso e a inibicdo que ha na melancolia.
Podemos arriscar a afirmagdo de que a mania niio é se-
ndo um triunfo desse tipo, com a diferenca de que nela
permanece oculto ao Eu aquilo que superou e sobre o
que esta triunfando. A embriaguez alco6lica, que per-
tence a mesma classe de estados, podera — na medida
em que for alegre — ser explicada da mesma forma,
trata-se provavelmente da suspenssio, obtida por via t4-
xica, do dispéndio com a repressao. A opinido leiga ten-
de a imaginar que a pessoa em tal condicio maniaca tem
Muito gosto no movimento e na agdo porque esta “bem-
-disposta”. Esse falso vinculo deve ser desfeito, natural-

mente. Foi cumprida a mencionada condigdo econdmica

na psique; por causa disso a pessoa se acha, por um lado,
de &nimo tio alegre, e de outro, tdo desinibida na acfo.
Se reunimos esses dois pontos, temos o seguinte. Na
mania, o Eu tem de haver superado a perda do objeto
(ou o luto devido 3 perda, ou talvez o préprio objeto), e
fica entdo disponivel todo o montante de contrainvesti-
mento que o doloroso sofrimento da melancolia havia
atraido do Eu e vinculado. Ao langar-se como um fa-
minto em busca de novos investimentos de objeto, o
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maniaco também mostra inequivocamente sua liberta-
¢do do objeto com o qual sofreu.

Essa explicagdo soa plausivel, mas é, primeiro, ainda
pouco precisa e, segundo, faz surgirem mais questdes e
dividas do que podemos responder. Ndo nos furtaremos
auma discussdo delas, ainda que nfio possamos esperar,
através dessa discussdo, encontrar o caminho da clareza.

Em primeiro lugar, o luto normal também supera a
perda do objeto e absorve, enquanto dura, todas as
energias do Eu. Por que entdo, uma vez decorrido, nio
hé sequer indicios de se produzir a condigio econémica
para uma fase de triunfo? Acho impossivel responder
de imediato a essa objecio. Ela nos lembra que nem
mesmo somos capazes de dizer por quais meios econd-
micos o luto realiza sua tarefa. Mas talvez uma conjec-
tura possa ajudar quanto a isso. A cada uma das recor-
dagdes e expectativas que mostram a libido ligada ao
objeto perdido, a realidade traz o veredicto de que o ob-
jeto ndo mais existe, e o Eu, como que posto diante da
questdo de partilhar ou no esse destino, é convencido,
pela soma das satisfagdes narcisicas em estar vivo, a
romper seu vinculo com o objeto eliminado. Podemos
imaginar que esse rompimento ocorra de modo tdo len-
to e gradual que, ao fim do trabalho, também o dispén-
dio que ele requeria foi dissipado.®

5 Até agora o ponto de vista econdmico recebeu pouca atengio
nos trabalhos psicanaliticos. Uma excegio é o artigo de Victor
Tausk, “Entwertung des Verdringungsmotives durch Rekom-
pense” [Desvalorizagio por recompensa do motivo da repressio], n-
ternationale Zeitschrift fiir drpliche Psychoanalyse, v. 1, 1913,
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E tentador buscar, a partir dessa conjectura sobre o
trabalho do luto, o caminho para uma descrigio do tra-
balho da melancolia. Nisso logo deparamos com uma
incerteza. Até o momento quase nio consideramos o
ponto de vista topolégico na melancolia, e nfio nos per-
guntamos em quais e entre quais sistemas psiquicos
acontece o trabalho da melancolia. Dos processos psi-
quicos dessa afecgdo, o que ainda se passa relacionado
aos investimentos objetais inconscientes abandonados,
e o que relacionado a seu substituto por identificagiio,
dentro do Eu?

A resposta répida e ficil seria que a “representacio
inconsciente (da coisa) do objeto” é abandonada pela li-
bido™. Mas na realidade essa representaciio é constituida
de intimeras impress3es singulares (tragos inconscien-
tes delas) e a execugio dessa retirada de libido nio pode
Ser um evento momentaneo, e sim, como no luto, um

processo demorado, de lento progresso. E dificil dizer

se comega em muitos lugares a0 mesmo tempo ou se
comporta alguma sequéncia determinada; nas analises
pode-se frequentemente verificar que ora esta, ora
aquela recordagio ¢ ativada, e que as queixas sempre
iguais, fatigantes em sua monotonia, tém origem numa
fundamentagdo inconsciente, diferente a cada vez. Se o
objeto ndo tem para o Eu uma grande significagiio, re-

* “Representagio inconsciente (da coisa) do objeto”: “unbewufite
(Ding-) Vorstellung des Objekss”. Freud usa o sinénimo Ding, em
vez de Sacke; ver nota sobre a versio de Wortvorstellung e
Sachvorstellung, em “O inconsciente”, p- 146.
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forgada por mil nexos, entio sua perda nio é capaz de
produzir luto ou melancolia. Portanto, a caracteristica
de executar passo a passo o desligamento da libido deve
ser atribuida igualmente ao luto e 4 melancolia, baseia-
-se provavelmente na mesma situacio* econdmica e ser-
ve as mesmas tendéncias.

Mas a melancolia, como vimos, tem algo mais no
contetido que o luto normal. Nela a relagio com o obje-
to ndo ¢ simples, sendo complicada pelo conflito da am-
bivaléncia. Essa é ou constitucional, isto &, propria de
todo vinculo amoroso desse Eu, ou nasce das vivéncias
ocasionadas pela ameaga da perda do objeto. Por isso a
melancolia, no tocante aos motivos, pode ultrapassar
bastante o luto, que via de regra é desencadeado somen-
te pela perda real, a morte do objeto. Portanto, na me-
lancolia travam-se intimeras batalhas em torno do obje-
to, nas quais 6dio e amor lutam entre si, um para
desligar a libido do objeto, o outro, para manter essa
posigdo da libido contra o ataque. N3o podemos situar
essas lutas em outro sistema que ndo o /s, a regido dos
tragos mnemonicos das coisas (em oposigio aos investi-
mentos de palavras). L4 também ocorrem as tentativas
de desligamento no luto, mas nesse tltimo nada impede
que esses processos continuem pela via normal até a

* “Situagdo”: Perhdltnisse — o termo Ferhdlinis (no singular) sig-
nifica “relagdo” (também amorosa); ja o plural, aqui usado, tem
também os sentidos de “situagdo, circunstincias”; por isso as tra-
dugdes consultadas variam: “relagdes”, circunstancias, proporciones,
circostange, situation, rapports, situation.
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consciéncia, através do Pcs. Esse caminho se acha blo-
queado para o trabalho da melancolia, talvez devido a
muitas causas ou a ago conjunta de causas. A ambiva-
Iéncia constitucional pertence, em si, ao reprimido; as
vivéncias traumdticas com o objeto podem ter ativado
outro material reprimido. Assim, tudo que diz respeito
a esses conflitos da ambivaléncia permanece subtraido 2
consciéncia, até que sobrevém o desenlace caracteristi-
co da melancolia. Ele consiste, como sabemos, em que o

investimento libidinal ameagado abandona finalmente o

objeto, mas apenas a fim de se retirar para o lugar do
Eu, de onde havia partido. Refugiando-se no Eu, o
amor escapa a eliminagdo. Apés essa regressio da libi-
do, o processo pode se tornar consciente e é representa-
do na consciéncia como um conflito entre uma parte do
Eu e a instancia critica.
~ Portanto, o que a consciéncia vem a saber do traba-
lho da melancolia ndo é a parte essencial dele, nem
aquela a que podemos atribuir influéncia na resolugfio
da doenga. Vemos que o Eu se deprecia e se enraivece
consigo, e, assim como o doente, ndo compreendemos
aonde isso pode levar e como pode mudar. E antes 2
parte inconsciente do trabalho que podemos atribuir
aquela fungdo, pois no é dificil enxergar uma analogia
essencial entre o trabalho do luto e o da melancolia. As-
sim como o luto leva o Eu a renunciar ao objeto, decla-
rando-o morto e oferecendo ao Eu o prémio de continuar
vivo, do mesmo modo cada conflito da ambivaléncia re-
laxa a fixagio da libido no objeto, desvalorizando-o,
depreciando-o, até abatendo-o, por assim dizer. H4 a
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possibilidade de que o processo chegue ao fim no siste-
ma /cs, seja apos a raiva ter se esgotado, seja ap6s o ob-
jeto haver sido abandonado por nio ter valor. Ignora-
mos qual dessas duas possibilidades pde fim & melancolia
regularmente ou com maior frequéncia, e como esse
término influencia o curso posterior do caso. Nisso o
Eu talvez desfrute a satisfagdo de poder se enxergar
como o melhor, como superior ao objeto.

Ainda que aceitemos essa concepgio do trabalho da
melancolia, ela ndo pode nos fornecer a explicagio que
procuramos. Analogias tomadas de outras areas pode-
riam apoiar nossa expectativa de derivar a condigéo eco-
ndmica para o surgimento da mania, aps transcorrida a
melancolia, da ambivaléncia que governa essa afecgdo;
mas ha um fato que desmente essa expectativa. Dos trés
pressupostos da melancolia — perda do objeto, ambiva-
1éncia e regressdo da libido para o Eu —, os dois primei-
ros sdo também encontrados em recriminagdes obsessi-
vas ap0s casos de morte. Nestes é a ambivaléncia que
certamente constitui a mola do conflito, e a observagio
mostra que, passado ele, nada resta que semelhe o triun-
fo de uma disposigdo maniaca. Isso nos leva a considerar
o terceiro fator como o tinico influente. Aquele actiimulo
de investimento inicialmente vinculado, que apés o tér-
mino do trabalho da melancolia é liberado e torna possi-
vel a mania, deve estar ligado a regressio da libido ao
narcisismo. O conflito no Eu, que a melancolia troca
pela luta pelo objeto, deve atuar como uma dolorosa fe-
rida que pede um contrainvestimento extraordinaria-
mente elevado. Mas serd conveniente nos determos aqui,
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e deixar um major esclarecimento da mania para quando
tivermos alguma compreensdo da natureza econdmica
da dor fisica, primeiramente, e depois da dor psiquica
que lhe é andloga. Pois bem sabemos que a inter-relaco
dos complexos problemas psiquicos nos faz interromper
cada investigagio e deix4-la inconclusa, até que os resul-
tados de uma outra Possam vir em auxilio dela.¢

6 Ver prosseguimento deste exame da mania em Psicologia das
massas e andlise do Eu, 1921 [cap. x1].




