ESTUDO SABE:
de qual velhice falamos e como
reordenar as politicas publicas
frente a essas demandas

Yeda Duarte /l
Universidade de Sio Paulo N\
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SAO PAULO E A QUINTA MAIOR CIDADE DO MUNDO
12,4 MILHOES HABITANTES
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1.9 MI. IDOSOS 60 - 64 anos: 32,4 %
> 60 ANOS (13%) Al 65 - 69 anos : 24,2%

/0-74anos :17,1%
/5 anose +:26,3%
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32,7% ainda trabalham

3 =44,6%

@ =23,4%
Semrenda- 8,1%
<1SM - 4.4%
1 SM - 225%
1a2SM - 23,8%
2a4SM - 26,2%
>4 SM - 15,0%

52,8%

consideram sua renda
suficiente para suas
despesas!
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42,6%
(x 810.000 pessoas)

somente Idosos na
residéncia

Feo

SABE







Muitos idosos tem

doencas cronicas!

Isso significa “ser
doente”?




Muitos idosos tem

doencas cronicas!

Isso significa “ser
doente”?




DOENCA REFERIDAS

TOTAL
%

66,3
33,8
23,8
28,3
16,0
9,3
7,9
6,9
0,2
3,1
8,8
16,0

DISTRIBUIGAO (%) DOS IDOSOS SEGUNDO
DOENCAS CRONICAS REFERIDAS




60,0
38,8
17,4
41,7
28,8
25,4
6,8

DISTRIBUICAO (%) DOS IDOSOS SEGUNDO
OUTRAS CONDICOES DE SAUDE REFERIDAS




DISTRIBUICAO (%) DOS IDOSOS SEGUNDO PRESENCA DE DECLINIO COGNITIVO E SEXO
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DECLICIO GOGNITIVO

SIV] 13,6 (+ 260 mil pessoas)
NAQ 30,4

DECLINIO COGNITIVO! (%) X SEXO

MULHERES
14,4




FRAGILIDADE

Perda de Peso

Nao Intencional
Reducéo da

Forca de
Preensao

Baixa
\YERIVE

Atividade
Fisica

relelje)zl

RElatada

Reducao da
Velocidade de caminhada

Adaptado de Fried et a/, 2001

Nao fragil = nenhum componente
Pré-fragil = 1 ou 2 componente
Fragil = 3 ou mais componente
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FRAGILIDADE TOTAL HOMENS  MULHERES

32,7 31,5 33,7
FRAGILIDADE
56, 59,9 53,1
11,2 8,6 13,2

67,3% dos idosos em
processo de fragilizagao

(£ 1.3 mi pessoas)
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CAPACIDADE FUNCIONAL

INDEPENDENTE
DEPENDENTE

(parcial ou totalmente)
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a
|dosos vulneraveis a
fragilizagdo — 23,2%

BRASIL (ELSI)

CAEAGIDADE

FUNGIONAL



ATIVIDADES BASICAS DE VIDA

DIARIA — 24%
+ 460 mil pessoas
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SABE

Necessidade de cuidador presencial




Vestir —se = 18,3%
34/7.700 pessoas




DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS ABVDs




DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS ABVDs

Comer a partir de um prato = 3,7%
70.300 pessoas

Levantar/sentar da cama ou
cadeira = 12,5% .. |
237.500 pessoas Sabe, 2015-2017




ATIVIDADES INSTRUMENTAIS
DE VIDA DIARIA — 46%

+ 874 mil pessoas
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SABE

Reorganizacao da dinamica de
vida pessoal / familiar




DIFICULDADE NO
DESEMPENHO DAS AIVDs

Fazer compras = 16,6%
315.400 pessoas

Utilizar transporte = 18,7%
355.300 pessoas




DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS AIVDs

Administrar os proprios remedios = 12,1%
229.900 pessoas

Usar o telefone = 7,9%
150.100 pessoas




DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS AIVDs

Controlar as proprias financas; lidar com dinheiro = 11,6%
220.400 pessoas




DIFICULDADE NO DESEMPENHO DAS AlIVDs
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15,7%
298.300 pessoas idosas

J 10,4% 9 19,8%
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Residem sozinhos:

2000 - 13,2%
2015 - 15,7%

> 75 anos =41,5%
(124.000 idosos)

290 anos =5,7%
(17.000 idosos)

IDADE

00 a 6Y anos

« 70 a 79 anos

50 anos e mais




ALGUMAS INFORMAGCOES ENTRE OS IDOSOS QUE RESIDEM SOZINHOS,
Estudo SABE, 2015-2017

INFORMAGOES
NAO RESIDIAM SOZINHOS NOS 5 ANOS ANTERIORES
Casamento dos filhos
Falecimento do conjuge
GOSTAM DE RESIDIR SOZINHOS
MUDARAM DE RESIDENCIA NOS 5 ANOS ANTERIORES
Separagdo conjugal
Questdes imobiliarias
TEM FILHOS




ALGUMAS INFORMAGCOES ENTRE OS IDOSOS QUE RESIDEM SOZINHOS,
Estudo SABE, 2015-2017

CONDICOES AVALIADAS
MULTIMORBIDADES
DECLINIO COGNITIVO
REFERE SAUDE REGULAR / RUIM
SINTOMAS DEPRESSIVOS
QUEDAS
POLIFARMACIA
DIFICULDADE NO DESEMPENHO DE ABVDs
EM PROCESSO DE FRAGILIZAGAO

194 mil
idosos




% DE IDOSOS QUE RESIDEM SOZINHOS QUE
NAO CONTAM COM AJUDA DE NINGUEM:

» Atividades fora de casa - 5.6%
(16.700 pessoas idosas)

» Atividades dentro de casa -2,9%
(8.650 pessoas idosas)




COVID-19, 60+:
QUE EPIDEMIA E ESSA?

ESTUDO SABE
2020 / 2022




SABE - COVID 2020
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BUTANTA
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Data da coleta

I/ Sorologia ndo reagente M Sorologiareagente  MRTGPCR ndoreagente M RTGPCR reagente




SABE -

COVID 2020

* Idoso SABE Positivo Covid-19
~ Contactante Positivo Covid-19
Contactante Negativo Covid-19

N de Contactante por Idoso

+ Idoso SABE negativo Covid-19
 Contactante Positivo Covid-19
Contactante Negativo Covid-19

N de Contactante por Idoso

[ Limite do municipio de Sdo Paulo
Limite dos municipios
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SABE - COVID 2020

|dade média = 73,9 anos

19.4% residiam sozinhos

80.6% residiam acompanhados:
* 45,9% uma pessoa
o 24,4% - duas pessoas
o 12.9% - trés pessoas

13.6% dos idosos de 60-79 anos
apresentaram resultados positivos
pelo teste soroldgico

3.9% dos mais longevos (80 anos e
mais) apresentaram  resultados
positivos por meio do RT-PCR



SABE - COVID 2020

¢ 90.4% familiares

« 4.2% com um nao parente (vizinho,
amigo, empregado ou cuidador)

« 5,4% referiram n3o ter ninguém
para chamar sendo essa resposta
mais prevalente entre 0s homens e
mais nNovos.




SAE

36.1% conseguiram manter as medidas restritivas sendo mais

prevalente entre os idosos mais longevos.

62,6% referiram ndo terem cumprido ou o terem feito de forma

parcial, mais prevalente entre os homens (83.7%);

97,7% referiram o0 uso de medidas protetivas quando da

necessidade de sairem de casa.




SABE - COVID 2020

31,8% referiram ter necessitado de atendimento de satde

21,0% referiram a interrupcdo de algum tratamento em
decorréncia da pandemia;

21,7% adoeceram no periodo sem ser pelo coronavirus;

7, 7% necessitaram ser hospitalizados
28.0% - problemas respiratorios
24.0% - necessidade de cirurgia
20.0% - problemas cardiocirculatorios




USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS

32,2% referiram utiliza-las, sendo mais
frequente entre os homens e diminuindo
progressivamente com o0 avancar da idade

25.2% referiram uso de telefones, fixos ou
celulares para contato com o0 meio exterior

T7,8% nao faziam uso desses dispositivos
sendo mais prevalente entre as mulheres e
entre os idosos longevos




SABE - COVID 2020

16,0% 1afirmaram ter buscado reorganizar sua rotina e
desenvolver novas atividades no periodo;

52,8% afirmaram que suas rotinas foram modificadas com

a pandemia sendo:
v 47,3% impactaram negativamente

v 21,0% impactaram positivamente




SABE - COVID 2020
IMPACTO DA PANDEMIA

MUDANCAS POSITIVAS

17.9% - maior proximidade com a familia,
13.7% - inicio/aprendizado de coisas novas
9.5% - tornaram-se mais compreensivo

MUDANCAS NEGATIVAS

27.8% - nio poder sair de casa
19.3% - distanciamento de familiares/amigos
10.7% - problemas laborais/financeiros




SABE - COVID 2020 %

0 QUE FIZERAM FRENTE AS MUDANCAS?
68,8% desses referiram ter se adaptado a essas mudangas

reforcando o importante papel da resiliéncia entre as pessoas
idosas;

27,95% referiram n3o ter feito nada, ou seja, se
conformaram com a situagdo mesmo que o incomodasse e,

3,7% referiram “outras medidas” sendo que “orar” foi a
principal medida referida.




SABE - COVID 2020

VISITAS NA PANDEMIA

Fe

SABE

da visita;

47.4% das pessoas idosas referiram ter recebido
visitas durante a pandemia:

73,5% afirmaram que o0s visitantes
utilizaram medidas protetivas todo o tempo
9,3% o fizeram em alguns momentos;

14,3% nao o fizeram, expondo o0s
idosos a possivel contaminagao




25.0% - VIAJAR
20.4% - REENCONTRAR FAMILIARES / AMIGOS
14.3% - PASSEAR LIVREMENTE

11.5% - VOLTAR A ROTINA

11.2% - NAO SABE / NAO PENSOU




APESAR DE TODAS AS RESTRIGOES, PERDAS E INCERTEZAS....

SENTEM-SE FELIZES
76,0%

SENTEM-SE SATISFEITOS
COM A VIDA (resiliéncia)

90,0% (pandemia) 87,1%  88,7% (pandemia)
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TODO IDOSO E

DOENTE?

@velhice nao é doenca

OMS - CID 11
Codigo MG2A = velhice

Capitulo XXI — Achados clinicos e problemas de
Saude nao classificados em outro local




TODO IDOSO E

DOENTE?

@velhice nao é doengd s
=102
éte((\b‘ velhice

Achados clinicos e problemas
e nao classificados em outro local
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ONU declara 2021-203!
Década do Envelheci




A Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030) é um movimento global
que compreende que vidas mais longas merecem ser vividas com mais saude
e oportunidades e, consiste em dez anos de colaboracao multissetorial para

promover o envelhecimento saudavel e melhorar a vida de pessoas idosas,
suas familias e comunidades.

Combater o preconceito etario - IDADISMO

Desenvolver ambientes amigaveis aos 1d0osos

Alinhamento de Sistemas de Saude e

Cuidados de Longa Duracao
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@OQUEROLANAGERONTO
(YouTube)

yedausp@gmail.com
(11) 99342-7747 (WhatsApp)




