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POLÍTICA NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE​

Promover a equidade e a melhoria das condições e modos de viver, ampliando a


potencialidade da saúde individual e da saúde coletiva, reduzindo


vulnerabilidades e riscos à saúde decorrentes dos determinantes sociais,


econômicos, políticos, culturais e ambientais.





RECOMENDAÇÕES E EVIDÊNCIAS



A recomendação atual  é 

que a cr iança seja

amamentada já  na

pr imeira hora de v ida e

por  dois  anos ou mais .  Nos

pr imeiros  se is  meses a

recumendação é que e la 

receba somente le i te 

materno.

Saúde (2019)�



Efeitos para a saúde

C U R T O  P R A Z O  N A  C R I A N Ç A

Evidência consistente de alta proteção

contra mortalidade por doenças

infecciosas (Sankar et al., 2015)​
 Grande evidência de alta proteção

contra morbidade e internações

hospitalares por diarreia (Horta et al.,

2013)​
 Forte evidência de redução nas
infecções respiratórias severas ​
 Evidência consistente de redução na

otite média aguda durante os primeiros

dois anos (Bowatte et al.,2015)​
 Possível proteção contra rinite alérgica

(Lodge et al., 2015)​
 Prevenção de infecção contra SARS-

CoV-2 ou, pelo menos, reduzir a

gravidade dos sintomas (Costa et al.,

2021)​
 Lactantes vacinadas transmitiriam

anticorpos aos bebês (Peri et al., 2021)




L O N G O  P R A Z O  N A  C R I A N Ç A

Evidência consistente de uma grande
redução, de dois terços, nas maloclusões
em indivíduos amamentados (Perez et al.,
2015)​
 Evidência sugestiva de proteção contra
excesso de peso (Horta et al., 2015)​
 Evidência restrita de proteção contra
DM2 (Horta et al., 2015)​
 Efeitos consistentes no QI com impactos
na escolaridade e renda (Victora et al.,
2015)




N A  M Ã E

 Efeito consistente em prolongar a

amenorreia lactacional (Chowdhury et

al., 2015)​
 Efeito protetor consistente da

amamentação contra o câncer de mama

(Chowdhury et al., 2015)​
 Evidência sugestiva de efeito protetor

contra câncer de ovário (Chowdhury et

al., 2015)​
 Evidência restrita de proteção contra

DM2 (Aune et al., 2013)






PRIMEIROS MIL DIAS:

JANELA DE


OPORTUNIDADES



EFEITO NA MICROBIOTA

INFANTIL: “MEDICAMENTO

PERSONALIZADO”​

AS CRIANÇAS AMAMENTADAS

MANTÊM DIFERENÇAS MICROBIANAS

PERSISTENTES,  INDEPENDENTEMENTE


DO TIPO DE PARTO

 regulação imune, ​

 respostas metabólicas, ​

 adipogênese, ​

 possível desenvolvimento do cérebro e das


funções cognitivas.





ESTIMATIVAS DE

PREVENÇÃO DE MORTE

 823 mil mortes de crianças seriam evitadas anualmente


em 75 países de renda baixa e média se a amamentação


fosse  ampliada a níveis quase universais ​

Em relação à nenhuma amamentação, as taxas globais


existentes evitam mais de 19 mil mortes por câncer de

mama ​

Mais 22 mil vidas seriam salvas por ano se a duração da 


amamentação fosse aumentada dos níveis atuais para 12


meses por criança em países de alta renda e 2 anos por


criança nos países de média e baixa renda

Victora et al. (2016)



Amamentação, pobreza e

inequidades sociais

QUAL O GASTO QUE UMA
FAMÍLIA TEM NA

AUSÊNCIA DA
AMAMENTAÇÃO?




1  Lata (800g)  =  R$60,00
Rendimento:  5 ,3L

Pr imeiros  2  meses:  550mL/dia



Gasto mensal :  R$190,00 





OFERTA DE SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO:

+ DE 4000 LITROS DE ÁGUA NECESSÁRIOS NO PROCESSO

INDUSTRIAL PARA PRODUZIR SOMENTE 1 KG DE PÓ

SUBSTITUTO DO LM.​

EUA: 550 MILHÕES DE LATAS, 86.000 TON. DE METAL E

364.000 TON. DE PAPEL USADOS ANUALMENTE TERMINAM

EM ATERROS SANITÁRIOS​

ENERGIA PARA FABRICAÇÃO DOS PRODUTOS, ​

MATERIAIS PARA EMBALAGEM, ​

COMBUSTÍVEL PARA TRANSPORTE ,​

ÁGUA,​

COMBUSTÍVEIS E AGENTES DE LIMPEZA PARA USO


DIÁRIO

Victora et al. (2016)



OS IMPACTOS DA AUSÊNCIA DA AMAMENTAÇÃO OU DO

DESMAME PRECOCE

NÃO AMAMENTAR ESTÁ ASSOCIADO COM PERDAS ECONÔMICAS DE APROXIMADAMENTE 302


BILHÕES DE DÓLARES/ANO OU 0,49% ​DO PRODUTO NACIONAL BRUTO MUNDIAL.



Victora et al. (2016)



AMAMENTAÇÃO NA

PERSPECTIVA DE UM

DIREITO

Direito à alimentação adequada (Emenda


Constitucional n.º64, em fevereiro de 2010)

Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei nº

8.069, de 13 de julho de 1990)



World Breastfeeding Conference (2012) 

O direito de amamentar é aplicável ao binômio mãe/filho. A

mãe e a criança têm o direito à amamentação. Não é o

direito incondicional da criança para amamentar, ou que

obrigue a mãe a amamentar, independentemente da sua

própria situação. O direito de amamentar significa que

nenhuma força externa tem o direito de interferir na relação

entre a mãe e a criança.



CENÁRIO E TENDÊNCIAS



















POLÍTICAS PÚBLICAS NACIONAIS





Visa promover e proteger a saúde da criança e o aleitamento materno, mediante a atenção e


cuidados integrais e integrados da gestação aos nove anos de vida, com especial atenção à primeira

infância e às populações de maior vulnerabilidade, visando à redução da morbimortalidade e um


ambiente facilitador à vida com condições dignas de existência e pleno desenvolvimento. É


orientadora das práticas de atenção à saúde da criança. 

POLÍTICA NACIONAL À ATENÇÃO INTEGRAL À

SAÚDE DA CRIANÇA (PNAISC)

PORTARIA Nº  1 .130, DE 5 DE AGOSTO DE 2015
LEI Nº  13.257/2016




MARCO LEGAL DA PRIMEIRA INFÂNCIA

Lei que prevê  a formulação e a implementação de políticas públicas para a primeira infância em


atenção à especificidade e à relevância dos primeiros anos de vida no desenvolvimento infantil e no


desenvolvimento do ser humano. 







MÉTODO CANGURU
MODELO DE ASSISTÊNCIA 

PERINATAL VOLTADO PARA O 

CUIDADO HUMANIZADO.

A posição canguru consiste em manter o recém‑nascido de


baixo peso, em contato pele a pele, na posição vertical


junto ao peito dos pais ou de outros familiares. O contato


pele a pele, no Método Canguru, começa com o toque


evoluindo até a posição canguru. 

PORTARIA GM/MS Nº  1 .683 DE 12 DE JULHO DE 2007



▶ aumenta o vínculo mãe‑filho 

▶ reduz o tempo de separação


mãe‑filho 

▶ melhora a qualidade do


desenvolvimento neurocomportamental


e psico‑afetivo do RN 

▶ estimula o aleitamento materno

▶ permite um controle térmico


adequado 

▶ favorece a estimulação sensorial


adequada do RN 

▶ contribui para a redução do risco de


infecção hospitalar 

▶ reduz o estresse e a dor dos RN de


baixo peso 





INICIATIVA HOSPITAL


AMIGO DA CRIANÇA
PORTARIA 1 . 153 DE 22 DE MAIO DE 2014

Diminuir a morbimortalidade infantil por meio do estímulo à


prática da amamentação

Mobilizar e capacitar profissionais de saúde para


mudarem rotinas e condutas inadequadas que possam


prejudicar a amamentação e determinar um desmame


precoce.

Implementar os Dez Passos Para o Sucesso do Aleitamento


Materno

Por fim à prática de distribuição de suprimentos gratuitos


ou de baixo custo de substitutos do leite materno para


maternidades e hospitais

Cumprir a NBCAL

Promover o Cuidado Amigo da Mulher.







No Brasil, em 2019 havia 317 hospitais credenciados correspondendo a uma cobertura de 23,4% dos


nascimentos no país.

CENÁRIO DA IHAC NO BRASIL



ESTRATÉGIA AMAMENTA E ALIMENTA

AÇÕES

Visa qualificar o processo de trabalho dos


profissionais da atenção básica com o intuito de


reforçar e incentivar a promoção do aleitamento


materno e da alimentação saudável para crianças


menores de dois anos no âmbito do Sistema Único


de Saúde (SUS)

Oficina de formação de tutores

Oficina de trabalho na UBS

EAD sobre Aleitamento Materno e Alimentação Complementar



REDE DE BANCOS 

DE LEITE HUMANO

Responsável pela promoção do


aleitamento materno e execução das


atividades de coleta, processamento


e controle de qualidade do leite


produzido nos primeiros dias após o


parto (o colostro), leite de transição


e leite humano maduro, para


posterior distribuição sob prescrição


do médico ou nutricionista.

No Brasil, são 225 BLH e 212 postos


de coleta.



O BRASIL POSSUI  A

MAIOR REDE DE

BANCOS DE LEITE DO

MUNDO

•Processo de doação

•Foco no bebê prematuro, em UTI


ou de baixo peso

•Apoio à mulher para amamentar



I M P L A N T A Ç Ã O  D E

C R E C H E  N O  L O C A L

D E  T R A B A L H O




MULHER TRABALHADORA QUE AMAMENTA



E X T E N S Ã O  D A

L I C E N Ç A

M A T E R N I D A D E  P A R A

1 8 0  D I A S




C R I A Ç Ã O  D A  S A L A 


D E  A P O I O  À 


A M A M E N T A Ç Ã O 


( S A A )  N A  E M P R E S A




A ação possui três eixos estratégicos:








O PROCESSO DA LOGOMARCA

Constituição Federal de


1988: artigo 7º XVIII -


licença maternidade 

LEGISLAÇÃO DE APOIO

Mãe trabalhadora que


amamenta, nos 6 meses pós-


parto – art. 209, Lei 8112/90

• 2 pausas de 30min  para


amamentar/ordenhar OU sair


1 hora mais cedo

• Dependendo da saúde do


filho: ampliação do período


de 6 meses a critério da


autoridade competente.

Lei 13.257 de 2016:


Programa Empresa


Cidadã: prorrogação da


licença-paternidade de


15 dias




Direito à creche:


Consolidação das Leis


do Trabalho:

Artigo 389, Parágrafos


1º e 2º



PROTEÇÃO LEGAL DA AMAMENTAÇÃO:
Qual a importância?







 

2,9% DE


AMAMENTAÇÃO


EXCLUSIVA ATÉ 6


MESES 




Década de 80



DÉCADA DE 70: “EPIDEMIA DO DESMAME PRECOCE”





TIGERS

“O filme conta uma história baseada em fatos reais de Ayan, um jovem paquistanês que foi contratado por uma

empresa produtora de fórmulas infantis para promover a marca entre médicos e nos mercados paquistaneses.

Porém, Ayan depara-se com o efeito colateral desse seu trabalho: crianças que recebiam a fórmula estavam

adoecendo e morrendo por diarreia, infecções e desnutrição. Mesmo com um padrão financeiro nunca antes

alcançado por sua família, o vendedor decide denunciar sua antiga empresa e começa uma briga perigosa.”





A indústria dos substitutos do leite materno é grande e está em crescimento
Em 2014, a venda global de todos os tipos de fórmulas para bebês foi de aproximadamente US$ 44,8 bilhões . Em 2019,

este mercado indicava alcance de US$ 70,6 bilhões.











Especificações sobre:
•Rótulos de alimentos
•Comercialização
•Material educativo e técnico científico
•Amostras, doações e patrocínios

Conjunto de regulamentações e  sobre a promoção

comercial e a rotulagem de distintos produtos. 





TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?

SIM!



Imagens que não se

ref i ram ao produto

não são permit idas!



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?

SIM!



Imagens de cr ianças

não são permit idas!



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?

SIM!



Mater ia is  educat ivos 

não podem ser 


logomarca/patrocín io !



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?

SIM!



Produto sem frase de

advertência



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?



Profissional de saúde

AMOSTRAS
É proibida a distribuição de amostra, por ocasião do


relançamento do produto ou da mudança de marca do


produto, sem modificação significativa na sua


composição nutricional.

PATROCÍNIOS
É proibida toda e qualquer forma de patrocínio e ou

concessão de estímulos a pessoas físicas ou a

associações e entidades que não sejam reconhecidas

nacionalmente. 

UNIDADES DE SAÚDE
É proibido às unidades prestadoras de serviço de

saúde promover os produtos abrangidos por esta

Legislação, tampouco receber doações ou realizar

compras a preços reduzidos. 

DOAÇÕES
São proibidas as doações ou vendas a preços


reduzidos dos produtos abrangidos pela NBCAL às


maternidades e instituições que prestem assistência a


crianças. 

IBFAN (2021)

REPRESENTANTES
Representantes comerciais não podem atuar nas


unidades de saúde, exceto para comunicar ou tratar


de aspectos técnico científicos dos produtos com


Pediatras e Nutricionistas

MATERIAIS EDUCATIVOS
É proibido usar imagens ou textos de profissionais e


autoridades de saúde, recomendando ou induzindo


uso de chupetas, bicos ou mamadeiras ou alimentos


substitutos do leite materno.



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?






Congresso Brasileiro de Pediatria 2022



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?






Congresso Brasileiro de Pediatria 2022



TEM 
INFRAÇÃO 
AQUI?



Congresso Brasileiro de Pediatria 2022





Profissionais de saúde conhecem os benefícios do aleitamento materno. No

entanto, possuem conhecimentos conflitantes sobre recomendações quanto à

duração da amamentação. Além disso, apesar da conhecerem os motivos que


podem levar ao desmame precoce, muitos profissionais têm limitacões para

promover o aleitamento materno






A indústria de fórmulas tem várias estratégias de marketing para influenciar cientistas e

profissionais de saúde quanto a supostos benefícios dos substitutos do leite materno. Isso inclui


financiamento e fidelização por meio de cursos, plataformas de e-learning, patrocínio de

eventos e atuação em associações de profissionais de saúde e publicidade em revistas.










Como é a nossa formação?



Como é a nossa atuação?



www.fb.com/maternidadesemneura

Saiba mais!

vivianevieira@usp.br
contato@maternidadesemneura.com.br

@maternidadesemneura
@crnutri


