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Plano de parto

Para atender suas necessidades no parto é fundamental o registro prévio dos seus
desejos e expectativas. O acompanhamento do parto devera iniciar quando as
contragoes estdo regulares e o colo do Utero apresenta-se fino e dilatado. Em caso
de perda de liquido ou sangue, mesmo sem contrac¢des, a gestante deve procurar
assisténcia de saude. Podera ter o acompanhante que desejar.

1. Acompanhante que deseja durante a interna¢do na maternidade:
() Marido/ parceiro/ pai do bebé () Mae

() Filha (o) () Amigos
() Outros familiares () Doula
() Nenhum () Outros:

No trabalho de parto é recomendado que a mulher se movimente livremente. A
posicao deitada de costas deve ser evitada. A raspagem dos pélos é desnecessaria,
assim como a lavagem intestinal. Caso deseje, podera solicitar um supositorio de gli-
cerina para esvaziar o intestino, evitando saida de fezes no momento do parto.

2. Deseja usar supositério de glicerina?
()Sim () Nao

Varias técnicas podem ser utilizadas para aliviar a dor durante o
trabalho de parto. Vocé pode, ainda, escolher usar remédios para
aliviar a dor. Neste caso, o anestesista ira injetd-los num espago
préoximo da coluna vertebral.

‘ 3. Métodos para alivio da dor que deseja ter como opgao
() Massagens () Respiragdo profunda

() Exercicios de relaxamento com bola do nascimento

() Banho de banheira ou de chuveiro

() Anestesia com medicamentos
Outros:

4. Vocé também pode tomar liquidos para
manter-se hidratada. Liquidos que deseja ingerir:
() Sucos de frutas () Chas

() Gelatina

() Outros:

5. Manter o ambiente com pouca luminosidade e com musicas pode ajudar a relaxar e
tranquilizar.

() Desejo um ambiente com pouca luminosidade durante o trabalho de parto.

() Desejo ouvir musica durante o trabalho de parto.

A posicao do parto deve ser escolhida pela mulher.

6. Em qual posicdo deseja ter o parto?
) Sentada/ Cécoras Q/

(

() Deitada com cabeceira elevada
() De lado

() Outras:

Em poucos casos pode ser necessario o corte da vagina. Caso necessario vocé devera
ser informada pelo profissional e dar seu consentimento.

O bebé que nasce bem é secado e mantido em contato pele a pele com a mae, antes
mesmo de cortar o corddo. Este sé deve ser cortado apds parar de pulsar (depois de um
minuto de vida). O bebé deve ser colocado para mamar logo que nascer e permanecer
junto da mae durante toda a internagdo hospitalar.

7. Quanto ao corte do corddo umbilical,

deseja que seja feito:
() Pelo profissional
‘ |
S S
perninha do bebé, para evitar hemorragia, e pinga-se um colirio
nos olhos para evitar infecgdo. Deve-se evitar dar banho nas pri-

() Por vocé mesma

() Pelo marido/ parceiro/pai do bebé
() Outros

meiras horas para que o bebé ndo esfrie e o curativo do coto umbilical é feito com alcool.

Se a mde estiver bem, pode tomar banho e alimentar-se do que desejar. Os profissionais

avaliam periodicamente o sangramento apds o parto e ajudam na amamentacao.

\) 5 Apds a primeira hora de vida, admi-

nistra-se vitamina K no musculo da

9. Caso tenha outros desejos e expectativas em relagdo a
vivéncia do parto, registre aqui:
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