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Objetivo

- @ Manual Educativo
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Levantamento das Necessidades por Areas

DAPES/SAS/ MS Coordenacdo-Geral de SaAude da Cr'ianc;a S
Aleitamento Materno e Coordenacéo-Geral de
Saude dos Adolescentes e Jovens

DAET/SAS/MS Area Técnica de SaUde do Homem

DAB/SAS/MS Coordenacéo-Geral de Alimenta(;do e Nutri gdo,
Coordenacdo-Geral de G€StAO € Atengdo Basica

DST, AIDS/ SVS/MS Coordenacdo-Geral de V1iglldncia de doencas
e AC]I"'CIVOS ndo Transmissiveis e Promocdo da Saude;

DVDT/SUS/MS Coordenacdo-Geral do PI"'OQI"'ClmCl Nacional de
Imunizacdes - CGPNI

Coordenacdo-Geral do Programa Nacional de Controle de MCI].C,ll'"i.Cl;

de Saude das Mulheres

Coordenacdo-Geral de Vigildncia de DOen(;CIS e Agl"CIVOS nao
Transmissiveils e Promocéo da Salde

DAPES/SAS/MS Coordenacdo-Geral

Projeto I ransversal
do Ministerio da Saude

DAHU/SAS/MS Coordenacdo-Geral de Sangue e Hemoderivados
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= - - - - -
Lommatranioren [aPgrQUiZadas

Coordenagao-Geral do Frograma

A ]
Macional de Controle da Ma.ariz;
Coordenagao-Geral de Viglanc.a de D O r| u rg e n C la e

Coengas e Agravos nao Transmissives

s et BITIEMQENCLA
de Sangue e Femoderivados
] ]
- usabilidade



» Dados Cadastrais
humanizados
» Espaco para Mae escrever,
sentimentos, duvidas,
emocoes
* Espaco

para o pai/ ’

parceiro

* Exames
* Tabus
* Cuidados

no Pré-Natal, S

Parto e Pos- Parto
* Orientacoes sobre consultas
de pré-natal e trabalho de Parto
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Caderneta
da Gestante

* Ficha Perinatal

 Cartao de Agendamento
das Consultas

» Cartao de Duvidas

* Direito

Civis
r—/-Urgéncia e Emergéncia

( * Tempo de Gestacao
» Comparacao entre Cesarea

e Parto Normal



Caderneta da Gestante
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Caderneta
da Gestante

() cuicadog da Rede Cogonha todog og diag com voce.

e SER O PONTO DE CONTATO DIARIO COM A GESTANTE
e Espelho clinico para a Gestante ser atendida em qualquer
unidade de saude por qualquer profissional de saude



Nao € um manual de orientacao para
a mulher em situacao de risco, mas

'y Q t’ 25 O RISCO é facilmente identificado se for
PR R | anotado com precisao
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Estilo da H’(lstré‘ggo

e simples, nao é infantilizado
e mistura racial — sem esteriétipo



Conheca geug direitos:
Direitos trabalhistas:

* Licenga-maternidade de 120 (cento e vinte) dias para gestantes
com carteira de trabalho assinada.

* Nao ser demitida enquanto estiver gravida e até cinco meses apds
o parto, a ndo ser por “justa causa”.

* Mudar de fungdoc ou setor em sev trabalho, caso ele apresente
riscos ou problemas para sua saidde ov a satde do bebé. Para
isso, apresente a suva chefia um atestado médico comprovando que
vocé precisa mudar de fungd@o ou setor.

* Receber DECLARAGCAO DE COMPARECIMENTO sempre que for as
consultas de pré-natal ou fizer algum exame. Apresentando esta
declarag@o & sua chefia, vocé tera a falta justificada no trabalho.

* Até o bebé& completar seis meses, vocé tem o direito de ser
dispensada do trabalho todos os dias, por dois periodos de meia
hora ov um pericdo de uma hora, para amamentar. Combine
com sev empregador o melhor jeito de aproveitar esse tempo.

* Licenga de cinco dias para o pai logo apés o nascimento do bebé.

Além disso, tem os direitos sociais:

* Guich&s e caixas especiais ov prioridade nas filas para
atendimento em instituigdes publicas e privadas |bances,
supermercados, lojas).

* Assento prioritario para gestantes e mulheres com criangas de colo
em onibus e metrd. Pega licenga e ocupe o lugar que & seu.

Nao viaje em pé! No anibus vocé pode sair pela porta da frente.

* Se a sva familia & beneficiaria do Programa Bolsa Familia, vocé tem
direito ao benetficio variavel extra na gravidez e apds o nascimento
do bebé. Para conseguir este beneficio, busque informagdes no

Centro de Referé&ncia em Assisténcia Social (CRAS) de sev municipio.

Entrega em adogdo:

*A Lei n* 12.010/2009 garante a vocé o direito de receber
atendimento psicossocial gratuito se desejar, precisar ou decidir
entregar a crianga em adogdo. Procure a Vara da Infancia e

Juventude de sva cidade.

Se vocé for estudante, também tem seus direitos garantidos:

* A Lei n® 6.202/1975 garante a estudante gravida o direito a
licenga-maternidade sem prejvize do periodo escolar.

* A partir do oitavo més de gestagdo a gestante estudante podera cumprir

os compromissos escolares em casa — Decreto-Lei n* 1.044/1969.

* O inicio & o fim do periodo de afastamento serdo determinados por
atestado médico a ser apresentado a diregdo da escola.

* Em qualquer caso, é assegurado as estudantes gravidas o direite a
prestagao dos exames finais.

Caso SQiﬂ odolosconh, vocé tem o direito, pelo Estatuto
da Crianga e do Adolescente, de ser atendida com sigilo, privacidade,
avtonomia, e receber informagtes sobre sadde sexval e reprodutiva.
Também pode ser atendida sozinha, se preferir.

Direitos nos servigos de salde:

* Ser atendida com respeito e dignidade pelas equipes de sadde,
sem discriminagdo de cor, raga, orientagdo sexval, religido, idade ou
condigdo social.

* Ser chamada pelo nome que preferir ¢ saber o nome do profissional que
a atende.

* Aguardar o atendimento sentada, em lugar arejado, tendo & sua
disposigdo agua para beber e banheiros limpos.

Lei da vinculagdo para o parto:
A Lein” 11.634, de 26.10.2007, garante @ gestante o direite de ser informada
anteriormente, pela equipe do pré-natal, sobre gqual a maternidade

de referéncia para sev parto e de visitar o servigo antes do parto.

GESTANTE E BEBE SEMPRE TEM O DIREITO A VAGA!

* Para o parto, vocé deve ser atendida no primeiro servigo de sadde que
procurar. Em caso de necessidade de transferéncia para outro servigo de
satde, o transporte devera ser garantide de maneira segura.

Lei do direito a acompanhante no parto:

* Lei Federal n* 11.108/2005, que garante as parturientes o direite a
acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, no parto e
no pas-parto, no SUS. Este acompanhante & escolhido por vocé, podendo
ser homem ou mulher.

Violéncias na gravidez:

* Se vocé sofrer qualquer tipo de violéncia fisica, sexval ou psicolégica
por parte de pesscas préximas ou desconhecidas e desejar ajuda do
servigo de saide, converse com o profissional que a esta atendendo.
Procure orientagdes para defender seus direitos e nao permitir que
acontega novamente. lLigue 180 ou Disque Sadde — 136, de forma
gratuita, ¢ denuncie.

Se vocé é portadora do virus HIV ou HTLV, nac deve amamentar
seu bebé e tem o direito de receber leite em pé, gratuvitamente, pelo SUS,
até o bebé completar & meses ou mais.
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Ampliacao da
Relacao de género
Parceiro(a), companheiro(a)

Cuidadog

importanteg na gravidez

Veja aqui dicas para se manter saudavel

durante a gravidez e o parto.
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7° a0 9° mae ~ E hora de fazer o ninho!
CUltimo trimesire ~ de 27 a 40/4| semanas

O final da gestagdc é o momento em que tanto vocé quanto
seu bebé se preparam pcra uma grande mudanga. O bebé tem
menos espago dentro de suc barriga, o que da a sensagdo de peso

e desconforto. Yocé pode sentir menos sono.

Seu corpo ests ge preparando para o parto e para
acolher quem vai chegar.

Seu Utero pode ficar durinho por instantes, mas vocé
nao sentira dor, apenas uma leve senscgdo de endurecimento.

Poderd sair de seu peitoc um liquide amarelado, chamado
colostro, que vai alimentar sev bebé& nos primeiros dias de vida.

Essa é uma época de cnsiedade com o parte. O medo
do desconhecido @ naturcl. Procure conversar com quem possa
lhe passar confionga e deixd-la mais tranguila.

Observer os movimentos do pebé & ume forma de sober qua!e es‘::
bem. A partir da 34° semanc de gravidez vocd pzd:ré :zer -
acompanhamento dos movimentos do bebé, chamado mebilograma: ;oe °
ma coise, deite-se do lado esquerdc ou sente-se com d mao sobr
rinho abaixo cada vez que © bebé& se mexer,
durante ume hora. Se vocé conseguir registrar seis movimemosaem' ur::
hore, ndo & necessdrio continuor Caso apds ume hora vocd ndo sc: i
conseguido regisirar seis movimentos, fage novamente O-COMOQ;::‘.’Q
préxima horo néo sentir seis movimentos, procure o servigo de .

algu
barriga @ morgue no quad

Mobilograma

Preparando para nascer...

Nos ¢ltimos trés meses da gestagde a meioric dos
bebés se coloca de cabega parc baixo. Ele tem o préprio
ritmo de dormir e acordar e comega ¢ dar sincis de querer
nascer, com o surgimento das primeiras contragdes.

De 27 o 30 semancs ele pode pesar 1 kg e medir
cerca de 32 cm. J& percebe a luz fora do Utero, cbre e
fecha os olhos. Escuta e identifica varios sons, como vozes e
musicas, e pode se assustar com berulhos altos e repentinos.
O espago dentro do Utero vei ficar cada vez mais justo. Com
32 semanas |G pesa 2 kg.

Sua pele fica cobertac por um tipo de creme branco,
o vérnix, que traz prote¢do e o ajudaré a se deslizar pelo
cenal do parto.

Ele |G estd todo formado, mas ndo estad maduro.
Falta pouco... E preciso ter paciéncia para esperar
o tempo certo de nascer. A natureza sabe
o melhor momento! Antecipar o parto
sem necessidade é prejudicial
para vocé e seu bebé.

Vermelho -
cuidado/ risco

Prematuro

Se o seu bebé chegar
antes da hora e predisar de
cuidados especiais, vocé tem
direito a ficar perto dele no
hospital, como acompanhante,
durante todo o tempo.



Mantendo uma alimentagdo eaud4vel,
seu ganho de pego serd adequado.

Dicag importantes
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Sexo na gestacao

Quanto 5 gey desejo sexusl:
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Converse com seu(sua) compaonheirs|a) sobre jssol

Atencdao.
. °':9°°. .S‘o nofar presenga de sangramento ou saida de liquide
e, evite atividade sexval Procure a Unidade Basica de Sagd
e
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Pergunte & sua ma3e ou a uma mulhar mais
experiante como ela e cuidava na gravidez e apds ¢ parto.
Anote aqui dicas e conselhos gue acheu importantes:

Tradicao, integracao social




Ateng&o para algumas

* gituagdes e sintomas espeaiais:

A gengivite {sangramento da gengive) — pode ocorrer
mois focilmente durante ¢ gestegdo, por cause do variagdo
dos niveis hormoncis. Por isso, adote um hdabite diério de
cvidedos com sua salde buccl. Utilize fio dentcl diariomente
e umao escova de dente macia com creme dental.

Enjoos e vomitos — séo comuns nos primeiros meses de
grovidez, Evite ficar muito tempo sem se alimentar e escolhe
alimentos macis secos |{bolachas de dguec e sal, pdo] ou frutas,
de acordo com seu desejo. Caso vomite, foga apenas bochecho com
dguc e aguarde meia horc para escovar os dentes,

Azia e gueimagdo — evite beber liquidos junte com
a refeigdo e se deitar cpéds as principais refeigdes. Coma mais
vezes e em menor gquantidede de ccda vez.

Caibras e formigamentos nas pernas — podem acontecer
na gestcgdo. Medere o ctividade fisica, tome muita dgue, suco
de frutas e coma bananas, que sdo ricas em potdssio. Vocé pode
rambém aguecer e massagear as pernas.

As varizes nas pernas — sdo cousadas por problemas
de circulegdo e diletegde das veles. Ndo fique muito
tempo em pé ou sentada. A cado duas heras procure ficar
com as pernas levantadas. Vocé pode tombém uscr meias
eldsticas, calgados e roupas soltas confortdvels.

Intestino preso — é comum nc gravidez. £ recomendével
comer alimentos integrais ricos em fibres (péo e crroz integrais,
grenele, linhaga), folhas verdes — alface, couve, taioba, bertalhg,
ora-pro-nébis, mostarda, serralha, beldroege -~ e frutes,
como mamdoe, laranja com o beogogo, cmeixa preta, tamarindo.
Evite queijos, farinhas broncas (ndo integrais) e frutcs como coju e
goiabe. Vocé deve também beber muite dguec e fazer atividade
fisica regularmente. Dica importcnte: guendo sentir vontade de ir
ao bonheiro, nGo espere.

Prevencao -cuidado

Dor na coluna e dor na barriga - podem aparecer,
principclmente  no  finel da  gravidez. Evite corregar e
diminue peso o servige doméstico, cemo laver roupa e limpar
o ch&o. Yocé pode também se espreguigar para esticar a coluna.

Se tiver hemorroidas (varizes na regiéo ancl, que podem
sangrer), foga banhes de assento com dgua morna. Evite usar papel
higiénico. D& preferéncic & dgua com scbdo e enxugue sempre com uma
toalhe mecic. Fale sobre isso na consulta pré-natal.

E comum sentir mais vontade de urinar no inicio e
no final da gestagdo. Se vocé sentir dor ov queimeg¢Ge na hora de
fozer xixi, pode ser umec Infecgdo vurinério. Neste caso, procure

¢ Unidede Bésica de Scide. ISTS

O aumento da secregdo vaginal {corrimento) é comum
na gestagdo. Se houver cutras caracteristicas, como ceceira, ardor, cheiro
forte, cor estranha, procure o Unidade de Scide, pols pode tratar-se de
uma infecgdo sexuvcimente transmissivel (IST). Algumas ISTs podem ndo
apresentar sinais e sintemas. Algumas deles podem ser trensmitidos da mde
pora © bebé durante ¢ gestag@e, o porto ou ¢ amamentagde, @ também
podem cousar cberto, parto prematuro, deengas ou morte do recém-
nascido. O uso de comisinhe em todas as relegdes sexvais é o método
segure para evitar a conteminag&o por essas doengas, inclusive pelo HIV/
cids e hepatites virais B e C. Vocé e seulsua) porceirola) devem fozer os
exames do pré-nctal, gue ajudem a diagnosticar @ tratar as ISTs e evitar
ou reduzir ¢ trensmisséo da mée parc @ crianga.

£ muito importante se proteger do mosquito que transmite
a dengue, chikungunya e o virus zika, principcimente quando
vocé & gestante. Utilize repelente todes os dias e elimine criadoures no
ambiente [ndo deixe acumular &guc em latas, tampinhas de refrigerantes,
pneus velhos, vasos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixes d'égua,
cisterncs, sacos pldasticos e lixeiras, entre outres recipientes). Vocé também
pode colocar telas nas pertas e jenelas.

o Em caso de febre, dor de cabega, dor no corpo, vermelhiddo nos

olhos ou manchas vermelhas na pele, procure sua unidade de saGde.

Deengas Infectocontagioses poedem ser transmitides pele ar
(tuberculose, rubécla, gripe e cutras). Evite locais fechados, com alta

concentragdo de pessoas.

Zica, dengue, chikungunha
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estranhas é comum na
gravidez. NGo ha risco de

9 o bebé nascer com problemas
f : ,q" ‘ ccso vocé posse vontade.
‘ A% e 2Bl % - ‘ * A mulher grdvida ndo
| ‘ - \-\l precisa comer por dois.

* Dormir de brugos nGo machuceo
o beb& mas dormir sobre
o lado esquerdo é melhor
* A mulher que fezx uma cesariana pode ter parto normal
na gravidez seguinte.
* A mulher pode lavar a cabe¢a desde o primeiro dic apods
o parto.
* O bebé ndo provoce rachaduras no peitc doa mae quando
arrota sobre ele, nem seca o leite.

* A mulher gravida pode fozer tratamento odontolégico.

Diabetes, presgéo alta, anemia e infecgdo urinéria g0
doengae que a mulher pode ter antes de engravidar
ou degenvolver durante a gravidez. Cago a mulher tenha
egeag e outrag doencas congideradag de rigco,
ela precigar4 de cuidados egpeciais.

er também pode ser uma
e fiscaliza boa pratica
atencao ao preé-natal

Agora vamog convergar gobre
o acompanhamento do pré-natal.

As consultas de pré-naral sGo reclizades tento por médi-
coslcs) quanto por enfermeiros(as). Jé os grupos de gestantes
podem ser realizados por gqualquer profissional de scide.
E importante que todos os profissionais fagam parte do cuidedo
durante ¢ pré-natal, como agente comunitdric de salde, técnico de
enfermagem, dentistc e, se necessdrio, assistente social, psicélego,
fisioterapeuta, entre outros.

Toda gectante tem direito a concultag e exameg
pelo SUS. A cada consulta o profiggional ira:

1. perguntar como estd se sentindo, como passou o més e
ouvir suas duvidas e impressdes sobre esse momento —
é interessante vocé anotd-las no final destc caderneta
parc nGo se esquecer na préoxima consultg;

2. fazer o exame clinico e
* verificar seu peso e pressdo arterial,
* observar se ha sinais de anemia ou inchago,
* medir o tamanho de sua barrigag,
* ouvir as batidas do coragdo do bebé;

3. solicitar exames e avaliar seus resultados;

4. verificar as vacinas do pré-natal;

5. prescrever acido folico, sulfato ferroso e tratamentos,
se necessdario;

6. orientar quanto &s questdes da gravidez e do parto.

As consultas devem ser reclizadas conforme este cronograma:
até a 287 semcna — mensalmente; da 28° até a 36° semcna
— quinzenalmente; da 36° até a 41° semcnc — semanalmente.

Algumas mulheres podem cpresentar complicagdes —
s@o situagdes que precisam de acompanhamento especializado,
identificadas durcnte o pré-natal. Neste caso, vocé sera
encaminhada co servigo de pré-natal de alto risco, mas
continuaré tendo o occompanhamento dos profissionais
que iniciaram seu pré-natal.

€ importante participar do grupo de gestantes,
no qual voecé po era trocar experiéncias com outras
mulheres e com os profisgionais de gsadde.



Conheca os principais exameg e ag vacinag
que vocé deve realizar durante o pré-natal:

* Tipagem sanguinea e fator Rh - identifica seu tipo de sangue. Se o
gestante tem Rh negative @ o pai do bebé tem Rh positive, ela deve
fazer um outro exame durante o pré-natal, o Coombs Indireto. Apds
© nascimento, caso o bebé tenha Rh positive, a mulher deverd tomar
uma vacina em até trés dias apds o parte, para evitar problemas na
préxima gestagdo. Vocd tem direite a essa vacina pele SUS.

* Hemograma — identifica problemas como, por exemple, anemia (falta
de ferro no sangue), que & comum na gravidez e deve ser tratada.

* Eletroforese de hemoglobina — identifica a doenga falciforme ou o
talassemia, que sdo hereditdrias @ requerem cvidados especiais na

gravidez. Ela sabe o porque dos exa

* Glicemia - mede o quantidade de aglcar no sangue. Se estiver alta,
pode indicar diabetes, que deve ser cuidada com dieta, atividade
fisica e, as vezes, vso de medicamentos.

* Exame de urina e vrocultura - identificam a presenga de infecgéo
urindria, que deve ser tratada ainda durante o pré-natal.

* Exame preventivo de cdncer de colo de Glero — este exame precisa
ser realizado periodicamente por todas as mulheres, de acorde com
a necessidade. Procure saber se vocd tem a necessidade de fazé-lo
durante o pré-natal.

* Teste rapido de sifilis e VDRL — identificam a sifilis, uma doenga
sexualmente transmissivel que pode passar da gestante para o bebé
durante a gravidez. Quando ndo tratada, a sifilis pode cavsar aborto,
morte do feto, parto prematuro, baixo peso ao nascer, malformagdes,
e morte do recém-nascide. Em caso de teste positivo, tante a gestante
quante seu(sua) parceiro(a) devem ser tratados o mais rapide
possivel, pois case ola) parceiro(a) ndo se trate, a gestante pode
ser reinfectada. O tratamento da sifilis com a penicilinag benzatina
(Benzetacil) & o Unico meio eficaz de trater ¢ bebé ainda na barrige
da mée e prevenir que ele tenha algum problema. Esse tratamento
deve ser feito na Unidade Bésica de Saldde onde & realizadoe o pré-
natal. Vocé e seu(sva) parceiro|a) devem realizar o teste de sifilis
no primeiro & no terceiro trimestre de gravidez,

* Testes de HIV — identificam o virus cauvsader da AIDS, doenga que
compromete o sistema de defesa do organisme, provecando a perda da
resisténcia e da protegdoe contra outras doengas. Pode ser transmitide
da mée para o filho durante a gravidez, o parte ou a amamentagdo.
Quante mais cedo iniciar o tratamento, maior a chance de a mulher
e seu bebé ficarem sauddveis. Vocd deverd realizar o teste réapido
de HIV no inicie [primeiro trimestre) e no final da gestagdo (terceire
trimestre). Ele também poderd ser feito no momento do parte.

* Teste de maldria — deve ser realizado em todas as gestantes das
regides que 1ém essa doenga, quer apresentem sintomas ou ndo.

* Testes para hepatite B (HBsAg) — identificam o virus da hepatite B,

que pode passar da mde para o bebé durante a gravidez

Caso vocé tenha o virvs, seu bebé poderd ser protegido se

receber a vacina @ a imunoglobuling para hepatite B nas primeiras 12
horas apds o p

mes € testes rapidos

* Exame de toxoplasmose — identifica se a mulher tem toxoplasmose.
Esta doenga pode ser adquirida pela ingestde de alimentos
contaminados. Como medida de prevengdo, ¢ importante lavar as
maos ae manipular alimentos; lavar bem as frutas, legumes e verduras;
ndo ingerir carnes cruas ou mal passadas e ndo consumir leite ou queijo
crus; lavar bem as mdos apds mexer com a terra e evitar o contato
com fezes de gatos e cdes.

* Vacina antitetdnica (dT) — protege contra o tétane ne bebé e em
vocd. Se vocé nunca foi vacinada, deve iniciar a vacinagdo o mais
precocemente possivel

* Vacina dTpa -~ protege vocd e o bebé contra tétano, difteria e
coqueluche e deverd ser tomada entre a 277 & a 36° semana de
gestagdo.

* Vacina contra a hepalite B - caso vocé ndo seja vacinada, deve tomar
trés doses para ficar protegida.

* Vacina contra gripe (influenza) - recomenda-se para toda gestante &
mulher apéds o parte, durante a campanha de vacinagdo.

* Exames para o(a) companheiro(a) — todos os homens e mulheres
adultos, jovens e adolescentes cuja parceira estd em acompanhamente do
pré-natal 1&m direito a realizar exames & vacinas. No caso dos homens,
existe uma estratégia do Ministério da Sadde, chamada "Pré-Natal de
Parceire”. Veja na contracapa mais informagdes!
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Consulta odontolégica

14 13

O parto est4 a cada dia maig perto!

12 11

o8
Sugestoes praticas
Vocé conseguiv organizar as roupas e as fraldas de

56 W A : . .
que seu bebé vai precisar? Se tiver dificuldades com o

Legenda enxoval, pega orientagdes na Unidade Basica de Sadde sobre
* = Mancha brance ative Co - Lesdo cavitada ative PF = Prétese fixa | is d R fi oL
O - Mancha branca inativa Ci = Lesdo covitada inativa RE — Restaurogdic estético ocals de apoic para esse Tim em seu municipio.
A= Ausente E - Extraide SP — Selamente provisérie
Ae — Abrasdo/ercsdc H - Higide T = Traumatisme ) N
Am ~ Amélgama M = Restauroglo merdlico X = Extragdo indicada pe¢a a seu(sua) companhelro(a) ou a(guem proxlmo
e A e e e e dota | / de vocé para ajuda-la nas sequintes tarefas:
Plano de tratamento [por consultal: Organizar documentos para levar no momente do parto

RX adomoldgico: pode ser realizade no segusdo Irimesire, desde que o gertante viikize avental de chumbe. e para entrar com a Iicen;o-moternidode.

Fazer a lista de telefones Oteis. Comprar mantimentos
para quando vocés chegarem da maternidade.
Colocar na sacola o que vocés vao levar:

- roupas e fraldas para o bebé, roupas para vocé,

Pl'eve as neCESSIdadeS dO absorventes, casaco ou manta para seu acompanhante
Tratamento realizado o o ciurgias densare) h -
companheiro

durante a noite, produtos de higiene pessoal;

Data Dente Procadimantos reallzadaos - Carteira de Identidade ou Certidao de Nascimento;

- esta caderneta e a Caderneta de Saude, se for
adolescente;

- cartao do SUS, se possuir

Se vocé é estudante, ja solicitov o atestado para o

afastamento de suas atividades escolares?

Se vocé tem ovutros filhos, quem ficard com eles

enquanto estiver na maternidade?

. . P Vocé jé rd n te?
Necessidade de encaminhamento para referéncia pora o churgitio denssto) océ ja escolheu quem serd sev acompanhante

Epedalidade | Tratamento necessdrio | Encamibhomento . Reterno Plane cddodo e ming

Voce ja visitou a maternidade?

Conhecer a maternidade pode deixar vocé mais

confiante e tranquila no momento do parto.



Trabalho de parto

Algumag coigag que voce
deve gaber para ter um bom parto:

Vocé tem direito a um
ambiente sossegado,
privativo, arejado, sem
ruidos, sé para vocé
e seu acompecnhante,
durante o trcbalho de
parto e o parto.

E fundemental que vocé
seja cpoiada por pessoas
que lhe tragam &Gnimo e
confienga!

Analgesia medicamentosa e ndo medicamentosa:
Em algumas situagoes pode ser necessaria a aplicagao
de analgesia farmacolégica. Este procedimento deve ser

discutido entre vocé e o profissional que a esté atendendo.

Exigtem vérioe procedimentoe que n&o devem ger
realizadoe de rotina, mas apenag em algumas
eituagdes. Por exemplo:

* Lavagem intestinal - é desagrodavel e
desnecessaria; durcnte o trabalho de parto vocé esvazicrd
seu intestino naturalmente.

* Raspagem dos pelos intimos — nGo é preciso fazer;
nem em casa, nem quando chegar @ maoternidade. Seus pelos
sGo uma protegdo natural peara a vagina.

* Romper a bolsa das @guas — o rompimento artificial
da bolsa aumenta os riscos de infecgdo e problemas com o
cordao umbilical do bebé.

* Soro com ocitocina — torna ©s contragdes mais
incomodas e dificulta sua movimentag&o.

* Episiotomia — é um pigue na vaging; pede causar dor e
desconforto ap6s o parto e aumentar os riscos de infecgao.

O que voce pode fazer para favorecer seu parto

Vocé pode mudar de posi¢ao, buscando maior conforto
em cada momento: sentada, deitada de lado, ajoelhada, de
cdcoras, sentada nc bole ou no benguinho, de quatro, de pé
e caminhando. Estas posigdes podem aliviar a dor.

* Caminhar e movimentar-se podem diminuir o tempo do parto.

* Tomar banho de chuveiro ou banheira é um 4timo método

para aliviar a dor.

* Beber dgua e comer alimentos leves dGo mais forga e energia

para vocé e seu bebé.

* Respirar profundamente, no ritmo da contragdo, facilita a

abertura do canal de parto e a saida do bebé.

Durante todo o periodo de internag@o pera o parto
vocé tem o direito, garantido por lei, a um acompanhante
de sua escolha. Alguns servigos de sciude contem com @
presen¢a de doulas — mulheres preparades para lhe dar
apoio e cjudar no que for preciso.

.,h\}

Proc |
realizados de rotina
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A cesdrec pode ser importante e necessdria para salvar
a vida da mulher e da crianga. Nao deve ser, porém, uma
opgdo de porto e sim uma indicagdo médica, come no caso de
o bebé estar ctravessado ou em sofrimento, quando o cordae
ou a placenta esta fora do lugar e impedindo a saida da crianga,
quando a mde sofre de uma doengc grave, entre outras
razdes. Cesarianc é uma cirurgia de grande porte que pode
apresentar riscos para a mulher e para o bebé se for realizada
sem a necessidade.

Comparagéo entre a cegérea e o parto normal

Cesgérea Parto normal
Mais dor e dificuldade para andar Répida recuperagao, focilitando
e cuidar do bebé& apés o drurgia. o cwidodo com o bebé apods o parto.
Mais riscos de ter febre, Menos riscos de complicagdes,
infecgSo, hemorragio e favorecendo o contato pele o pele
interferéncia no aleitamento. imediato com o bebé e o aleitomento.

Menor risco de complicagdes
na proxima gravidez, tornando
o préximo parte mais répido e facil.

Maior risco de complicagdes na
préxima gravidez.

Para o bebé: Para o bebé:
Mais riscos de nascer prematuro, No maioria dos vezes, ele vai
ficar na incubadorg, ser ofastado dao direto para o colo da mae.

moe & demorar o ser amamentado.
O bebé nasce no tempo certo,

Mais riscos de desenvolver seus sistemas e orgdos sGo estimulados
alergias e problemas respiratérios para a vida por meio das confrogdes
na idode adulta. uterinas e do passogem pela vagina.

Caoso o mulher sejc HIV positivo, o tipo de parto vai depender do estado de
soide do mBe, podendo ser normal ou cesoriano. Em algumas sitvagdes pode ser
necessdrio fazer umo cesoriana, porc evitar a transmissdo do virus paro o babé.



Plano de parto - Egte egpago & para voce exerciiarvzlézs
| como
ssoolhag em relagéo a geu parto. Egereva aqu

ipe pode
gogfaria que aeontecesse O pario e comola eq?nfmf
ajudé-la 3 viver egge momento da melhor forma.

Plano de parto e parto



Este espago @ para o profissional de saixde anotar os dodos de seu parto.

Tipo de parto: normal cesarea
Motivo da cesdarea: =
Episiotomia: sim nao
Sangramento: normal aumentado
Intercorréncias no parto:

Medicomentos usados:

Alta da maternidade:

Recém-nascido (RN): prematuro a termo
Apgar: 1° minuto 5° minuto

Peso nao alta: kg

Visita domiciliar:

Plano de parto e parto



Planejamento reprodutivo

Loge cpéds o parto, vocé e seu parceiro estardo envelvidos
com os cuidedos intensivos com o bebé, muitas vezes scbrande
pouco tempo parc vocés dois ¢ sés. As relogdes sexuvals deverdo
cguardar em médic 40 dics, tempo para seu crganismo se
recuperar. Independentemente do tipo de parto, é comum a vagina
ficar ressecadc e poderd haver certo desconforto nc relagdoe
sexual. Esta situagdo é passageira.

Existem muitos mérodos de evitar filhos, sendo alguns
mais indicedos durante o periode de amamentagdo. £ direito
das mulheres e dos homens conhecerem todos os métodos e suas
indicagdes para uma escolhe mais cpropricda. Por isso vocé deve
ir, de preferéncic com seu companheiro, & consultc de puerpério,
para gue vocés, junte com o profissioncl de salde, possam escolher
o método mais adequado nessa fose.

£ importante saber que o amamentagdo exclusive |é oferece
protegdo contrc uma nova gravidez cté & meses, desde que ¢
mulher estejc amamentendo em livre demende, ou seja, sempre
que o bebé& quiser de dia e de noite, e ainde néo tenhc menstruado.

Alguns métodes [DIU, pilula, cemisinha, diefragma, injegéo)
séo disponibilizedos pelo SUS. No caso do mérodo definitivo para
a mulher (leaqueadurc), é preciso ter, no minimo, dois filhes ou mais
de 25 anos e esperar pelo menos dols meses apds o parto.

A cirurgia do homem, vasectomia, também & um direito garantido
pelo SUS. Discutc com seu parceire tembém esta possibilidade.
£ ume cirurgia mais simples que a ligadura de trompes.

A eecolha de um método definitivo deve ser
uma deciede muito amadurecida, poie ¢ irreversivel.

Oriente-se com a equipe de salde sobre retomar as
atividades fisicas. Evite carregar peso.



Consulta pbs-parto

Vocé e sev bebé devem retornar @ Unidade Basica
de Saude na primeira semana apés o parto. Sempre
que possivel, esteja acompanhada do pai/companheiro(a).

O atendimento nesse periodo & importante para:

* saber como estd a salde sua e de seu bebé;

* ovaliar a amamentagdo e o sangramento vaginal;

* observar a cicatrizagGo e retirar pontos, se necessario;

* examinar seu bebé&, vacinar e realizar o teste do
pezinho;

* gjudar a tirar divides suas e de suc familia sobre
qualguer questdo em relagGo a sua scude e a saude
de seu bebé;

* discutir se deseja ou ndo uma novo gravidez e
quais os métodos contraceptivos mais indicados.

Consulta de puerpério

Temperatura Léquios
' Ceatriz cirirgikca
Pressdo artericl (no case de cesarena)
Vinculo/estade
Peso emocional
Eliminogdes intestinals Amamentago
Eliminogdes vesicals (Eq,::'hn:ﬂd. rames
Plenejomento
Perineo repu!duﬂvo

sulfato ferroso até o 3° més pés-parto



ATENCAO!

Se vocé sofrer qualquer tipo
de violéncia, procure ajuda:
ligue para 180 ~
Central de Atendimento
a Mulher. A ligagéo é
gratuita de qualquer
lugar do Brasil.

Caso voceé nao esteja
conseguindo atendimento
ov recebev algum tipo
de cobranga nos
servigos do SUS, denuncie:
ligue para 136 -
Ouvidoria.

A ligagéo é
gratuita de qualquer
lugar do Brasil.




Sinaig de alerta - procure 0 servigo

de gadde ge:

* o pressao estiver altg;

* sentir dores fortes de cabega, com a visao embaralhada ou

enxergando estrelinhas;

* o bebé parar de se mexer por mais de 12 horas;

* tiver sangramento ou perda de liquido (Ggua) pela vaging;

* tiver um corrimento escuro (marrom ou preto);

* apresentar muito inchago nos pés, nas pernas e no rosto,

principalmente co acordar;
* tiver dor ou ardor ao urinar;

* houver sangramento, mesmo sem dor;

* tiver contragdes fortes, dolorosas e frequentes — se a bolsa das
dguas se romper antes de comegarem as contragdes, preste
ateng@o na cor e no cheiro do liquido. Esta & uma informagao

importante para orientar os profissionais que vao atendé-la.

* Em caso de febre, dor de cabega, dor no corpo, vermelhidao

nos olhos ou manchas vermelhas na pele.

Tempo aproximado  ™met  semanos
. * | 4°mae 18 semonas
de gravidez £
g a Z| 5°mee 22 semanas e meia
_Mases SHRCNCS = | 6°mee 27 semonas e meia
" lomes 4 semanas e mela [ )
| 2emas 9 Z| 7omes 31 semonas e meic
mée semaonas ?| 8emee 36 semonas
3°mee 13 semanas e mela | =
= | 9°mee 40 semenas e meia

Comparega a¢ dltimas consultas!

N&o existe alta do pré-natal; ele s6 acabard quendo
o bebé& noscer. Mesmo apds ser encaminhada para realizer
pré-natal de alto risco em um servigo especiclizado, é
importante que vocé seja acompanhcda tembém pela eqguipe
da Unidaode Basica de Sadde gue iniciou seu atendimento.

das consultas '::‘ %



Nome: I
Como gosta
e sy chavado
Idade <15 £°‘
Instrucao INenth Feedom (| Médo | Separior =45 ascs ®

O Pré-Natal do Parceiro cn
como objetivo preparar o homem para a paternidade
ativa e congeiente, agsim como defectar precocemente
doencag, atualizar a carteira vacinal e incentivar a
participagao em atividades educativag nog gervigos
de gaade.

A gestagdo & um momento importante tanto para a mulher quanto
para o homem. SGo emogdes intensas gque se misturam, & vocé
pode contar com sua equipe de salde. Nas Unidades Béasicas
de Salde do SUS, os homens também 1ém o direito de cuidar de
si oo mesmo tempo em que acompanham svas parceiras. Essa
estratégia se chama Pré-Natal do Parceiro.

Converse com sua parceira, falem sobre suas emogdes, o que
esperam desta nova vida.

Troque ideias com outros pais que |4 viveram essa experiéncia
& aproveite esse momento para se cuidar também!

Afinal, seu bebé precisa de vocé savddvel!

| Consulta odontolégica

BEBBBIEE B BBAAED

Peso
Pressao Altura
arterial on
Exames
ABO-RH
Glicemia

Sifilis (teste répido)

VDRL

HIV /Anti-HIV (teste rdpido)
Hepatite C

Hepatite B-HBsAg
Hemograma

Lipidograma

Deosagem de Colesterol HDL
Dosagem de Colesterol LDL

Dosagem de Colesterol total

Eletroforese de Hemoglobina

Padrac © AA Hereromgose-

Vacina

PPEPEPPe 0EEEEERe

Legenda

Ca — lesdo cavitada ativa
1= Losdo covitodie inotve
€~ Eavaide

H = Migids T=- hc-ulm

* = Moncha brasca ativa Pr —Pritews fixa
O = Moncha bronos inotve
A~ Ausente

Ae - Abranda/ercalio

RE = Revlowrngho avtesco
3P~ Zelamento proviibrio

Am = Arolgomo

"o Ry o ] X = Extrop

Tratamento para sifilis

1* dose g 2 dote !/ 3" dede R |

Sem informagdo de imwnizogbo
Irusizade hd menos de 10 anos

Imunizado hé mais de 10 aros
Informe
1" dese
2" dese / J
3" dese ! !
Relorgo ksoxde 1) on /

Ardecedentes fomihares

mC NAO SV,
Ince Diabetes «
et Hipertemao artericl ) @
Corparal Gemelar ) @
Duriac .

:Qg Ovives Hnmoxlgoze. gé

Outron

Hepatite B
Informe

T dose

Imunizado

2° dose T ohigpiva I'éead
3° dose Sues ol de

Febre amarela

Informe

data



4 fases
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— fase 3 Realidade nos Hospitais
material decorativo e fora do contexto




Voce ects gra‘wda'

Agora seu bebé esta a caminho e vocée doie vao pascar
muito tempo juntos. Ao longo desses nove meseg seu corpo
vai ee modificar lentamente, se preparando para o parto e a
maternidade. Enquanto o bebe e decenvolue, voce também
crecce como mulher.

Veja na Caderneta da Gestante:

Exames

- Todos os exames explicadinhos.

Dicag e cuidadog d nggﬁtslzgir:ulm pré-natal Espaco para
. e ica.
- O que acontece com vocé e seu bebé. - éscrever suas dividqs para

- Direitos civis e trabalhistas. as préximas consultas;

- Alimentagéo, cuidados com

- escrever seys se
- ntil .
a gestagao. Imentos;

- Dicas para um parto mais rapido adern eta - colar fotos;
e cuidados no pés-parto e na d GeSta nte = © pai/companheiro e sey,
. Og cuidados do SUS acompanhant
amamentagao. todog og diag com voce € escreverem também,

Ministério da Governo
5”5+ saude Federal




Dicag e cuidadoe

* O que acontece com voce e gey bebe.
* Alimentagao, cuidados com a gestagao.

* Dicag para um parto mai répido e
cuidados no pés-parto e na amamentag3o.

+ Todos o¢ seus direitos civie e trabalhigtag.

Nova Caderneta

da Gegtante
Oq cuidadog do SUS )
todog og diag com voce.

E xameg

. Todos os exameg explicadinhos.

iggi i i preencher
. fissional de saude va
T Segrgar(éo da gestante que esta
: dentro da caderneta.

- Cartao de agendamento de congultag.

ESPQCO pbara

* Voce escrever suag dgyidag para
ag proximag congultag;

* Voce egcreyer seug senffmenfoe;

* voce colar fotog;

* 0 pai/companheirg ¢ gey
acompanhante escreverem também.

Ministério da Governo
Saude Federal

g
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Ter um acompanhante
contribui para uma boa
gestacao e um bom parto!

Durante todo o periodo de internagéo vocé tem direito
a um acompanhante de sua escolha. Estar acompanhada
durante o parto ajuda a manter o &nimo e a confiangal

Vocé pode trazer o acompanhante de sua escolha a todas
as consultas de pré-natal, pois elas séo um 6timo momento para
esclarecer as dovidas suas e de sua familia sobre a gravidez,
o parto, a amamentagdo e os cuidados com o bebé.

Na Caderneta da Gestante voce vai encontrar:
- dicas para sua gestacéo;
- vantagens do parto normal para vocé e seu bebé;

- dicas para vivenciar com confianga o

trabalho de parto e pés-parto;

- orientagdes sobre Ca dern eta
planejamento familiar, da GeSta nte

Og cuidadoe do SUS
todos og diag com voce

sus+ Ministério da Governo
Saude Federal

Editora MS

4/2014



huterstock - fusBo Bia Fiorets

Dicag para facilitar
seu trabalho de parto:

Vocé sabia que caminhar pode diminuir o tempo de parto?
Durante o trabalho de parto, procure néo ficar deitada.

Novembro = SAS - 0655/201 4 ~ Editora M - Foto. Olesyo Feketa, S

Vocé pode mudar de posicdo, se levantar!

Tomar banho morno, de chuveiro ou banheira, ajuda

a aliviar a dor e beber agua e comer alimentos leves
ajudam a dar mais forga e energia para vocé e seu bebé.

Na Caderneta da Gestante voce vai encontrar:
- dicas para sua gestago; . .
- vantagens do parto normal para vocé e seu bebé;

- dicas para vivenciar com confianca o trabalho
de parto e pos-parto; £
- orientagdes sobre a d ern eta
planejamento familiar. a GeStaspgte
voce



_tase 3 avBiENCIA M@terial de apoio nos
Postos de Saude e Hospitais

e (Cartazes | — Apresentando e estimulando a
Caderneta da Gestante

e Cartaz Il _ Fixado nas salas de pré parto e parto
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fase 3 AMBIENCIA -
Material informativo
nos Hospitais

Hospital pablico em Salvador
— foto Bia Fioretti




Caminhar ajuda o trabalho
de parto a evoluir maig rapido.

Pogicdes de Parto

Ececolha uma ou variag.

Voce esta acostumada a ver ag mulheres
deitadag nesce momento, mag ag pocicoes de cocorag,
centada ou de joelhos edo melhores para facilitar
a eaida do bebe. O canal de parto fica maig curto e a
abertura da vagina fica maior, o bebe nzo aperta a cua
barriga e a circulagao de oxigénio para ele ¢ melhor.

O parto & uma grande experiencia para a mu-
lher e o bebe. DPode cer um momento de gran-
de prazer: a caida do bebe, o fim das con-
tragdee e 0 encontro com eege pequeno ger.

Experimente! Encontre a posicdo que a dei-
xe maig confortavel e que favoreca a caida do bebe!

Beber um guco e comer glimentog
caudaveie ajudam a lhe dar maig forca.

Ministério da
Saude

ml
SUS
u

Governo
Federal

~SAS - 0657//2014 ~ Editora MS



Seu bebeé nagceu!
Eatg Unidade te acolhe!

Entre o 3° e 5° dia de vida do bebé, mde e filho devem ir
a uma Unidade Bdsica de Saude. Vérios cuidados importantes seréo

oferecidos para promover a saide da crianga e de sua mde.

Congulta do bebe
com verificacdo da
. . Caderneta de Saade
Orientacdes da Crianca
gobre og

cuidadog com
0 bebe e ginaig
de alerfa

Coneulta
de pos-parto
da mulher com
verificacdo da
aderneta
da Gegtante

( 5 .

Testee do e e

Dezinho, i" o,

do Olhinho 6)} wig ¥ Orientagoeg

eda . Moy ik para o

Ore[hmha heal & e planejamento
< A familiar
(\ )

Checagem *7&,)
dag vacinag g
contra ok ) ]
Tuberculoge e € Vacina
Hepatite B “ e O3k contra
Rubéola
para a mae
Agendamemo Apoio e
a proxima incentivo ao
congulta aleitamento
do bebe materno

Pai, aproveite

a licenca-paternidade 5° Dia de Salllde
e acompanhe este
afen(g)lmenfo’ Inte ra
Um direito da mulher e do bebe

GOVERNO FEDERAL
Ministério da Y

@ - = BRASIL
PATRIA E

DUCADORA

Cartaz — para
Incentivar a
consulta de

Pos-parto

5° dia integral de
saude



_tase 4 DEMOCratizacao do
conteudo

® Objetivo — democratizar entre todas as mulheres
que falam portugués, sistema publico e privado

"E o SUS beneficiando todas as mulheres!”
S —

Creative Comm}ms
- sem direito autoral




Estimula as boas

Produto Educativo praticas da
Alinhado as ’, assisténcia ao
politicas publicas " parto e o vinculo
entre a familiae o

servico de saude

Estimula a melhoria Democratiza o
da saude da mulher acesso as
e crianca informacoes



LUTA PELOS DIREITOS
DE SER OBSTETRIZ

LUTA PELOS DIREITOS
DE SER MULHER



NO DAKOTA ACCESS PIPELINE
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Representar o
Papel da Obstetriz






Obstetriz
PARTEIRA
parceira
da mulher

zzzzzz



de Parto

Meu nome:

Nome da/do bebé:

Minha data provéavel do parto: ! !

Eu desejo que uma dessas pessoas esteja comigo
durante meu trabalho de parto, parto ¢ pos parto:
1.
r
3.

Assinatura:



£ um quia que ajuda vocé a definir aquilo que é
importante durante seu trabalho de parto, parto e pos
parto, € como vocé gostaria que sua/seu bebé fosse
cuidada/o apds o nascimento. Consiste em uma lista de
cuidados sobre 0s quais vocé refletiu durante todo
o pré-natal, - a partir de informagoes e conversas
com as/os profissionais de salde que a atenderam
- @ que no momento do seu parto deseja que sejam
oferecidos e garantidos para vocé e sua familia.

Este instrumento é indicado pela Organizagao
Mundial de Saade (OMS), que o incluiu em suas
*praticas que devem ser estimuladas”.

O Ministério da Satude do Brasil (MS), as Secretarias
de Saude do Estado de Sao Paulo (SSESP) e do Municipio
de Sdo Paulo (SSMSP) criaram leis que garantem seu
direito de escolha pela maternidade sequra e livre de
intervengdes desnecessarias.

A partir destes direitos, e das melhores evidéncias
cientificas, sao oferecidas neste Plano de Parto opgoes
de escolha para vocé e sua familia.

Este Plano de Parto deve ser lido e preenchido em
conjunto com a/o profissional que acompanha vocé
no pré-natal, tirando davidas sobre os termos ou
procedimentos descritos.

Na maternidade, este documento deve ser lido
junto com a/o profissional que fard seu atendimento,
tirard suas duvidas e devera buscar garantir que suas
escolhas sejam respeitadas.

Sempre que o seu Plano de Parto nao puder ser
seguido, vocé e sua/seu acompanhante devem ser
orientadas/os e outras possibilidades de conduta devem
ser oferecidas a vocés!

Marque a seguir as op¢des que vocé deseja que
sejam respeitadas. Bom Parto!



Durante meu trabalho de parto Apos o parto, eu desejo:
e parto, eu desejo:

) permanecer com minha/meu acompanhante;

( ) tera presenca de acompanhante de minha escolha; ) ingerir liquidos e comer se tiver vontade;

{
{
( ) ter privacidade e respeito a minha individualidade; { ) terapossibilidade de amamentar na primeira hora;
{ ) ter auxilio na amamentacao;
(

( ) beber liquidos e comer livremente; :
) que a/o profissional aguarde a expulsao da placenta

( ) caminhar e mudar de posicao quando quiser; espontaneamente;
( ) utilizar métodos nao farmacolégicos para alivio { ) que me mostrem a placenta;
da dor, como banho por tempo ilimitado, uso da bola ( ) serliberada para o quarto o mais rapido possivel.

de Pilates, massagens, exercicios, entre outros;

( ) que o coragao da/do bebé seja avaliado de forma , -
regular, mas nao continua; Caso uma cesarea seja

necessaria, eu gostaria:

( ) serinformada sobre os procedimentos realizados
no Meu corpo; ( ) de ter a presenca de acompanhante antes,

( ) que ndo seja rompida a minha bolsa das aguas (que durante e apos a clrurgla;

protege a/o bebé) sem necessidade ou justificativa; ( ) de receber anestesia sem que eu durma;

( ) que o exame vaginal seja feito somente quando { ) que coloquem a/o bebé sobre meu peito, com as
realmente necessario e, de preferéncia, por apenas minhas maos livres para sequra-la/lo;
uma/um profissional; ( ) de poder amamentar o mais rapido possivel.

( ) que o uso de ocitocina (sorinho) para conducao do

trabalho de parto seja feito somente se necessario Quanto aos cuidados
e apos meu consentimento informado. com a/o bebé. eu qostaria



| J QUE D Us0 ae oCitocina (sornnoj para conaucao ao

trabalho de parto seja feito somente se necessario Quanto aos cuidados
e apos meu consentimento informado. com a/o bebé, eu gostaria

{ ) de ter contato pele a pele (sem roupa) com minha/

meu bebé na primeira hora de vida;
No momento do parto, eu gostaria: ( ) que os cuidados dados a/ao bebé sejam feitos
enquanto ela/ele estiver em meu colo ou apos
a primeira hora de vida;

( ) de estar em um ambiente calmo e com privacidade;

. ( ) de amamentar sem hordrios pré-estabelecidos,
( ) de parir no ambiente em que estiver durante o

trabalho de parto; Temente;
iz ( ) que a/o bebé permaneca comigo durante todo o
( ) de escolher posi¢des que me deixem mais confortavels tempo de internagao;
parar parir; () de ser orientada sobre os cuidados com a/o bebé;
{ ) de fazer forca somente quando sentir vontade; () que o primeiro banho seja dado por mim ou

por minha/meu acompanhante;

{ ) que ndo empurrem a minha barriga para forcar () de acompanhar minha/meu bebé durante todos

a saida da/do bebé; os procedimentos (vacinas, exames etc).
({ ) de nao utilizar apoios que prendam as minhas pernas;
{ ) de ter a opcdo de utilizar apoio para os pés; Complete aqui com outras escolhas:

( ) de nao ter episiotomia (corte no perineo ou vagina);

( ) de, caso ocorra a abertura espontanea do perineo
(laceragao), receber anestesia para a sutura;

— — — g—
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( ) de seqgurar imediatamente minha/meu bebé nos
bracos apés seu nascimento;

{ ) que a/o acompanhante possa ter a oportunidade As/Os bebés nascem sem corte no perineo
de cortar o cordao umbilical; {episiotomia). Na maioria das vezes ndo ocorre

{ ) que esperem o cordao umbilical sbissaa Bspontan s facerscho). Quando acontece

parar de pulsar antes de corta-lo, L A a laceragao, a cicatrizacao é mais rapida e menos
preferencialmente apés a saida Obstetriz & dolorosa do que quando se faz uma episiotomia.
da placenta. PARTEIRAR® Caso tenha dividas, converse com uma/um Obstetriz.

parceira
da mulher
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