TRIAGEM DE RISCO NUTRICIONAL EM PEDIATRIA
STRONG Kids (Screening Tool for Risk Of Nutritional status and Growth)*

1. 0 que @ STRONG Kids?
E uma ferramenta para triagem de risco nutricional em criancas internadas.

2. Quais criancas devem ser triadas?

Todas criangas internadas, EXCETO:

- Expectativa de internacao < 1 dia

- Pacientes em terapia intensiva (ja devem ser considerados de alto risco nutricional, nao

sendo necessario aplicar o questionario)
- Menores de 1 més de [dade (ja devem ser considerados de alto risco nutricional, nao

sendo necessario aplicar o guestionario)

3. Quem deve aplicar o questionario?

Perguntas 1 e 2 — devem ser questicnadas diretamente ao medico ou nutricionista do
paciente.

Perguntas 3 e 4 — podemn ser questionadas aos pais/acompanhantes ou checadas no
prontuario ou com a enfermagem.

4. Como calcular e interpretar a pontuagao?

Cada pergunta pessui uma pentuagéo, em caso de resposta negativa a pontuacéc é 0
(zera).

Ao final das 4 perguntas, deve-se somar a pontuagao e relacionar a tabela de risco e
Intervencao.



5. E obrigatério preencher todo o formulério?

Mao. No formulario foram adicionados, apenas para esclarecimento, alguns exemplos de
condigdes que representam risco nutricional. Também foi incluido um quadro (ao final do
formuldrio) para registro de dados antropométricos e outras informagdes gerals que
podem contribuir para uma avaliac&o nufricional mais completa.

A figura abaixo destaca as informagdes de preenchimento obrigatorio para fins de
triagem com a ferramenta STRONG Kids.
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Nome: Idade:
Unidade de internagdo: Leito: Data: 1

1. Avalizcio nuiriconal subletiva: A cianga parece ter déficit nutricional ou desnutrigéoa?
0 SIM (1 ponto) - MAO {0 ponta)




4. Inoestaon nuiriconal efou perdas nos ultimos dias

o SIM (1 ponto) - NAO {0 ponto)

4. Refere perda de peso ou qanho s uficierle nas ditimas semanas oU meses’
o SIM (1 ponto) = MAQ {0 ponto)

Supgextiac para interveng ac de acomlo com a pomtuagao obtida:

alto Congultar medico & nuticionlata gars
I]ﬂr'ltﬂﬂ ﬂ|ﬁﬂ|"|¢lE=t|Eﬂ nutricianal cont plato
2] Orientagio nutrcanal individualizads &
segulmEnts
31 Iniclar suplem entaclio oral Bté concleado do
diagndatico nutricional
1-3 Meédin 1) Cansulter medica pars disgndstica camplets
pontoa 21 Cansicerar |r'|tﬁr'||l'ﬂr'lﬂﬂ rdtricional
3] Checar pean 2XEEm N6
d] Reawvaliar a risco nutricional apds 1 =emana
0 ponbo Baixo 1) Checar peso regularm ente
2] Reawvaliar o risco em 1 =Emana

Responsavel pelo preenchimento:
Mome: Assinatura:







