
CIRCUNFERÊNCIA DO BRAÇO E CIRCUNFERÊNCIA MUSCULAR DO 

BRAÇO 

A circunferência do braço representa o perímetro ocupado pelos tecidos 

ósseo, muscular e adiposo. Juntamente com a prega cutânea tricipital, é possível 

avaliar a circunferência muscular do braço para avaliar a reserva proteica, útil 

para quantificar as diferenças intraindividuais durante o acompanhamento 

nutricional. Para classificar a circunferência do braço de acordo com a idade e 

gênero, existem os percentis propostos por Frisancho (1990) e as curvas de CB 

por idade da WHO (2007) e a circunferência muscular do braço é possível 

classificar por Frisancho (1999). 

Aferição da circunferência do braço 

A circunferência do braço é medida com o paciente em pé.  

A) O braço deve ficar dobrado formando 90º em relação ao tronco. Com o auxílio de 

fita métrica inextensível, medir a distância entre o acrômio e olecrano. 

B) Marcar o ponto médio do braço (média da distância aferida no passo A). 

C) Deixar o braço livre ao lado do tronco, e medir a circunferência no ponto médio 

demarcado. 

 

 



Percentis da circunferência braquial (cm), segundo idade e gênero. 

 

 



  



 



 



 

 


