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DIETAS PARA CARDIOLOGIA

CARDIO 1

POBRE EM XANTINAS (SEM CAFE, CHA MATE E CHOCOLATE)

RICA EM FIBRAS (INCLUIR LEGUMES E VERDURAS)

POBRE EM GORDURAS SATURADAS (SEM CARNES GORDUROSAS, SEM CARNE DE
PORCO, SEM BACON, SEM EMBUTIDOS — SALSICHA E LINGUICA)

SEM FRITURAS

SEM ACUCAR (SEMPRE PRESCRITO PARA DIABETICO)

SEM RESTRICAO DE LIQUIDOS (MANDAR A FRUTA DO DIA)

PERMITIDO SOPA E GELATINA

CARDIO 2
POBRE EM XANTINAS (SEM CAFE, CHA MATE E CHOCOLATE)

RICA EM FIBRAS (INCLUIR LEGUMES E VERDURAS)

POBRE EM GORDURAS SATURADAS (SEM CARNES GORDUROSAS, SEM CARNE DE
PORCO, SEM BACON, SEM EMBUTIDOS — SALSICHA E LINGUICA)

SEM FRITURAS

COM RESTRICAO DE LIQUIDOS (MANDAR SOMENTE MACA, MAMAO OU BANANA,
DEPENDENDO DA CONSISTENCIA DA DIETA)

SEM SOPA

SEM GELATINA

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Campus Universitario — Monte Alegre Divisdo de Nutricao e Dietética
14048-900 Ribeirdo Preto  SP Telefone: 16 3602-2132/ e-mail: nutricao@hcrp.usp.br

www.hcrp.usp.br



B PG
FMRP-USP

RIBEIRAO PRETO

DIETA PARA TRANSPLANTE DE FIGADO

USAR APENAS PREPARACOES FEITAS NO DIA E NA REFERIDA REFEICAO. NAO
ENVIAR PREPARACOES DA REFEICAO ANTERIOR (MESMO CRITERIO USADO PARA
SEM ALIMENTOS CRUS)

PREPARACOES PROIBIDAS:

QUIBE

ALMONDEGAS

ROCAMBOLE DE CARNE

PANQUECA

OMELETE

CARNE DE PORCO

EMBUTIDOS (LINGUICA E SALSICHA)
FRITURAS

NAO MANDAR NENHUMA SALADA, SOMENTE LIMAO SE A DIETA FOR SEM SAL!
PODE MANDAR TODAS AS FRUTAS.

DIETA PARA EXAME PET -CT

PORCIONAMENTO DE ACORDO COM PRESCRICAO NA COZINHA DIETETICA.

ALMOGCO - SEM RESTRICAO.
COM SALADA
COM SOBREMESA

JANTAR = RESTRITO EM CARBOIDRATOS. SOMENTE CARNES E LEGUMES.
COM SALADA
SEM SOBREMESA
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