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PSIQUIATRIA E FEMINILIDADE
Magali Engel
3 O CENARIO
3.3
A Fins'do século XIX: as transformagdes que a partir da década de 1850
g :OQ comegaram, lenta e contraditoriamente, a se delinear nos horizontes da
g ! 2 sociedade brasileira tornavam-se mais profundas e definidas. As perspecti-@, o
07 vasde reestruturacdo das relagdes de trabalho em noyas bases, a amplia*
=<2  cgea complexificacdo dos espagosurbanos; a Proclamagio da Repuibli-
ER ,\; €a, entre outros aspectos, sinalizavam o advento de um novo tempo, Im-
‘é & punham, de acordo comas expectativas e interesses dominantes, a formus 3
A ; 37 'lagio e a execugio.de novas estratégias de disciplinariza¢ao e de repres-/ ¢ A
i — » sdo dos corpos e mentes sedimentados; por exemplo; sobre uma nova' § ™~ ¥
é < 8 i ética.do trabalho e sobre novos padrdes de moralidade para os comporta- -
g 8 * 7 mentos afetivos, sexuais e sociais. O advento da Republica anunciava o
€ T2 J comegode um tempo marcado pelo redimensionamento das politicas de

cimento e legitimidade dos pardmetros burgueses definidores da ordem
do progresso, da modernidade e da civilizagio.

Em meio s mudangas consolidava-se o processo de medicalizagdo
da loucura, transformando-a em doenga mental, em objeto exclusivo de
um saber e de uma prética especializados, monopolizados pelo alienista.
Esse interesse estava esbogado desde meados do século com a criagio da
primeira institui¢io exclusivamente destinada a recolhef alienaf:los_ men-
tais, o Hospicio de Pedro I1.' A insergZo da cadeira de Clinica Psiquitrica
nos cursos das faculdades de medicina do Império, em 1879, criou as con-
digdes para que a psiquiatria surgisse oficialmente no Brasil como um campo
do conhecimento médico especializado e autdnomo.?
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controle social, cuja rigidez e abrangéncia eram produzidas pelo reconhe-g
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Nio foi por acaso que os primeiros tcmposArePubhcanos assxl;lsz;:;z
as vitrias mais expressivas dos psiquiatras brasileiros na buscfa o] i
de conquistarem para si o monop6lio da nica verdade possive
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o
loucura e, portanto, controlar todos aqueles que pudessem ser capturad?g R, g
nas malhas cada vez mais extensas e emaranhadas da doe‘n'ga menta -
Evidenciando o comprometimento da psiquiatria com as pol‘mcas de con:
trole social propostas pelas primeiras administragoes republicanas, ouni - =,
verso temético privilegiado pelos especialistas brasileiros na construgdo da 3
loucura como doenga mental deixa entrever as principais 4reas c}e inter = 3
vengio das estratégias normatizadoras: os comportamentos sexuais, as re- 2 1:_2
lagdes de trabalho, a seguranga piblica, as condutas individuais e as mani- ¢ U
festagdes coletivas de carater religioso, social, politico etc. 3 3
Analisaremos aqui um exemplo que, mais insidioso e menos explici- bl 0"
to, permite cruzar todo este universo em uma Gnica imagem de perigo: a g 3
sexualidade feminina. & &

- AS PERSONAGENS

Tudo o que foi possivel saber de M. J., 29 anos, branca, brasileira,
casada, “multipara”, provém das sucintas informagdes anotadas em sua
ficha de observagio ! Internada na Casa de Saiide Dr. Eiras em 27 de maio
de 1896, M. J. foi submetida 2 observagio do Dr. Vicente Maia que a diag-
nosticou como histero-epiléptica. Os principais sintomas de sua doenga
foram buscados pelo psiquiatra nos “antecedentes pessoais” da paciente.
Revelando uma “vivacidade precoce” durante a infancia, teve suas “primei-
ras manifestacdes histéricas e epilépticas” aos 14 anos, quando menstruou
pela primeira vez. A partir dos 21 anos, depois de ter se casado, apresen-
tou “sensiveis melhoras do estado psicopitico”, revelando “extrema dedi-
cagao ao marido”, a0 qual, contudo, repudiaria mais tarde, abandonando
o “lar doméstico” e entregando-se “sucessivamente a trés homens de baixa
classe”. O médico fez questio de sublinhar: “Esta infidelidade conjugal
manifestava-se alguns dias antes'do perfodo catamenial. [...} Seus corri-
mentos mensais desde os primeiros, muito abundantes e acompanhados
de grande excitacio”.

Nos trés primeiros dias posteriores 2 internagiio, M. J. apresentava-se
a0s olhos do médico “muito loquaz, exaltada”, relatando “em linguagem
demasiado livre, os seus amores e lamentando a auséncia do ltimo aman-
te”. M.J. ndo aceitou passivamente 4 sua reclusio €, em duas cartas ens
viadas ao marido, exigiu a sua liberdade e denunciava-as condigoes do;
estabelecimento no qual estava internada. Além disso, a punigao represen-
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tada pela internagio nio foi suficiente
tamento. Continuando a dar livre vaz
¢ava “olhares libidinosos®
um doente que [via) ao lo
lecimento™, o que lhe v
ficha de observagio.

| que N s deun e szl Cinddo s
g Cirm:ﬁia b cui{r;. 1smrb1‘cta uterinos, o médm‘*o decidiu submeté-

. g gem, apds a qual ela passaria a ter uma “mens-
@ac&o nomml". Mas, o mais curioso é que a cirurgia uterina teria produ-
zido outros efeuos: apesar de continuar a ter “ataques epilépticos”, M. J. se
re\'elou‘em fins de agosto “nervosa e excitada, pela falta da visita do mari-
do que julga seu Gnico amparo™. Nio devemos nos surpreender, portanto,
com o fato de que a 2 de setembro de 1896 ela receberia alta. Assim, para
0 Dr. Vicente Maia, o resultado da operagio *foi o mais lisonjeiro sob o
ponto de vista mental”, j4 que M. J. saira da Casa de Sauide Dr. Eiras cura-
da. Algum tempo depois, contudo, tendo recrudescido as suas “perturba-
¢des psiquicas”, M. J. foi recolhida a0 Hospicio Nacional de Alienados,
onde veio a falecer. ,

Alguns anos mais tarde; Maria Ferreira Mendes Tourinho, parda, 38
anos, sem profissao, casada, nawral de Minas Gerais, tornou-se protago-
nista de uma tragédia ocorrida na pequena casa, situada num dos subur-
bios do Rio de Janeiro, onde morava com o marido e os cinco filhos.
Arthur Damaso Tourinho era condutor de trem da Estrada de Ferro Central
do Brasil e, por isso, fazia regularmente viagens a Minas e Sio Paulo. Na
noite de 15 para 16 de julho de 1911, voltando de uma dessas viagens,
recolheu-se em seu quarto para dormir, sendo, pouco depois, agredido
por Maria. Armada com uma machadinha, desferiu-lhe trés golpes na cabe-
¢a em conseqiiéncia dos quais ele viria a falecer algumas horas mais tarde.
Ao vizinho que acorrera ao local, atraido pelos gritos das criangas, Maria
afirmou ter matado um ladrio. Presa por dois soldados da patrulha da
cavalaria, foi conduzida 2 delegacia do 19° distrito, onde declarou ter ma-

tado o marido porque, se ndo o fizesse, seria morta por ele.
“Boa esposa”, preocupada exclusivamente “com 0s filhos e com sua
casa”, Maria teria se caracterizado, até entdo, por uma “conduta morigera-
da”, 0 que tornava o seu ato completamente incompreensivel. O “inespe-
rado do fato”, suscitava, como acontece freqiientemente nesses Casos, uma
necessidade obsessiva de se encontrar, a qualquer prego, uma razao que o
desvendasse, Antes mesmo que s espectalistas se manifestassem a respei-
to, os jornais comegaram a especular, Segundo a noticia publicada pelo

¢ para que ela mudasse seu compor-
VIE Vazdo a seus sentimentos e desejos, lan-
, fazia “sinais convencionais” e escrevia “cartas a
nge, durante os passeios, pelo jardim do estabe-
-aleria o rétulo de “ninfomaniaca”, anotado em sua
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jornal O Paiz, em 17 de julho, o mével que teria conduzido Maria Tourinho,
“esposa amorosa e mae carinhosa”, a assassinar o marido com quem “vive-
ra em harmonia” hi quase vinte anos nio era o cidme, *...causa Gnica,
salvo pequenas excegoes, que arma sempre a mio da mulher, tornand

aoc-2

criminosa. Nio. [...] Ela, a criminosa, € uma vitima do espiritismo, essz - *

ciéncia oculta que a tantos tem levado ao crime, a0 manicomio”.* Assim,
as visitas feitas ao centro espirita teriam conduzido Maria 2 “loucura”, tor-
nando-a “inconsciente” e “possessa”. Nas declaragoes prestadas na delega-
cia, “ela nio ligava palavra com palavra - s6 dizia frases desconexas™.
Pouco a pouco, no transcorrer da reportagem, eram referidos sinais cada
vez mais comprometedores da “aparente normalidade” de Maria, revelan-
do-se no final que ha alguns anos passados, ela jé tentara matar 0s filhos,
que foram protegidos gragas 2 “intervengio répida do marido”.

Por mais que os repérteres (até mesmo os policiais) se empenhassem
em desvendar as causas ocultas capazes de esclarecer a atitude de Mariz,
faltava-lhes um olhar especialmente treinado para descobrir e decifrar os
mais imperceptiveis sinais, reveladores de uma personalidade anormal. Os
indicios do “estado mental patolégico de Maria Tourinho”, observados por
olhares nio-especializados, conduziriam no méximo a suspeitas que s6
poderiam ser confirmadas (ou refutadas) pelos peritos no assunto. Assim,
os médicos Jacyntho de Barros e Miguel Salles, funcionirios do servigo
médico-legal da policia, foram designados para realizarem o exame de
sanidade na ré. Submetendo-a a “um longo estudo”, os médicos legistas
elaboraram um minucioso laudo pericial que seria publicado no Boletim
Policial, por se tratar de um “interessante caso” que certamente contribui-
ria “para o enriquecimento dos arquivos da medicina forense brasileira™ ¢

Maria Tourinho foi criada por uma tia materna, porque sua mie fale-
cera quando ela ainda era bem pequena. Apesar de “bastante falhos”, os
antecedentes familiares da paciente revelaram que seu pai tinha sido um
“alcoolista inveterado”; informagao fundamental para os médicos, ja que o
alcoolismo era considerado como uma “causa ...} de degeneragio mental
(psicopatia) e de epilepsia”. Maria seria submetida a um exame minucioso,
através do qual os médicos, influenciados pelas concepgdes de Cesare
Lombroso- famoso legista e criminalista italiano e principal expoente da
escola criminolégica positiva de fins do século passado-, buscavam iden-
tificar as caracteristicas fisicas que evidenciassem e comprovassem a sua
degeneragio mental. Assim;anotariam detalhadamente informagdes sobre
aaltura, a constitui¢ao, as orelhas, os dados antropométricos, a forca mus-
culzfr, o cabelo, as cicatrizes, a visio, a lingua, os dentes, a sensibilidade
(tatil, dolorosa, ao calor e ao frio) e os reflexos da paciente.
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Para cpnstruir o perfil anormal de Maria, os especialistas Barros e
Salles reuniram o maior ntimero de dados a partir dos seus “antecedentes
pessoa‘xs", criteriosamente descritos no laudo. Virios fatos de sua vida pes-
soal- mc}usive os de cunho fisiolégico - seriam atentamente observados
gelos peritos como sintomas inequivocos de sua doenga: desde os 10 anos
Flnha.fones dores de cabega, acompanhadas de tonturas; sua menstruagao
“tardia” - aos 14 anos - “nunca foi perfeitamente regular”, ora ausente ora
abundante, escassa ou retardada; “tinha um medo excessivo, principal-
m.eme ga escuridio”; dos 14 aos 15 anos tinha fregiientes micgdes no
leito. Segundo o depoimento da tia, embora Maria possuisse o cariter

de uma criatura em geral moderada, tinha pequenas decaidas que a
tornavam incompreensivel: dubiedades, duplicidades, irregularidades
nas maneiras, pequenos amuos, irritagdes, que lhe davam 2as vezes
uma aparéncia moral diversa da que mantinha habitualmente.

De acordo com as préprias declaragdes de Maria, a principio, ela esti-
mava o marido e os primeiros tempos de casamento foram bons. Contudo,
pouco depois, “aborreceu-se dele”, mesmo assim, a sua vida de casada
transcorria sem incidentes graves até que, desde algum tempo, “comegou
a viver em desavenga constante com o marido”, afirmando que ele a mal-
tratava freqiientemente e “dava mi educagio aos filhos”. Entretanto, as

{ VO_\ acusacbes de Maria ndo seriam confirmadas pelos depoimentos de sua tia,
\Q;' dos vizinhos e do filho mais velho do casal que, ao contrério, definiam
fpi‘ «~ Arthur como um excelente pai e marido exemplar, nunca tendo permitido

que sua familia passasse por qualquer dificuldade material. De acordo com
a noticia publicada no Correio da Manha de 17 de julho de 1911, “o Sr.
Tourinho era um assiduo serventudrio e muito estimado pelos seus cole-
gas e superiores, além de ser um 6timo chefe de familia”. De modo que o
marido de Maria reunia todas as qualidades que, valorizadas por muitos
dos padroes culturais disseminados pela sociedade da época, aproxima-
vam-no da imagem do homem ideal, bom trabalhador e provedor da familia.
H4 muitos anos Maria freqiientava um centro espirita localizado na

rua da Serra, em Andarai-Grande, enfrentando a oposigdo do marido que,
quando estava em €asa, impedia que ela fosse 2s sessdes. Maria aproveita-
va as constantes auséncias de Arthur para comparecer regularmente a0
centro espirita, onde desenvolvia sua mediunidade. Os conflitos entre o
casal teriam se agravado quando Maria tentou convencer Arthur “a
acompanhé-la 2s sessdes e nas praticas espiritas”. A partir da reagio do
marido, ela teria comegado “a ouvir constantemente de diversos espiritos
bons” que “o Tourinho era uma peste, um demdnio”, “uma coisa ruim” e
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. A seguranga revelada por Maria 30

. ”
ue, por Isso, “era preciso matd-lo ' :
i ; : menor sinal de arrependimento

confessar o crime “sem relutdncia” € Sem O
foi considerada importante para a comprovago de sua doenga.

Os mais relevantes sinais mérbidos da paciente estariam local{z?dog
segundo a avaliago dos médicos, na esfera emocional: perda c{a a'fenV}dade
em relagio a0 marido e, mais grave ainda, em relagio aos proprios fxlhos.
Como em M. J., os desvios da afetividade de Maria encontravam-se intima-
mente associados a uma sexualidade anomala, que se evidenciava de for-
ma cada vez mais clara aos olhos atentos dos peritos. Nesse sentido, ob-
servariam que, apesar de Maria ter afirmado que como marido era “muito
reservada, no se entregando 2 excessos sensuais”, havia nela um “fundo
. er6tico que ndo raro se manifestava”. Deixando de lado as licdes da ética
f médica, um dos peritos chegou mesmo a alimentar certas reacdes de Ma-
¥ ria, fazendo questio de registré-las no laudo como indicios comprobatérios
= do erotismo desviante da observada:

No segundo dia em que a examinamos, disse-nos que [...] chorara
‘com saudades suas’ nos murmurou ao ouvido, tentando abragar-nos.
Sentia-se-lhe o desejo de estar a s6s conosco; no correr da conversa,
em mais de uma ocasiio, sem que para isso houvesse motivo, acusava
o fundo sensual que estava a domini-la. Despediu-se dizendo-nos:
‘Gostei muito do Sr.' Perguntamos: ‘Mas é mesmo amor?’ Respondeu:
‘E mais, é o comego de uma paixio, gostei do Sr., nio s6 pela beleza,
como pelo mais'.

Recatada em relagioao marido; Maria liberava seus instintos sexuais
sem qualquer censura diante de um possivel amante. Seu desejo sexual
além de orientado para um objeto proibido, parecia estar completamenté
#- dissociado da finalidade reprodutora. Apesar das qualificagdes positivas
|® veiculadas pelos jornais logo depois do crime, o exame mais detido e
1 ¥ minucioso dos médicos teria demonstrado que Maria nfo se ajustava 2
% imagem de mie ideal, afetuosa, para quern nada era mais importante do
% queosfilhos. Desde pequena havia revelado um gosto pelo estudo, apren-
% dendo as primeiras letras com facilidade antes dos 10 anos; quando moga
& fazia “com aplicagdo, pequenos estudos, guiada por seu tio afim”, Depois:
de casada ela continuaria a estudar “com a mesma aplicagio que antes no
Liceu de Artes e Oficios”, mas pouco depois de um més teve de interrom-
per os estudos porque estava gravida. O perfil de Maria ganhava fortes
£ contornos quea distinguiam da maioria das mulheres de sua época. Talvez
iz profundamente frustrada, viu-se impedida de prosseguir os estudos para
% cumprir o Gnico papel que a sociedade lhe destinava: ser mae.

“
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Maria manifestav
com todas as letras, Q
0 projeto de estudar

aum Comp?rtamento alivo, expressava seu desejo
eurzm Si}bg N30 se tratasse de uma mulher para quem
tornar-se mae. Na avaliagzlsd g;lpo,r?nte (ou mais urgente) do que o de
Maria a teriam conduzid s o ES STV B ek A ety
S e e erlle? ao crime, sendo, pois, aspectos reveladores de
iy sl 8 agao mental em cujo terreno psicopitico a histe-
comgtozt;f:;aelr;ti:i})ig?dgziﬁia‘l' a Personalidgdg ‘histérica apresentava-se

. ent +alucinagdes de sensibilidade auditivas, visuais e
o‘lfauvas; ptialismo; sugestionabilidade; indiscreto fundo erético; enfraque-
cimento da atengio; pequenas falhas de meméria reprodutiva; profunda
perversao da afetividade que, “na observada, atingia ao ponto de fazé-la
nao ter uma palavra de carinho, de saudade para com os filhos que aban-
donara na mais dolorosa das situagdes”. Além disso, a auséncia do “senso
moral”, comprovada pela “aparente inconsciéncia da monstruosidade do
seu crime, e pela facilidade com que julga poder ver-se livre da cadeia, é
mais um subsidio para o mesmo diagnéstico”.

A perda do senso moral nio colocaria em primeiro plano a questao
ética de que nenhum ser humano tem o direito de tirar a vida de outro,
mas sim de que uma mulher cujo comportamento revelasse uma sexualida-
de anormal e uma auséncia ou insuficiéncia do amor materno seria histé-
rica e, portanto, potencialmente criminosa. Quanto a0 destino que deveria
ser dado 2 Maria que, antes de ser pecadora ou criminosa, era uma doente
mental, os médicos Jacyntho de Barros e Miguel Salles nio vacilariam:
“opinamos, que deve ser recolhida a um hospital de alienados para ser
submetida a mais longa observagio e conveniente tratamento”.

Quase dois anos depois do crime cometido por Maria Tourinho, no

dia 11 de janeiro de 1913,

Muito cedo ainda, quando a rua do Mattoso estava completamente
calma, o guarda civil [...] que ali estava de ronda, foi alarmado por um
estampido que ecoou no interior da casa n® 40, daquela rua.
Instantes depois, uma mulher com a fisionomia alterada, com os cabe-
los em desalinho, correu a0 seu encontro dizendo:

- Prenda-me! Prenda-me! Sou uma assassina.

~ Quem a senhora matou? indagou o policial.

- Matei meu marido.”

Tratava-se de Hercilia de Paiva Legey, “origindria de uma familia de
regular tratamento” - tinha um irmao “aitamente colocado na Marmhsa -
mie de quatro filhos, casada com o engenheiro mecinico, José Legey. De
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acordo com a versio de um dos filhos do casal, José, de 12 anos, Gnico a
presenciar o fato, seus pais brigavam constantemente em fungdo das des-
confiangas alimentadas por Hercilia de que o marido possuia uma amante.
Na véspera do incidente, José Legey comunicara 2 esposa que havia conse-
guido emprego a bordo de um navio. Suspeitando se tratar apenas de um
pretexto para abandonar a familia, Hercilia iniciou uma violenta discussio
com o marido que, “exaltando-se demais, correu ao quarto e apanhou uma
pistola Browing”. Travou-se, entdo, uma luta violenta entre os dois, inter-
rompida com 2 detonagio do tiro que atingiu a cabega de José Legey.
Levada para a delegacia, Hercilia ndo pdde ser interrogada devido a0
estado de forte excitagio nervosa em que se encontrava, sendo enviada

A doenga mental, em fins
do século XIX, deixa
entrever as principais

dimensoes da intervengio

da medicina na sexualidade,
nas relagdes de trabalho,
nas condutas individuais
ou coletivas que dissessem
respeito a questdes religiosas,
politicas ou sociais.
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sede do Servico Médico Legal onde foi examinada pelo Dr. Jacyntho de
Barros — um dos médicos que havia examinado Maria Tourinho -, que a
encaminhou ao Hospicio Nacional de Alienados. Ao contririo de Maria
Tourinho, Hercilia-desde o inicio “penitenciava-se” e “mostrava-se arre-
pendida” pelo ato que cometera, ndo opondo 2 menor resisténcia;a
internacao no hospicio. Em seus antecedentes de familia ndo s3o mencio-
nados casos de alcoolismo ou de alienag¢io mental, embora nos antece-
dentes pessoais constasse que desde moga era “acometida por sincopes
histéricas, tendo por vezes “a sensagio de um bolo na garganta, que mui-
to a incomodava”.

Na manhi seguinte 2 internacio, Hercilia conta com clareza e com
riqueza de detalhes sua histéria 3 enfermeira do pavilhdo de observagio
do hospicio. Estava casada hé 14 anos com Legey, “um rapaz de condi¢io
inferior 2 sua” que, bem diferente do marido de Maria, a0 invés de sustentd-
la, fez-se engenheiro mecinico 3s suas custas. Além disso, “quatro dias
apenas depois de casado convidou-a 2 pritica de atos degradantes” aos
quais Hercilia ndo quis sujeitar-se e por isso “tem passado uma vida de
constantes sofrimentos”: o marido a esbofeteava freqiientemente e fazia-a
passar por diversas outras privagdes. Algumas vezes, “pelos mesmos bai-
xos motivos aludidos safa de casa pela manha, mostrando-lhe uma carteira
onde tinha o dinheiro com que facilmente obteria da amante o que a pré-
pria mulher lhe negava”. Mas Hercilia amava o marido e “tudo suportava
com resignagdo”. No dia 11 de janeiro, Legey ameacou abandoni-la e aos
filhos. Ela pegou uma pistola e, tencionando apenas “intimidé-lo”, mos-
trou-lhe 2 arma, “declarando que o mataria se ele abandonasse os filhos
miséria”. A arma teria disparado sem que ela esperasse. O depoimento de
Hercilia é idéntico ao prestado pelo seu marido, mas bastante discordante
do prestado por seu filho José.

Hercilia estava arrependida do ato que cometera e sentia-se aliviada
por nio ter matado Legey, a quem amava profundamente apesar de tudo;
revelava uma clareza extraordindria no falar, coeréncia perfeita em suas
idéias, percepgdo ficil, atengdo pronta e orientaclo perfeita, nio ocultan-
do qualquer detalhe de sua hist6ria por mais intimo que fosse. Mostrava-
se muito amante dos filhos e ansiosa para vé-los. Todas essas qualidades
impediriam que fosse caracterizada como pecadora ou criminosa, mas nio
a livrariam do estigma de doente mental, O diagndstico do Dr. Jacyntho ¢
rigoroso: “a paciente € uma degenerada, histérica, cujo estado se vem agra-
vando com a série de constantes e profundas emogdes por que tem passa-
do”. Contudo, as tais qualidades a salvariam da reclusdo 2 qual Maria
Tourinho foi condenada pelo resto da vida. De acordo com a avaliagio do
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legista, a'histeria de Hercilia era “compativel com a vida em sociedade
tanto assim que, methorada, obteve alta do pavilhio de observagoes do
Hospital de Alienados”. !
Herc}f.};n;}erqssgnte notard que] essas mesmas gualidades demonstram que
ilia havia incorporado plenamente o pape] de e -mie.
as pequenas serviddes dai decorrentes, cgmpo “sui;osrlt)aorsgom res(i:go:;gﬁd;"
todas as humilhagdes e maus-tratos aos quais era submetida, mesclavam-
se a pequenas rebeldias: negar-se a praticar “atos degradantes” com o ma-
rido. O argumento encontrado para justificar a atitude extrema de contes-
tagdo que teria assumido ao desferir um tiro contra o marido seria funda-
do, antes de tudo, na manifestacio do instinto materno: Hercilia teria amea-
¢cado matar Legey se ele “abandonasse os filhos 2 miséria”. Nesse sentido,
o exercicio da maternidade ndo representaria exclusivamente uma pratica
de submissdo, revelandb%é?g'mesmdzﬁﬁpo e contraditoriamente uma
das mais fortes e sélidas maneiras encontradas pela mulher de exercer o
poder dentro de casa’? - ey
Entre Maria e Hercilia um traco em comum: a histeria. Mas enquanto

. Na primeira a doeng¢a teria sido produzida pela recusa em desempenhar o
L papel de esposa-mie, na segunda a doenga teria origem na presenca de
E “estigmas fisicos de degeneragio” aliados as pressdes emocionais decor-

rentes do perfeito exercicio do papel de esposa apaixonada pelo marido e
extremamente amorosa e preocupada em relagio aos filhos. A primeira
coube a reclusio para sempre no hospicio; 2 segunda, a vigildncia perma-
nente do olhar distanciado do médico, assegurada pelo rétulo de degene-
rada bistérica. Observe-se, ainda, que para o assassinato de um homem
que cumpria rigorosamente todos os papéis prescritos de acordo com o
ideal do esposo-pai nio haveria qualquer indulgéncia, enquanto a tentati-
va de homicidio contra um marido que parecia nio se ajustar a esses pa-
péis acabaria sendo praticamente perdoada.

A URDIDURA DA TRAMA

As histdrias de M. J., Maria Tourinho e Hercilia Legey servirio como
ponto de partida para tentarmos compreender os caminhos trilhados por
médicos e psiquiatras brasileiros para definir e difundir no fim do século
XIX e inicio do século XX um perfil da mulher histérica. Como veremos,
tais caminhos foram profundamente marcados pelos referenciais construidos
e disseminados pela medicina mental européia, sobretudo a francesa. Lem-
bre-se ainda que, conforme mencionamos no inicio do texto, a psiquiatria
surgiria como um campo especifico do conhecimento médico no Brasil a

~
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partis dos anos de 1880, consolidando-se e legitimando-se durante as pri-
metras décadas republicanas,

A PSIQUIATRIA E A CONSTRUCAO DE UMA FEMINILIDADE

A Tewl Uma das imagens mais fortemente apropriadas, redefinidas e dissemi-
e tiaa nadas pelo século XIX ocidental é aquela que estabelece uma associagio
WIa 0~ profundamente intima entre a mulher e a natureza, opondo-a 20 homem
AnLSh~  identificado @ cultura. Retomada por um “velho discurso” que tentava jus-
k4. tificar as teorias e praticas liberais - que, embora comprometidas com o
principio da igualdade, negavam s mulheres o acesso 2 cidadania, atraves
da énfase na diferenca entre os sexos -, tal imagem seria revigorada a
partir das “descobertas da medicina e da biologia, que ratificavam cientifi-
camente a dicotomia: homens, cérebro, inteligéncia, razio licida, capaci-
dade de decisio versus mulheres, coracio, sensibilidade, sentimentos”."
. Essas consideragdes remetem a duas questdes importantes.
v A-construgio da imagem feminina a partir da natureza e das suas leis
- ("‘*‘*m““unplicaria em qualificar 2 mulher como naturalmente frigil, bonita, sedu-
tora; submissa, doce etcrAquelas que revelassem atributos opostos seriam
consideradas seres antinaturais. Entretanto, muitas qualidades negativas-
como a perfidia e 2 amoralidade - eram também entendidos como atribu-
tos naturais da mulher, o que conduzia a uma visio profundamente ambi-
gua do ser feminino."

No século XIX ocidental, a velha crenca de que a mulher era um ser
ambiguo e contraditorio, misterioso e imprevisivel, sintetizando por natu-
reza 0 bem e o mal, a virtude e a degradagio, o principio e o fim, ganharia
uma nova dimensio, um sentido renovado e, portanto, especifico. Ampla-
mente disseminada, a imagem da mulher como ser naturalmente ambiguo
adquiria, através dos pincéis manuseados por poetas, romancistas, médi-
cos, higienistas, psiquiatras e, mais tarde, psicanalistas, os contornos de
verdade cientificamente comprovada a partir dos avangos da medicina e
dos saberes afins.

Vista como uma soma desarrazoada de atributos positivos e negati-

CLUSVS vos, cujo resultado nem mesmo os recursos cientificos cada vez mais sofis-
Jeveneutx ticados poderiam prever, a mulher transformava-se num ser moral e social-

\ mente perigoso, devendo ser submetida a um conjunto de medidas
o oy normatizadoras extremamente rigidas que assegurassem o cumprimento
Ut do seu papel social de esposa e mie; o que garantiria a vitéria do bem
Jlﬂ&ﬂu/ikﬁpbte o'mal; de Maria sobre Eva, Se a mulher estava naturalmente predes-
P tinada ao exercicio desses papéis, a sua incapacidade e/ou recusa em cum-

Naan\
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pri-los eram vistas como resultantes da especificidade da sua natureza e
concomitantemente, qualificadas como antinaturais. Sob a égide das incoe- Prs
réncias do instinto, 0s comportamentos femininos considerados desviantes L
- principalmente aqueles inscritos na esfera da sexualidade e da afetividade
— eram Vistos 20 mesmo tempo e contraditoriamente como pertinentes ¢
estranhos 2 sua propria natureza. Nesse sentido, a mulher era concebidz
como um ser cuja natureza especifica avizinhava-se do antnatural.

Todas essas consideragdes conduzem a uma segunda questao funda-¢
mental, 2 que se refere 2 especificidade da condi¢do feminina diante da T\:\bk
loucura. Para muitos estudiosos o cerne dessa especificidade situa-se jus-::' =
tamente no fato de que enquanto as situagdes que conduzem a mulher ai;;/w
ser diagnosticada como doente mental concentram-se na esfera da suz ) y'¢
natureza e, sobretudo, da sua sexualidade, o doente mental do sexo mas- Qe
culino é visto, essencialmente, como portador de desvios relativos aos -
papéis sociais atribuidos a0 homem - tais como o de trabalhador, o de

provedor etc. Assim, a predisposi¢io masculina aos distirbios mentais se-

-
e Se

. ria relacionada, sobretudo, 2s implicagdes decorrentes do desempenho
_ desses papéis ou 2 recusa de incorpord-los. Ademais € preciso considerar
. que a sexualidade e a afetividade masculinas, ancoradas na construgio de
~ uma natureza especifica do homem, também constituiriam objetos centrais

na formulagio das defini¢oes e dos diagnésticos da doenca mental.
Lugar de ambigiiidades e espago por exceléncia da loucura, o corpo e
a sexualidade femininos inspirariam grande temor aos médicos e aos
alienistas, constituindo-se em alvo prioritdrio das intervencdes norma-
lizadoras da medicina e da psiquiatria. Muitas crencas pertencentes a anti-
gas tradicdes e no dmbito dos mais variados saberes — muitas das quais
remontam 2 antigilidade clissica - seriam retomadas e redefinidas pelo
alienismo do século XIX. Entre os alienados considerados “rebeldes a qual-
quer tratamento, por razdes mais morais do que propriamente médicas”
P'melimcluia as mulheres que se tornavam irrecuperveis por “um exerci-,
cio nag«ﬁonforme da sexualidade, devassidio, onanismo ou homossexua-
lx@:}de\ -* O temperamento nervoso, intimamente relacionado 2 predispo-
$1¢20 as nevroses e nevralgias, era freqiientemente considerado como tipi-
co das mulheres, “cujas funcdes especiais a0 sexo, em muito contribuem
para o seu desenvolvimento™.3
. Assim, no organismo da mulher, na sua fisiologia especifica estariam jo
inscritas as predisposicoes a doenga mental. A menstruaio, a gravideze 0 exy
parto seriam, portanto, os aspectos essencialmente priorizados na defini- %

1&:;rao"e no diagnéstico das moléstias mentais que afetavam mais s
eqientemente ou de mﬁodo especifico as mulheres: e
'mgwu@bw oy eno *a%s ok - wate
v \ - - T
Mna .. on e e e O Aloen




3 R
: O saber alienista retomou 2 antiga representagio do corpo feminino
<2 como um estranho ser ciclico, de fluxos circulares de um s%ngue ‘me‘ns.-
trual impuro e denso de humores perigosos, das 'revolugogs‘ biolégi-
cas de ufn corpo inquietante desde a adolescéncia e depois em cada
parto, nos puerpérios, nos aleitamentos e no climatério gue, uma vez
superado, indicava enfim sua possibilidade final de pacificagio - ao

mesmo tempo que anunciava a morte."

LA

De acordo com os valores e padrdes predominantes nos enfoques
psiquidtricos do corpo € da sexualidade femininos, a mulher estaria mais
r6xima da loucura do que o homem. Embora tal afirmagio aparecesse,
uitas vezes, explicitamente formulada pelos alienistas na transigdo entre
século XIX e o XX, ela nio deve nos levar a conclusdes simplistas e
quivocadas como: a mulher teria sido 2 maior vitima dos preconceitos e
a prepoténcia da psiquiatria. Afinal, isso seria ratificar os préprios princi-
\%’ pios sobre os quais o poder do psiquiatra estava pautado. Mas se quere-

. mos mesmo dar uma guinada na histéria das mulheres, deslocando-a para
%um campo bem mais fértil e instigante da hist6ria dos géneros, € preciso
que, entre outras coisas, abandonemos definitivamente essa obsessdo em
uscar comprovar que a mulher € mais discriminada, é mais explorada, ¢
R mais sofredora, & mais revoltada etc., etc. Nem mais, nem menos, mas sim
‘3 §3diferentemente. Diferencas cujos significados nao se esgotam nas distin-
) coes sexuais, devendo, portanto, ser buscados no emaranhado miiltiplo,
> % ““wcomplexo e, muitas vezes, contraditério, das diversidades sociais, étnicas,
religiosas, regionais, enfim, culturais.”

48 MENSTRUACAO E ALIENACAO MENTAL

Um dos pontos mais valorizados pelos psiquiatras na construgdo dos
diagnésticos da doenga mental em individuos do sexo feminino €, sem
diivida, '@ menstruagdo. O inicio € 0 fim do periodo menstrual seriam,
freqlientemente, considerados como momentos extremamente propicios 3
manifestacio dos distirbios mentais. As caracteristicas do ciclo catamenial
— abundante, escasso ou ausente — apareciam aos olhos dos especialistas
como indicios fundamentais de alienagio mental. Em seu Esbogo de psi-
quiatria forense, Franco da Rocha adverte que as perturbagdes menstruais
nio teriam “a importancia etioldgica que o0 povo lhe d4”, havendo apenas
coincidéncia: “tanto é assim, que muitas vezes a loucura desaparece sem
que volte a menstruacdo”.’ Longe de negar a relagao entre menstruagio e
loucura, a adverténcia parece refletir apenas uma preocupagio no sentido
de aprofundar o fosso que deveria separar as verdades cientificas das cren-

cas populares, pois o famoso psiquiatra nao apenas inclui as penturbacie.
da menstruacio entre as alteragdes fisicas caracteristicas da loucura, ¢ i
também as considera bastante freqiientes entre as alienadas. o
Incorporada em textos produzidos por médicos portugueses no prin-
cipio do século XVIII, a mistica em torno do sangue menstrual imputava-
lhe qualidades mdgicas e associava-o 2 loucura e 2 morte."” Dos médicos
de entio aos alienistas do século XIX observa-se o mesmo temor diante do
“sangue secrelo”, mas com uma diferenga essencial: ele deixava de ser
visto como ingrediente basico no preparo de feiticos e bruxarias para ser
considerado, sobretudo, fator determinante e indicador da doen¢a mental.
O alienismo estreitaria de tal forma a relagio entre loucura e menstruagio
que se chegou a falar em loucura menstrual. Em um artigo sobre esse tema
publicado no Brazil-Médico, em 1890, o famoso professor da cadeira de

_ Doencas Mentais da Faculdade de Medicina de Paris, Benjamin Ball, afir-

mava que a majoria das mulheres apresentava qualquer tipo de perturba-
¢3o no sistema nervoso durante o periodo menstrual, ainda que fosse uma
simples enxaqueca.’® Para seu discipulo Séverin Icard, o periodo menstru-

* al predispunha todas as mulheres 2 loucura e A violéncia."

Perspectivas similares marcariam profundamente histérias de mulhe-
res diagnosticadas como doentes mentais. Como vimos, a ficha de obser-

B vacio clinica de M. J. registrava que ela tivera suas “primeiras manifesta-
B coes histéricas e epilépticas” aos 14 anos, quando menstruou pela primeira
¢ vez. Da mesma maneira, as perturbagdes psiquicas que teriam conduzido
Maria Tourinho a assassinar seu marido em julho de 1911 seriam detecta-

das Pelos peritos que a examinaram através de inimeros indicios, entre os
quais 0 de revelar distirbios catameniais: sua menstruagio “tardia” nunca
teria sido “perfeitamente regular”.

Tanto nas fichas de observagdes clinicas quanto nos relatérios peri-

ciais as referéncias a distirbios menstruais ou ao agravamento dos sinto-

mas da do?ngn nos periodos catameniais s3o recorrentes. Apenas i titulo
de ilustragio, vejamos mais dois exemplos, ambos mencionados pelo Dr
P. A. Novaes em sua tese de 1925.% ‘ .

’D. M. N., parda, doméstica, 20 anos, brasileira, internada no Hospicio
Nacional de Alienados, casada hd quase dois anos, tinha rixas com;'mm
com o marido,_decorremes segundo ele do “mau génio” da xnull{e; qué
foi sempre muito nervosa”, tendo tido vérias crises de agitacio durante as

Ly epoca§dde menstruagdo que também “nio eram regulares”. Abandonando
E o marido, D. M. N. empregou-se como doméstica; mas sua patroa, julgan-

?o-.a maluca”, den}itiu-a poucos dias depois. Seu “génio violento”, suas
crises de choro e risos alternados” e sua desorientagio quanto a0 tempo,
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lug:u: € meio levariam-na a permanecer internada no hospicio com o diag-
néstico de psicose maniaco-depressiva, Destino do qual ela ndo escaparia
mesmo tendo afirmado querer bem ao marido, com quem desejava viver, e
respondido fucidamente 2s perguntas, compreendendo-as perfeitamente,
apesar de por vezes recusar-se a respondé-las.

S. F., branca, 16 anos, solteira, doméstica, encontrando-se “confusa’,
foi encaminhada ao Hospicio Nacional de Alienados por um agente poli-
cial. Boa cumpridora de seus deveres, segundo informagdes obtidas com a
familia para a qual trabalhava, S. F. teria cometido “uma série de extrava-
gincias” quando “achava-se regrada”, sendo por isso suspensa do traba-
lho. Desde entao, ficava calada, indiferente a tudo, deprimida e, assumin-
do uma “atitude alucinada”, deixava-se ficar por horas numa s6 posigio.
Esses parcos dados seriam considerados pelas autoridades do hospicio
como mais do que suficientes para manté-la ali recolhida, com o diagnés-
tico de confusao mental.

PSIQUIATRIA E FEMINILIDADE 33

das concepgdes defendidas por Lombroso e Ferrero, segundo as quais a
maternidade “suaviza a mulher selvagem”, mas “quando muito vivamente
contrariada levaria sobretudo a loucura”.®

Psiquiatra renomado, Afrinio Peixoto adentrou no mundo da pro-
dugio literaria construindo personagens e tramas profundamente im-
pregnadas pelas crengas e preconceitos que caracterizavam o alienismo
das primeiras décadas do século XX. Em 4s razoes do coragdo, roman-

§ivh

WO oS> Vale notar que, em ambos os casos, “nervosismos” e “extravagincias”
L bcu/O- associados a posturas indisciplinadas no trabalho seriam vistos como sinto-
= mas inequivocos da doenga mental, viabilizando e legitimando a internagio

3
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de mulheres pertencentes aos segmentos populares em instituigdes asilares.

MATERNIDADE E LOUCURA

Se, de acordo com a perspectiva médica, a realizagio da maternidade
seria capaz de prevenir e até mesmo de curar os distirbios psiquicos rela-
cionados direta ou indiretamente 2 sexualidade e 2 prépria fisiologia femi-
ninas, contraditoriamente a gravidez, o parto e o p6s-parto seriam vistos
como momentos extremamente propicios a0 aparecimento ou 2 manifesta-
¢ao de tais distirbios. A loucura puerperal mereceu uma atengio significa-
tiva por parte dos alienistas brasileiros desde o fim da década de 1870
sendo concebida, em 1ltima anilise, como decorrente de distirbios que se
referiam 2 incapacidade fisica ou moral da mulher no sentido de realizar
plena e corretamente os designios da maternidade. Apesar das contradi-
¢des e dos impasses dos alienistas diante das ambigtidades do ser femini-
no, eles jamais abandonariam completamente a crenga de que a materni-
dade constituia um dos remédios mais eficazes ~ sendo o mais eficaz -
para evitar ou curar as moléstias femininas. Lembre-se 0 “curioso caso”
mencionado por Franco da Rocha em seu Esbogo de psiquiatria forense:
«,.uma alienada, de excitagio maniaca intermitente, que entra em perfeita

satde mental quando esti grivida, caindo sempre em perturbagio quando
fora da gravidez”.2 Esses casos eram vistos como a confirmagio cientifica
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ce publicado em 1925,* a personagem Cora, uma senhora pertencente
Y alta sociedade carioca, casada com um homem rico e de posigilo,
acabaria completamente louca. As origens de seus distirbios mentais
encontravam-se estreitamente vinculadas ao fato de ter sempre se ma-
nifestado contrdria 2 idéia de ter filhos. Submetendo-se a um aborto,
tornou-se estéril, passando a dedicar-se Inteiramente a seus cles. O
comportamento estranho de Cora se agravava dia a dia até que foi to-
mada por um ciime doentio pelo marido, terminando por “enlouque-
cer de vez”. Inspirado em concepgdes préximas ds expressas por
Lombroso e Ferrero, Afrinio Peixoto relacionou, de modo claro e dire-
10, a loucura da personagem com a sua recusa radical em cumprir a
funglo materna, naturalmente destinada a todas as mulheres. Essa pers-
pectiva foi reforgada pelas histérias de Regina, protagonista do romance,
e de Vivi, sua melhor amiga. Grivida de Camargo, por quem havia se
apaixonado perdidamente, Regina casa-se, sem amor, com Vilhena, um
homem *bem-sucedido”, embaixador do Brasil em Portugal e bem mais
velho do'que-ela. Suas desventuras e frustragdes afetivas (e sexuais)
seriam aplacadas, pelo menos em parte, pela existéncia do filho 20
qual se dedicava por inteiro.
Assim como Regina, Vivi casaria com um homem a quem néo amava,
o que, entretanto, ndo a impediria de sentir-se realizada e feliz. Tomando-
se mie de cinco filhos, transformou-se, como ela mesma dizia, numa “ver-
dadeira matrona”, passando a acreditar veementemente que o destino na-
tural e inevitivel de toda mulher era o de encontrar o pleno sentido de sua
existéncia na dedicagio absoluta aos filhos:

Hi mulheres bonecas, amantes, festeiras, operdrias, sibias, de tudo;
isto é porém o acidente ou o supérfluo [..] o que todas sio; ou devem
ser, € uma s6 [..] € o que eu sou [...] & o que deves ser também, apesar
das recepgdes ou do protocolo, senhora embaixatriz [..] O que nés
somos, essencialmente, tirados todos os incidentes e supérfluos, € isto...

aiss!®

A maternidade era vista como a verdadeira essénciada mulher, inscri-
12 em sua propria natureza. Somente através da maternidade a mulher po-
deria curar-se e redimir-se dos desvios que, concebidos a0 mesmo tempo
como czusa e efeito da doenga, langavam-na, muitas vezes, nos fodos do
pecado. Mas, para a mulher que ndo quisesse ou ndo pudesse realizd-la-
20s olhos do médico, um ser fisico, moral ou psiquicamente incapaz-nio
haveria salvagio e ela acabaria, cedo ou tarde, afogada nas §guas rvas da
insanidade.
r ki A.IA.M../-\I\.:/\!: n -~
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O APARELHO GENITAL FEMININO COMO FOCO
DE DISTURBIOS MENTAIS

A construgdo psiquidtrica de uma intima associagio entre a fisiolopis
feminina - em particular, o seu aparelho genital - ¢ os distarbios mentais
pode ainda ser detectada pelo exame de alguns tratamentos destinados as
mulheres diagnosticadas como doentes mentais, freqiientemente utiliza-
dos em instituigdes asilares durante o século XIX ¢ principio do XX.

Entre 0s procedimentos terapéuticos que, destinados a controlar as
ssexualidades inconvencionais das mulheres”, confundiam-se com os mais
rigorosos e cruéis métodos de tortura, figuram a extirpagdo do clitoris e
a introduglio de gelo na vagina*® Em fins do século passado, a lista
desses procedimentos seria ampliada pela introdugio de novas técnicas
terapéuticas nlo menos violentas. Datam de entdoas primeiras experién-
cias de submeter mulheres alienadas a intervengdes cinirgicas ginecolo-
gicas.

A novidade parece ter despertado o interesse de psiquiatras e gineco-
logistas brasileiros, pois em uma tese apresentada na cadeira de Clinica
Psiquidtrica da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, em 1901, o Dr.
Urbano Garcia nio apenas defendeu a eficdcia do método, como também
referiu-se a algumas experiéncias que vinham sendo realizadas na Casa de
Savde Dr. Eiras a partir de 1896. Entre elas estava aquela que fora subme-
tida M. J. Completamente impregnado das perspectivas organicistas que
predominavam nos meios psiquidtricos da €poca, o autor acreditava que a
predisposicio hereditdria constituia o principal fator na etiologia das doen-
¢as mentais, mas também que “uma lesio orginica grave” poderia originar
“uma perturbagio das idéias”, principalmente nas mulheres, cujo aparelho
genital tinha uma grande influéncia sobre o estado mental. Mais uma vez
aparece a idéia de que as fronteiras entre o estado fisiolégico e o patologi-
Co seriam extremamente ténues e nebulosas na mulher: “Mesmo no estado
fisiolégico, 0 aparecimento da menstruagio se acompanha de alteragdes as
mais esquisitas e complexas, nao s6 da inteligéncia como do carditer, do
génio, da moral, da vontade e dos atos”.

Nos casos patoldgicos, caracterizados por “uma impressionabilidade
excessiva” e por obsessdes e ansiedades relacionadas a lesdes dos orgios
genitais, o quadro era mais grave, pois os efeitos da menstruagio, da gra-
videz, do parto e da menopausa poderiam “mascarar” os sintomas da doenga
original, confundindo o especialista, ou “provocar a eclosio de novas per-
turbacdes intelectuais”. Para Garcia, as cirurgias ginecoldgicas criavam con-
digdes para que o organismo pudesse “lutar contra o delirio e suas mani-
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festagdes perigosas”, prevenindo, 20 mesmo tempo, o “esgotamento”. Mes-

MO NOS €asos que nao resultavam na eliminagio do “delirio primitivo” e,
portanto, na cura da loucura, esse tipo de intervencio poderia resultar em

melhora, permitindo que as pacientes retomassem “por algum tempo seu
papel social”.

SEXUALIDADE FEMININA E HISTERIA'

Vimos até aqui algumas das principais estratégias que nortearam as
tendéncias predominantes do saber alienista na construco da especificidade
da condigio feminina diante da loucura. Como estabelecer as fronteiras
entre o normale o patolégico no mundo da sexualidade feminina que;
definido nesses termos, revelava-se tio profundamente incerto? Os médi-
cos do século XIX tomariam para si essa tarefa baseando-se em dois pres-
supostos: a normalidade ocuparia o espago de uma pequena ilha cercada
pela imensidio oceanica da doenga; entre a 4gua e a terra os limites seriam
tdo vagos e méveis quanto os definidos pelas proprias ondas.

Se, por um lado, havia um certo consenso nessa tese, por outro, a
qualificagio do contetido da natureza da sexualidade feminina seria obje-
to de controvérsias, cujo ponto central situava-se em torno do reconheci-
mento ou da negagio do prazer sexual 2 mulher. Em meados do século
XIX, o médico William Acton tornou-se um dos mais conhecidos defenso-
res da idéia da anestesia sexual feminina: “A maioria das mulheres (feliz-
mente para elas mesmas) nio se incomoda muito com sentimentos sexuais
de qualquer espécie. O que os homens sentem habitualmente, sé raras
vezes atinge as mulheres”.® Para esse médico, tais mulheres constituiam
aberragdes ninfomaniacas, apresentando-se, portanto, como um contin-
gente potencial para os hospicios onde deviam ser confinadas.

No final do século XIX, tais concep¢des adquiriam uma legitimidade
cada vez mais s6lida nos meios cientificos, 2 medida que eram reafirma-
das, fundamentadas e justificadas por especialistas de renome como Kraft-
Ebing, Cesare Lombroso e Guglielmo Ferrero. Partia-se do principio de
que, por natureza, na mulher, o instinto materno anulava o instinto sexgal
e, conseqiientemente, aquela que sentisse desejo ou prazer sexual seria,
inevitavelmente, anormal. Entretanto, a auséncia do desejo e do prazer,
que muitas vezes poderia provocar na mulher a repulsa pelo ato sexual,
ndo deveria conduzi-la 3 recusa desse mesmo ato, pois a impediria de se
realizar com a maternidade. Mais do que a razdo de ser de sua existéncia;
ser mie era considerado, mesmo pelos adeptos da frigidez natural femini-
na, a linica via para salvar a mulher do perigo, sempre iminente, de cair no
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pantano insondavel das doengas, cujas origens e efeitos eram caracteriza-
dos pelo entrelagamento de elementos fisicos, psiquicos e morais.

A idéia de que o destino de toda mulher estava (ou deveria estar)
fadado a maternidade acabaria por fundamentar uma outra perspectiva
presente no pensamento médico do século XIX até o inicio do XX, que
reconhecia nio apenas a existéncia do desejo e do prazer sexual femini-
no, mas também a necessidade — e em alguns casos o direito — da mulher
de realizd-los. Presente em outros tempos e em outros lugares, expresso
por diversos saberes - assumindo, no entanto, significados profunda-
mente especificos e distintos entre si, apesar de recobertos pela mesma
finalidade reprodutora -, o reconhecimento da necessidade do prazer
sexual feminino seria retomado por algumas correntes da medicina do
século XIX. No final de 1840, o médico e oficial reformado francés, Dr.
Auguste Debay, que havia se tornado um autor bastante popular, publi-
cava um estudo sobre a higiene e a fisiologia do casamento no qual
afirmava que o celibato produzia “...uma influéncia tio funesta sobré as
faculdades intelectuais da mulher que, em todos os asilos para lunéticos,
o nimero de mulheres solteiras é absolutamente desproporcional 2 po-
pulagao em geral”.?

A partir das ultimas décadas do século XIX seriam realizadas algumas
pesquisas médicas acerca do comportamento sexual feminino, cujos resul-
tados colocavam em xeque os pressupostos, defendidos e compartilhados
por muitos cientistas da época, que definiam a mulher como um ser por
natureza assexuado ou anestesiado sexualmente. Em 1883, o Dr. J. Matthews
Duncan, conceituado ginecologista escocés, divulgava em varias confe-
réncias proferidas na Academia Real de Medicina os resultados da pesqui-

sa sobre experiéncias erdticas femininas que, apesar de nio permitirem £m
“generaliza¢Ges verdadeiramente conclusivas”, apontavam para aspectos |
essenciais que viabilizavam a percepgio de que “nas mulheres o desejo eV p
O prazer estao sempre presentes, ou pelo menos podem ser trazidos 2 tona A2

através de estimulos apropriados” ®

Alguns anos depois, o relatério elaborado pela Dra. Clélia Duel Mosher,
baseado numa pesquisa desenvolvida a partir de 1892 sobre os sentimen-
tos e hibitos erdticos de cerca de 50 mulheres americanas, conduziria a
conclusdes muito proximas as do Dr. Duncan.® Em seu estudo sobre a
moderna vida erética, publicado em 1907, o sexologista alemao Dr. Iwan
Bloch afirmava que todas as “mulheres cultas” entrevistadas teriam “decla-
rado que a teoria de uma menor sensibilidade sexual da mulher é incorre-

ta; vrias delas julgam-na até mesmo maior e mais persistente que a do
homem” .
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Embora a idéia de que a mulher seria um ser assexuado ou frigido
tenha sido bastante difundida entre os médicos brasileiros do século XIX,

SO alguns deles reconheciam, explicitamente, a existéncia do desejo e do pra-
&D <o zer sexual na mulher. Entre os muitos desdobramentos decorrentes da trans-

\

- formagio do casamento em uma instituigdo bigiénica, temos nio apenas o
reconhecimento, mas até mesmo o estimulo 2 sexualidade feminina.# Para

0N O~_os médicos, a auséncia ou a precariedade da vida sexual poderiam resultar

N\ CO~

Qo

“*em conseqiéncias funestas para as mulheres: como o habito da masturbacio
— causador de esterilidade, aborto - ou o adultério.

Assim como a auséncia ou insuficiéncia de vida sexual, os excessos
ou perversdes na realizagio do desejo e do prazer conduziriam as mulhe-
res fatalmente aos mesmos temidos destinos. Assim, a sexualidade s6 nio
ameagaria a integridade fisica, mental e moral da mulher, caso se mantives-
se aprisionada nos estreitos limites entre o excesso e a falta e circunscrita
30 leito conjugal. Ademais, ao priorizarem o cumprimento dos deveres da
maternidade (gestaglo, amamentagio etc.) como caracteristica indispensd-
vel da mulher sauddvel e incompativeis com o pleno exercicio da sexuali-
dade, os médicos restringiam a disponibilidade feminina para as priticas e
prazeres sexuais, criando um impasse que acreditavam resolver afirmando
a existéncia do gozo sexual através da amamentagio:

A natureza, previdente, teve a sabedoria de colocar o prazer, onde o
exercicio de uma fungio ¢ indispensivel X vida e 3 dor quando suas
leis sdo desprezadas. A mde que cria sente correr com delicia o leite
através dos canais que o devem levar 3 boca de seu filho: como no a0
da reprodugio ela tem muitas vezes eretismo, voluptuosidade: basta
somente que ele lhe estenda os ternos bracinhos para que os seus
seios se ingurgitem e que o leite seja ejaculado com forga.™

Reconhecendo ou negando a existéncia do desejo e do prazer na
mulher, os alienistas estabeleciam uma intima associaglo entre as pertur
bagdes psiquicas ¢ os distirbios da sexualidade em quase todos os tipos
de doenga mental, Detenhamo-nos na analise de um dos exemplas mais
expressivos neste sentido: a histeria,

A partir do final do século XVIIL, a histeria, a0 lado da hipocondria,
passaria a figurar “sem problemas, no brasdo da doenga mental™. Entre o8

Sel \\QWspm\\s que marcaram a complexa trajetdria desse provesso de faregrigdo,

destacasse 4 preservagdo de uma intima associagdo entre 2 histeria ¢ 4
mulher, cujo corpo, nigil e Adetido, sera concebido como "mais tacilmens
te penetravel” do que o espago intetior masculino.®
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A viabilidade e os significados da concepgao segundo a qual a histeria
seria em sua prépria esséncia uma doenga feminina encontram-se profunda-
mente vinculados 2 tradigio que — presente na medicina hipocritica, passan-
do pelos médicos medievais - identificava o ‘mal histérico™ 2 “sufocagio da
madre”. Para os antigos, “o mal histérico” seria um mal provocado pelas
“manifestacdes independentes de um ttero que agiria como um animal, oculto
no interior do organismo”.* No inicio do século XVII, Liebaud (1609) ainda
se mantinha, apesar de certas reservas, partidrio da “idéia de um movimen-
to espontineo da matriz” como causador da histeria. Idéia que passaria a ser
contestada por quase todos os médicos da Idade Cldssica, sem que se pro-
duzisse uma ruptura completa entre a histeria e a matriz.

No anoitecer do Século das Luzes, a histeria seria incorporada defini-
tivamente ao mundo da loucura, completamente assimilada s doengas
mentais. Mas nem mesmo as novas interrogagdes suscitadas pela histeria
romperiam com a tradigio de associd-la as especificidades do corpo da
mulher, 20 ttero e, portanto, 2 sexualidade feminina, ainda que lhe confe-
rissem novas dimensdes e novos significados.

Quando, em 1859, o médico Briquet definia a histeria como uma “neuro-
se do encéfalo”, reforpava-se o vinculo entre 2 doenga e as qualidades naturais
da mulher: sensibilidade, emocionalidade e sentimentalismo. A inovagzo, lon-
ge de romper o elo entre 2 histeria e a sexualidade/afetividade feminina, tor-
nava-o mais forte, 2proximando os contornos de diferendiagzo entre 0 norma/
e o paraldgice: “A mulher tende para esta enfermidade especifica devido 20
conjunto do seu sen, paga um pesado tributo 2 doenga pelas mesmas Mmoatives
que fazem dela uma boa esposa e mie™ ¥ Cabe lembrar que entre a3 exrateg-
as que fundamentariam 2 consrucio de uma cdvacia sexal 20 longo do séu-

lo XIX figurava a bisterizagdo do corpo da mudber, des;u.znn:;nkdoo como
QUIPO exvessivamente impregnado de sexualidade ™

Entre os alienistas brasileiros, os caminhos percomidaos pelo temiz &2
histeria seguiram bem de perto a mesma trajetdnia, Grouns revendose e
tomo de duas questdes<chave: 1 associagho et Rerain
no; e a relacio entre histeria ¢ s :

exualidade
Dr. Rodrigo Josg Mauricio hintor defendena
apresentada na Faculdade de Madicina do k
Qome uma “molestia, de que o tero ¢ 3 sade” @, \;\\u;::\\ CORO U
afecyao exclusiva da nulher, ERtie 08 28peton Prodisponeases ma
POIANTEY, O AUT0T MICHRTNA O ORARIAIN © 0 21ER0 GOR PRI Waros
Tratavasse, pottanto, de um ipo de vesdnix (disamio meazal) profenda
mente vinculado A sexualidade. Qrenga teativmada na alado 30 poadie
comprecndido entre 2 pubendade © 2 eRopai, Ot sk, Do Bes B
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dos pelo médico entre o inicio e o fim da vida sexual da mulher, como o
mais propicio ao aparecimento e agravamento dos ataques histéricos.

Por outro lado, o perfil da mulher predisposta 2 histeria, tracado pelo
referido médico, ilustra de modo exemplar as pretensdes de se fixar os
?admes definidores de um tipo histérico diretamente referido a um tipo

eminino:

As mulheres nas quais predominar uma superabundéncia vital, um siste-
ma sangiineo, ou nervoso mui pronunciado, uma cor escura, ou verme-
lha, olhos vivos e negros, libios dum vermelho escarlate, boca grande,
dentes alvos, abundéncia de pélos e de cor negra, desenvolvimento das
partes sexuais, estio também sujeitas a sofrer desta neurose.

Tais concepgdes seriam quase que literalmente reafirmadas numa ou-
tra tese apresentada 4 Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro uns vinte
anos depois. Em'seu estudo sobre o histerismo, o Dr, M. L. Cordeiro o
definia como “uma neurose dos 6rgios genitais da mulher”,® estabelecen-
do; assim, como o Dr. Mauricio Jdnior, uma rigida associagdo entre histe-
ria, Utero e mulher. Para o Dr. José Gongalves, a histeria manifestava-se em
ambos 05 sexos, “porém com muita-especialidade do feminino”.#' Essa
postura recorrentemente se reafirmava através da utilizagio de designa-
¢des como a histérica, a doente, para ilustrar caracteristicas gerais das ma-
nifestagdes da moléstia. Além disso, entre as causas predisponentes figura-
va "o sexo feminino por si s6” e entre as determinantes “a supressio das
regras”. Segundo o autor, os ataques histéricos costumavam “coincidir com
as proximidades da época da menstruagio”, estabelecendo-se, portanto,
uma intima relagio entre a fisiologia feminina e a histeria.

A partir da segunda metade do século XIX as teorias em torno da
histeria, formuladas por alienistas europeus, sobretudo franceses, torna-
ram-se cada vez mais sofisticadas e, ainda que suscitando inimeras con-
trovérsias, a maior parte delas tendia a se circunscrever num universo co-
mum, relacionando a sede e a natureza da moléstia a0 sistema nervoso, a0
cérebro e 2 degenerescéncia. Essas perspectivas seriam cada vez mais di-
fundidas entre os alienistas e médicos brasileiros, sobretudo a partir dos
anos de 1870. A anilise da produgio desses especialistas revela, contudo,
que a ruptura com as concepgdes que destacavam o Utero na definigio da
moléstia nio implicaria numa dissociagio absoluta e completa entre histe-
ria e mulher, j4 que a primeira continuaria sendo concebida como uma
doenga eminentemente feminina.

Os Drs. José Celestino Soares e Manoel Francisco de Oliveira, basea-

dos na teoria de Jaccoud, um importante médico francés, definiam a histe-
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ria como uma “ataxia cérebro-espinhal”, comum zos dois sexos.* Oliveira
chegaria mesmo a admitir que, embora as origens da histeria n3o estives-
sem localizadas unicamente no aparelho ttero-ovariano, este apresentava-
se na maioria dos casos como o ponto de partida da “irritagao pazogeqxca",
concluindo que a moléstia era “uma afec¢io especial ao sexo femimpp“_.
Observa-se que, pelo menos para alguns médicos, era bastante d11_’1c1]
dissociar a histeria dos mistérios que, no imagindrio masculino, revestiam
esse 6rgao feminino, despertando, a0 mesmo tempo, fascinio e temor.

As mulheres, segundo o grande especialista Pinel, ficavam loucas
lrrecuperaveis com o seu exercicio inadequado da sexualidade,
devassidio, propensio ao onanismo e homossexualidade.

DATE
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Da caracterizao da histeria como uma doenga essencialmente femi-
nina 2 associago entre histeria e atributos da natureza feminina ndo ha-
via uma distincia significativa, Mas as generalizagbes podiam ir ainda mais
Jonge. O perfil do caréter histérico tragado por Franco da Rocha parece se
nortear pelo pressuposto de que

a histeria nada mais é que a exacerbagio de tragos tradicionalmente
atribuidos 2 mulher normal: fraqueza de vontade, hipersensibilidade,
emotividade, imagina¢io ‘desregrada’, ‘incapacidade de esforgos
acurados do pensamento’, predominio dos reflexos sobre a reflexio e
o juizo, vaidade, leviandade, sugestibilidade.*

O mesmo pressuposto era compartilhado pelo Dr. Henrique Roxo,
_que apontaria como caracteristicas essenciais das histéricas: a instabilidade
- “mudam constantemente o modo de pensar”; “mudam constantemente
de casa”-; o egoismo extremado; o espirito de intriga; o habito de mentir;
a irritabilidade; enfim, a vaidade desmedida e o capricho constante.

A complicada mistura entre as nogdes cientificas e as difundidas pelo
senso comum, expressa na imagem feminina construida da associagio
mulher/histeria, aparece claramente num romance naturalista de 1888. Em
A carne, de Jiilio Ribeiro, depois de abandonado por Lenita— protagonista
do romance e histérica-, Barbosa lamenta ter esquecido as ligoes aprendi-
das no seu relacionamento com as mulheres:

Tinha tido dezenas de amantes, tinha sido, era ainda casado, conhecia
a fundo a natureza, a organizagio caprichosa, nevrética, inconstante,
ilégica, falha, absurda, da fémea da espécie humana; conhecia a mu-
lher, conhecia-lhe o ttero, conhecia-lhe a carne, conhecia-lhe o cére-
bro fraco, escravizado pela carne, dominado pelo ttero.*

Nessa passagem é possivel entrever a encruzilhada de saberes em que
se assentava a associagdo entre histeria e natureza feminina. Mas, além
disso, observa-se que a afirmagio cientifica de que a sede da histeria loca-
lizava-se no cérebro - e nio no vtero - ndo conduziria necessariamente a
uma ruptura na relagdo histeria/titero/mulher, pois se acreditava que o
fragil cérebro feminino era dominado pelo ttero e pelos instintos - e ndo
pela-razio =, crenga que certamente nio era um atributo especifico da
ficgao literria, uma vez que ji possuia comprovagdo clentifica.

‘Outro aspecto importante a ser observado € que, nas novas teorias
que se difundiram e se consolidaram notadamente a partir da segunda
metade do século XIX, a histeria continuaria a ser entendida a partir de um
vinculo explicito com as anomalias da sexualidade. Alguns alienistas che-
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garam mesmo a privilegiar os distirbios dos 6rgios genitais (feminino e
masculino) na caracterizagao da etiologia da doenga. Vejamos, no caso da
mulher, quais os comportamentos sexuais que, diagnosticados como
doentios ou andémalos, seriam apontados entre as principais causas ou efeitos
da histeria. e

De um modo geral, as concepgoes que identificavam o “mal hxstcnc_r)'
2 “sufocagio da madre”, idéias antigas defendidas pelos rrlédicos mec}x?-
vais, atribuiam suas causas 2 continéncia ou a retenca‘o da matepa
espermitica sem que houvesse a efetivagao da fecundagio.* O mal, cujos
desdobramentos trigicos poderiam provocar a loucura ou até mesmo 2
morte, encontrava-se, pois, profundamente vinculado 2 recusa do casa-
mento ou 2 rejei¢io da procriagio— voluntria, portanto pecaminosa, ou
involuntiria, no caso da esterilidade. Desse modo, os desvios da sexuali-
dade se circunscreviam predominantemente ao dmbito da auséncia de re-
lagdes sexuais ou 2 prética de relagdes sexuais sem a finalidade reprodutora.
Para os alienistas do século XIX, os limites definidores dos desvios dz
sexualidade seriam bem mais amplos e complexos; ndo apenas a falta de
sexo, mas também o excesso e a perversio, vinculados ou ndo 2 auséncia
da finalidade reprodutora.

Tomemos, em primeiro lugar, as posi¢des assumidas pelos Drs. Mauri-
cio Junior e Cordeiro—ambos defensores, como vimos, da concep¢ao uterina
da histeria. Se o primeiro mencionava entre as principais causas da histe-
ria, 0 onanismo, a continéncia, o abuso dos prazeres venéreos ou, sim-
plesmente, os prazeres venéreos, o segundo iria ainda mais longe. A
ninfomania, o “senso genésico muito desenvolvido nas senhoras”, 2 “su-
cesso de uma continéncia absoluta a0 abuso ou ao uso racional dos pra-
zeres venéreos” €, até mesmo, “0 orgasmo que resulta da aproximacio dos
sexos” figuravam para o autor como alguns dos principais elementos agra-
vantes ou determinantes dos ataques histéricos.

No que se refere ao estabelecimento de uma proximidade bastante
intima entre histeria e sexualidade, os médicos que relativizavam ou rom-
piam com a concepgdo uterina revelariam perspectivas muito préximas a
essas, fixando os limites entre os comportamentos sexuais normais e pato-
16gicos a partir ndo apenas da auséncia, mas também, e talvez sobretudo,
dos excessos e das perversdes das préticas sexuais. Se para muitos deles a
continéncia continuaria sendo considerada um aspecto relevante na etiologia
da histeria, os excessos da masturbag¢io ou do onanismo, as leituras lasci-
vas ou erdticas, os espetdculos e conversagdes licenciosas, o abuso do
coito ou dos prazeres venéreos etc. adquiriam um lugar cada vez mais
destacado entre as causas predisponentes e determinantes da moléstia.




ISTORIA DAS MULHERES NO BRASIL

e e o e it st
relach - ivizada por alguns medxcos: Se 2 auséncia de

goes Sexuajs levaria muitas mulheres a se tornarem histéricas, a vivéncia
de um relacionamento sexual dentro do casamento n3o criaria uma imuni-
dade em relagio 2 doenga, sendo esta muito comum também entre as
mulheres “que se tornam estéreis em estado de casada, ou naquelas que,
casando-se, n3o encontram nos maridos o ideal que sonhavam, quando
solteiras”.¥? ‘ ;

Observe-se que o desejo € o prazer sexuais femininos passariam a
merecer uma atengiio cada vez mais interessada e cuidadosa do médico.
Para alguns, embora a “hiperestesia do Gtero” se apresentasse como um
sintoma bastante freqliente entre as histéricas, ordinariamente, “os mari-
dos |...] se queixam [...] da indiferenga que mostram suas mulheres no ato
da c6pula”.*® De acordo com tal perspectiva, “os indicios de ninfomania®
seriam muito raros na histeria, mesmo entre as “mulheres piblicas”. Ou-
tros, contudo, apontavam a ninfomania como uma das doengas mentais
mais comumente observadas nas complicagdes da histeria, Alids, um dos
defensores dessa posiglo descreve o ataque histérico sob a forma
convulsiva, destacando que “os musculos da bacia podem apresentar con-
tragdes violentas e produzir movimentos anlogos aos que a mulher exe-
cuta durante o ato sexual (histeria libidinosa)".*

Quase trés décadas depols, o Dr. Franco da Rocha afirmaria que a
histerla assumia a sua feiglo mals perigosa ao associar-se ao sindroma
moral insanity (sindrome de Insanidade moral). Nesses casos as perver
s0es marcadas pelos excessos seriam mais comuns do que a “indiferenga
ou completa frieza genital”.* Na versio do Dr. Henrique Roxo, 4 excessiva
voluptuosidade ¢ a desmedida lubricidade das mulheres histéricas vincu-
Javam-se diretamente a um dos sintomas capazes de identificd-las facil-
mente: eram, em geral, “péssimas donas de casa”. Nas reflexdes desenvol-
vidas por esse ilustre psiquiatra em torno do tema, as perversoes sexuais
caracteristicas da histeria apareciam claramente relacionadas ao fanatismo
religioso - que, alids, era referido desde os primeiros alienistas brasileiros
como um dos sintomas mais freqiientes da histeria. Segundo Henrique
Roxo, o delirio histérico caracterizava-se essencialmente pelo predominio
das idéias religiosas e er6ticas:
A doente olha para a imagem de Jesus e nela nio vé Jesus e sim o
homem. E como as formas deste sdo belas, ela se extasia na sua con-
templagio erética. Adora o aspecto viril de Jesus e, dentro em pouco,
a sua imaginagdo faz com que se sinta possuida por ele, com que se
deleite em sonhos libricos.*
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Tais consideragGes remetem a uma passagem do romance O homem,
de Aluisio Azevedo, publicado em 1887, que serviria para ilustrar, atra-
vés de cores extremamente fortes, os tragos histéricos da personalidade
de dona Camila. Tratava-se de “uma solteirona velha, muito devota, mui-
to esquisita de génio” que, na opinido do médico da familia, ndo passava
de “uma verdadeira barata de sacristia”. Defendendo uma postura in-
teiramente oposta A do Dr. Lobo, dona Camila incentiva sua sobrinha
Magdi (protagonista do romance e histérica) a voltar-se inteiramente para
a Igreja, assegurando-lhe que ela mesma nunca havia sentido falta de
homem, e lhe ensina uma orag3o que a moga deveria rezar sempre que
sentisse “formigueiros na pele e comichdes por dentro”. Vale a pena
reproduzi-la:

Jesus [...] Esconda-me, querido, com o teu manto, que o ledo me cercal

Protege-me contra mim mesmal Exconjura o bicho imundo que habita

minha carne e suja minha almal

- Salva-me! Ndo me deixes cair em pecado de luxiria, que eu sinto j4

as linguas do inferno me lambendo as carnes do meu corpo e enflan-

do-se pelas minhas velas! Vale-me, esposo meu, amado meu! [...] Ama-
do do meu coragllo, espero-te esta nolte no meu sonho, deltada de
ventre para cima, com os peltos bem abertos, para que tu me penetres
até ao fundo das minhas entranhas ¢ me llumines toda por dentro com
a luz do teu divino esplritol®

Aqui, erguidas sobre um solo semeado por crengas e valores comuns,
¢ profundamente marcado por posturas anticlericals, as fronteiras entre 4
ficgdo ¢ a ciéncia parccem quase totalmente anuladas: a imagem da muther
histérica delineada pela mao do psiquiatra ao lado da desenhada pela mao
do romancista; suas tonalidades distintas ndo eliminavam a proximidade
das linhas que definiam contornos extremamente semelhantes,

Para além das inGmeras controvérsias acerca das caracterfsticas essen-
ciais da histeria enquanto doenga, o perfil da histérica era tragado de um
modo mais ou menos consensual: instdvel e imprevisivel, seu cariter seria
essencialmente marcado pelo desequilibrio entre as “faculdades morais
superiores e as paixoes, instintos e desejos”.* Por isso as mulheres histé-
ricas eram consideradas extremamente perigosas. Assim, uma das dimen-
sdes do perigo representado pela histérica estava explicitamente associada
4 manifestagio de uma sexualidade que, excessiva e pervertida, poderia
escapar ao proprio controle do médico e, por isso, alguns psiquiatras insis-
tiam em aconselhar extrema cautela diante das pacientes diagnosticadas
como histéricas. Segundo Franco da Rocha, elas s6 deveriam ser hipnotiza-
das na presenca de uma testemunha:
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A tendéncla & mentira, A caldnia, leva essas doentes a denunciar ima-
glndrios atentados ao pudor, dendnclas que sempre encontram quem
as espalhe em piblico. Ndo basta a consciéncia tranqoila do médico
para lhocentd-lo; € preciso que seu procedimento oponha sempre te-
naz barrelra a tals acusagdes. Nos, que aqui repetimos este conselho,
temos razdes ¢ exemplos priticos que justificam semelhante insis-
1éncia ¥

Caso a paclente se recusasse a ser hipnotizada na presenca de tercei-
ros, serla preferfvel que o médico abandonasse o valioso meio terapéutico,
consagrado pelas experiéncias realizadas por Charcot, a colocar em risco a
sua reputagdo. Embora o exame dos 6rglos genitais fosse considerado
elemento importante entre os procedimentos necessarios para a realizagio
de observagdes clinicas cientificamente consistentes, o Dr. Henrique Roxo
nio deixaria de advertir que no caso das mulheres tal exame “pode muitas
vezes ser dispensado. HA sempre a recear acidentes que histéricas podem
provocar”.®

£ Importante observar que os referidos psiquiatras ndo manifestavam
a mals leve preocupagio com as questdes que envolviam a ética de proce-
dimentos médicos como 0s que marcaram a atuagdo do renomado psi-
quiatra francés Jean Martin Charcot no “teatro da Salpétriere”, no qual exi-
bia “suas pacientes perante um ptiblico de artistas, escritores, publicistas,
homens publicos”.* Freqilentadas por uma platéia eminentemente mascu-
lina, conforme se observa no quadro pintado por Pierre André Brouillet
em 1886, as aulas priticas ministradas sempre s tergas-feiras caracteriza-
vam-se por uma profunda violéncia, expressa na apropriagio do sofrimen-
to e dos corpos das mulheres internadas na referida instituigao, expondo-
0s 2 exibido publica, a fim de consolidar o prestigio “social e cientifico”
de Charcot.”

Os registros clinicos e periciais referentes as mulheres diagnosticadas
como histéricas revelam, por um lado, a intima associagao entre a histeria
e os desvios de uma sexualidade ausente, excessiva ou pervertida e, por
outro, uma impressionante semelbanga entre 0s perfis construidos pelos
psiquiatras e os que caracterizariam as protagonistas histéricas de roman-
ces e contos produzidos nas Gltimas décadas do século XIX e nas primeiras
do século XX. Tanto nas observagdes clinicas quanto nos laudos periciais
de pacientes histéricas, as anotacdes relativas s anomalias catameniais—
menarca tardia, fluxos menstruais excessivamente abundantes, escassos
ou irregulares etc. -, bem como as que s€ vinculavam aos ataques histéri-
cos e 3s transformagdes caracteristicas do periodo menstrual, sio recor-

rentes.

PAIQUIATHIA ¢ FEMINILG ALy

Entre as personagens literdrias histéricas analisadas, Beatriz, protago-
nista de um conto de René Thiollier, destaca-se como o melhor exemplo
ilustrativo da relagdo menstruagio/sexualidade/histeria, Ambigua e insia-
vel - passando rapidamente da mais imével e recatada apatia 4 desmesura-
da excitaglo e excessiva mobilidade -, dada a mentiras, intrigas e mexeri-
cos, Beatriz “era de uma perversidade diabdlica”, revelando, portanto, os
principais estigmas apontados pelos psiquiatras como caracteristicos de
uma personalidade histérica. Embora imperceptiveis aos olhos dos que a
cercavam, os sintomas de anormalidade e desequilibrio estavam presentes
desde a infincia, tendo se agravado 2 medida que Beatriz “se acercava da
puberdade”, acentuando-se

... nas épocas do ménstruo, Sentia-se tomada de um ardor sensual vio-
lento. Atirava-se para cima da cama. Dilatava os olhos, rangia os den-
tes. Falando sozinha, dizia: 'Tu és o meu principe, e eu sou a tua
princesa; aperta-me assim, assim!' E o seu corpo estremecia todo, e
com ele a cama; depois, ficava ali largada, deitada de costas.’®

Em quase todos os casos de mulheres diagnosticadas como histéricas
o olhar atento de médicos e psiquiatras, informado por certezas teéricas’
preconcebidas e ansioso em formular diagnésticos cientificamente com-
provados, apreenderia indicios comuns que revelavam a associagdo entre
manifestagdes histéricas e perversdes sexuais, tais como, idéias, sonhos
atitudes erdticas ou obscenas, praticas onanistas, ninfomania etc.,A perso-,
nagem do famoso conto de Jodo do Rio, O carro da Semana Santa, sinte-
tizaria em sua “neurose desesperada” quase todos os sintomas po’ssiveis
de uma sexualidade pervertida.® Na avaliacio do Dr. Inaldo de L. Neves-
Man‘ta, Jodo do Rio realiza nesse conto um verdadeiro estudo do “furor
uterino de uma personalidade rara, sem idealidade nem trejeitos, da-nos
ele o perfil de uma histérica, tipo 4 Babinski”.® ,

Vejamos, pois, alguns aspectos da proximidade entre os perfis das per-
sonagens h’is.téricas tragados nos escritos literarios, nas observagdes clinicas
€ nos relatrios periciais. Tanto Magdi quanto Lenita, protagonistas de ro-
mances pamralistas publicados em fins dos anos 1880, revelavam sintomas
da histeria através de sonhos e idéias eréticas. O contato com o corpo misculo
de Lu’iz, despertando em Magd idéias e sensagoes voluptuosas, seria res-
pqnsayel por mais uma de suas crises histéricas, além de dar origem ao seu
primeiro sonho erético, no qual perdia a virgindade. A partir de entdo, esses
sonhos, através dos quais Magda passaria a vivenciar sua sexualidade, iriam
se tornar cada vez mais freqiientes até que “a realidade vira sonho e o sonho
realidade”. Sua doenca tornava-se cada vez mais grave.
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Apps Sua primeira crise histérica, ra
co, Lenita comecaria a revelar s
caracteristicas femininas:

teri pidamente controlada pelo médi-
1nais que denunciavam e explicitavam suas

Sentia-se outra, feminizava-se. Na
tempos, perdera a sede de cién
Procurava os mais sentime

o tinha mais os 8ostos viris de outros
i &Emi de entre os livios que trouxera
C ntais. ...] Tinha uma vontade esquisita de
fledlxc‘ar-se 3 quem quer que fosse, de sofrer por um doemg. por um
invilido. Por vezes lembrou-lhe que, se casasse, teria fi
que dependessem de seus carinhos, de sua solicit
achava possivel o casamento.

lhos, criancinhas
ude, de seu leite. E

Se a feminizagio de Lenita abria possibilidades de transforma-la numa
mulher saudvel e normal através da maternidade, o despertar dos instin-
tos sexuais representava uma ameaga. A visdo de uma miniatura da estitua
de Agasias desperta-lhe sensagdes novas, “o desejo, [...]) a necessidade or-
ginica do macho”, servindo de ingrediente para o sonho erético com o
gladiador, sonho que teria na mesma noite. Daf em diante os sintomas da
histeria se tornariam mais profundos e mais graves,

Como nos casos de Magds, Lenita e Beatriz, as idéias e posturas erd-
ticas ou obscenas reveladas por algumas mulheres internadas como histé-
ricas seriam mencionadas em seus prontuirios coma indicios significativos
da doenga. O exame mental de A. C.- internada no Hospicio Nacional de
Alienados em outubro de 1909 - teria levado o médico a concluir de modo
paradoxal que, mesmo sem apresentar alteragdes, sua percepgdo “nio se
fazia normalmente”, e ela demonstrava ser “uma ‘distraida absorvida™.
Parecendo estar constantemente mergulhada num sonho, A. C. manifesta-
va “alucinagoes auditivas e visuais” e “idéias erdticas ndo muito acentua-
das".®

Em sua tese sobre as relagdes entre histeria e loucura, defendida na
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1919, Rodolpho Ramos de
Brito relata duas experiéncias clinicas de mulheres histéricas.** A primeira,
“uma mulher franzina, apresentando-se com os trajes em desalinho e os
cabelos desgrenhados”, apresentava sinais inequivocos de degeneragio.
Suas crises histéricas eram caracterizadas pelo “delirio religioso, color{do

de idéias eréticas, manifestadas por palavras as mais obscen':is‘ [...] Fica
longo tempo em éxtase e posigdo erdtica”. O outro caso refgna-se auma
jovem solteira de 17 anos que, tendo menstruado pela primeira vez aos 12
anos, passou a ter “célicas horriveis” e fluxos menstruais lr;egulares. Aos
15 anos “foi desonestada”, aparecendo, posteriormente, “feridas nas partes
genitais” e um corrimento constante: “Tem atitudes de éxtase e posigoes

PSIQUIATRIA E FEMINILIDADE
erdticas. Manifesta exaltagio sexual, referind
obscenas. E onanista”.

A iniciagio a priticas sexuais seguida do abandono do amante & um
fato relativamente constante no histérico das mulheres histéricas. Entre os
casos observados pelo Dr. Henrique Corréa, figura o de M. F. L. - brasilei-
13, parda, 28 anos, solteira, doméstica, internada na Segio Esquirol do
Hospicio Nacional de Alienados em 4 de fevereiro de 1910 -, “seduzida
por um empregado da casa em que trabalhava. Tendo sido abandonada
pelo seu sedutor, tentou suicidar-se” & Poucos anos depois M. F. L. apre-

o-se a este fato por palavras

O saber alienista
sobre a mulher
considerada ‘louca’
pautava-se
na énfase dada
10s aspectos
ambiguos de sua
sexualidade.
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que a conduziriam a0 hospicio.

sentava os primeiros sintomas da histeria
4 mente 2 trama de romances

Fatos como esse compunham comu
protagonizados por mulheres histéricas. ' .

A protagonista do romance O mulato, Ana Rosa, teria ur.m} forte Cl’l.SE
histérica por acreditar ter sido abandonada pelo amante.® Nini, outra hx§~
tética pertencente 2 galeria dos personagens de Aluisio Azevedo, passaria
a apresentar os sintomas da doenca depois de ter perdido o marido € 0
filho, tornando-se “muito nervosa, histérica, e até meio pateta”.# As hist6-
rias de ambas as personagens encontram-se, portanto, permeadas pela idéia
de que, uma vez iniciada nas priticas sexuais, a mulher n3o poderia mais
deixar de exercer sua sexualidade - pelo menos enquanto durasse o perio-
do de fertilidade —, sob pena de tornar-se histérica. Lembre-se que de
acordo com alguns alienistas a continéncia absoluta apds o abuso ou o
uso racional dos prazeres venéreos - decorrente de uma viuvez prematura,

por exemplo - constituia uma das principais causas da histeria. O fim da

vida-sexual de Nini, com a morte de seu marido, torna-se uma ameaca
aindamaior quando ela perde também o filho, cuja existéncia teria, possivel-
meité; represéntado um meio eficaz de evitar que se tornasse histérica.

~*I*2 Outro aspecto mierecia atengao especial dos médicos no diagndstico
da histeria: os comportamentos de mulheres que rejeitavam sexual ou
afetivamente seus maridos e que, a0 mesmo tempo, manifestavam interes-
se ou desejo por outros homens. Vejamos alguns exemplos. Em uma tese
sobre a responsabilidade legal das histéricas, defendida na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro em 1888, o Dr. L. C. de Andrade cita dois
exemplos de manifestagdes histéricas. Em ambos os casos, as mulheres,
apaixonadas por outros homens, passam a odiar seus maridos, abando-
nando-o0s. Como vimos, M. J., a principio extremamente dedicada ao ma-
rido, acabaria por repudi4-lo, “abandonando o lar doméstico” para entre-
gar-se “sucessivamente a trés homens de baixa classe”. Maria Tourinho,
“muito reservada, ndo se entregando a excessos sensuais” com o marido-
a quem, como vimos, assassinaria violentamente -, manifestava um “fundo
erdtico” liberando explicitamente seus instintos sexuais diante de um pos-
sivel amante.

Vale notar que, no que se refere especificamente a esse aspecto, nio
encontramos nenhum paralelo com as personagens histéricas dos escritos
liter4rios analisados, exceto a personagem do conto de Jodo do Rio, O
carro da Semana Santa, cuja identidade mantém-se secreta. Todas as de-
mais sio solteiras ou vilivas, o que parece estar intimamente associado 2
concepgio segundo a qual a histeria seria uma doenca provocada, sobre-
tudo, pela nio satisfagio das exigéncias dos instintos sexuais femininos.

De um modo geral, as crises nervosas e hi‘stérjcas te]’na? ir;g:ef?i ;;
puberdade com 0 despertar dos desejos s]eax‘tllizzll: g:gef:tz r‘lzaa p"e o beatize
leituras inconvenientes, p& . '
?rleglrigggaéslggi;s claramente expressas pelos médicos que trataram de Ana
Rosa e de Magd. Depois do terceirfol ﬁ‘aquﬁ de“(n)ervos gzeA?;nl??rS:I}f%

 perguntou a0 médico o que a filha tinha: “Ora, 0 : ]
22175 Ers%é na idade de fazer o ninho! Mas, enquanto nio chega 0,‘{353“;6“
to, ela que vd dando os seus passeios pé. Banhos frios, exercicios, bom
passadio distragoes!”.® O Dr. Lobo, mégiicol do rqman‘ce’O' ho;ﬂeﬁ, 565{2
bem mais explicito. ApSs controlar a primeira Crise hxs'[erxca e ﬂg[e?;;
prescreve 0 remédio de modo exaltado: “E casar a rzfpangalqlllanto antes!
(..] Casamento é um modo de dizer, eu fago questio ¢ do coito! Ela precisa
de homem!™® .

Ao colocar na boca do personagem Manue] Barbosa a frase do pedxco
belga do século XVII, Jan Batista von Helmont, tota mulier in titero (a
mulher [est4] toda no ttero), Jilio Ribeiro manifestava uma perspectiva
ainda mais diretamente vinculada as concepgdes que privilegiavam o ttero
como sede da histeria;™ idéia que parece ter sido predominante nos meios
literarios de entiio. Descrita como uma mulher “de temperamento arden-
te”, “feita para os prazeres do amor”, em cuja natureza “0s instintos sensuais
achavam [..] estimulos de indomével energia”, Margarida, personagem de
O seminarista, de Bernardo Guimardes, torna-se histérica justamente por
ter frustrado tais instintos, permanecendo solteira.”* As crises nervosas de
Maria do Carmo, protagonista de 4 normalista, comecariam a se manifes-
tar com 2s transformagcdes sofridas ao entrar na puberdade, mudangas ex-
pressas N30 apenas na paixao por Zuza, mas também na ambigtiidade de
seu comportamento diante das investidas do padrinho. A educagao mal
orientada da Escola Normal e a leitura de romances improprios serviriam
para agravar seu lemperamento nervoso.”

A nilo realizagio das necessidades sexuais levaria Magda e Nini a lou-
cura e 2 reclusdo no hospicio. A satisfacio das exigéncias dos instintos
sexuais através de relacdes ilegitimas serviria apenas para agravar as crises
nervosas ou histéricas, podendo provocar a loucura ou até mesmo a mor-
te. J4 completamente tomada pelo histerismo que “lhe excitava no cérebro
abrasado terriveis e deploraveis alucinagdes”,” Margarida morreria pouco
depois de ter tido a primeira e inica rela¢io sexual com Eugénio.

Ao se tornar amante de Raimundo, Ana Rosa revela constantes sinais
de piora: os ataques histéricos tornam mais freqtientes. O “viver excéntri-
co e liberdoso” que Lenita levava com Barbosa, longe de livri-la das mani-
festagdes histéricas, tornavam-nas mais graves. Depois de ceder s pres-
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scfie:n i‘ig;t‘;g‘coagge‘:?zndo.mamer relaoes sexuais com ele, Maria do
gens engravidam. mas a r;:;xs ngrvgsa e sujeita a crises. As trés persona-
ria para todas inv’iéve] Ana llkzscao MZl r¥mdermdade o o
de Lenita sobrevive rr‘aas a it el Cpreie 1y

) penas porque seria aceito e adotado pelo ho-
mem com o qu.al ela se casaria oficialmente. Apenas com o casamento a
s?msfagag dos instintos sexuais e a realizacio da maternidade funciona-
riam efetivamente como remédios capazes de curd-las e salvd-las da loucu-
ra e da morte.

Sobre esse aspecto, o discurso literério revela uma perspectiva relati-
vamente distinta daquela que caracteriza a fala médica. De uma maneira
geral, os alienistas consideravam o casamento um meio terapéutico impor-
tante na prevengio e no tratamento da histeria, mas, a0 mesmo tempo,
questionavam a possibilidade de generalizi-lo e relativizavam sua eficicia.
Mesmo para os que, como o Dr. Cordeiro, defendiam a perspectiva uterina,
os conséreios matrimoniais fomentados por interesses econdmicos ou pela
busca de prestigio social poderiam “agravar os males histéricos”. Em meio
3 diversidade das posturas que caracterizariam as concepgdes médicas acerca
da histeri2 durante o século XIX, & possivel detectar um ponto consensual:
o casamento poderia promover a cura ou 2 melhora das histéricas, mas
poderia também contribuir para o agravamento da moléstia.

As pesquisas desenvolvidas por Briquet serviriam para consolidar essa
crenga no mbito da medicina mental na segunda metade do século XIX.
Anzlisando 98 casos de “mulheres que apresentavam 2 forma convulsiva
do acesso histérico, e que se tinham casado, observou o seguinte resulta-
do: em 50 0 c2szmento exerceu uma agio funesta, em 31 nZo teve influén-
cia 2lguma”.™ Tais resultados passariam a fundamentar afirmagdes de que
© czsamento representzva, freqiientemente, “um estimulante da histeria
pelas excitzgbes exageradas dos 6rg2os sexuais, pelas fadigas e incomo-
Cos resultantes da prenhez e do parto”.™ Assim, ele deveria ser aconselha-
do somente nos casos em que s relagdes sexuais devidamente normatizadas
pudessem promover a recuperz¢3o organica— restabelecendo ou regulari-
7260 2 menstruagio, por exemplo— ou a recuperagio moral da mulher,
quzndo el2 encontrasse em seu esposo “amor e dedicaglo’, e 0 acesso

“uma vida mais trangiila e folgada, que aquela que encontrava em casa de
seus pais”. Ademais, o c2samento seria considerado o unico remédio efi-
c2z quando 2 histeria fosse efeito direto da “impossibilidade da uniio de
dois entes que se amam”, devendo-se, nessas situagdes, promover “satis-
fagio do coragio”.™ Percebe-se, portanto, que a0 enfatizarem nio apenas

2 falta, mas também o excesso e a perversio na definigio dos desvios da

e

sexualidade, os especialistas nao poderiam mais sus%emar alndéna ?f’que 0
casamenlo se apresentava como o (inico ou principal meio profi atico e

- curativo da doenga.

Desvinculado de uma relagio exclusiva com 0 ﬁ.tero, visto como uma
perturbagio psiquica, afetando as fungdes afetivas mtele’cnfa}s € c1r(;’iun..s-
crito 20 Ambito das manifestagoes degenerativas, 0 “mal histérico” poderia
atingir as criangas € 0s velhos de ambos 0s 5€X05 € 0s homens ad‘ijl'((t)?;
Entretanto, é preciso ressaltar que a constru¢ao do pgrfxl Eio homem Oés é
rico seria marcada tanto pela énfase no enfoque da histeria como pr gto
da heranca materna, quanto pela atribuicdo de tragos femininos a0 ho-
mem. Em um estudo publicado em 1894, o Dr. Mércio Ner}i a}ﬁrma que,
dos 282 enfermos entio recolhidos na se¢do Calmeil do Hospicio lecxonal
de Alienados, quatro eram histéricos, trés dos quais apresentavam hera_n—
¢a homonima transmitida pelo lado materno”.” E_ml.)qra os alienistas ndo
conseguissem chegar a um acordo quanto 2 constituicao fisica caracteristi-
ca da personalidade masculina histérica, ela seri2 consensualmente
delineada, segundo as crengas do senso comum € r?u.ﬁcadas pelo saber
cientifico, por tragos caracteristicos da natureza feminina: extremamente
suscetiveis e voldveis, vivamente impressiondveis excessivamente vaido-
sos e caprichosos etc.”® .

As conquistas e sofisticagdes da psiquiatria na passagem do século
XIX para o século XX, longe de questionarem a associagdo entre mulh.er e
histeria, aprofundaram-na, conferindo-lhe status de verdade gmmxﬁm. Alfldz
por muito tempo, as palavras impetosas do psiquiatra francés Ulysse Trélat,
discipulo de Esquirol, continuariam 2 ecoar dentro e fora dp fnundo
académico e cientifico: “Toda mulher € feita para sentir, € senur € quase

histeria”.”

NOTAS

(1) O Hospicio de Pedro 1l foi criado pelo decreto imperial de 18 e wltho de 1841 Q pradze
construido oz Prais Vermelha, aidade do Rio de Janeiro, foi inaugurado e 3 de dezemd

(2) O decreto of 7247, de 1O/IETY, o © cursd de clinica psquidrica nas Faculdsdes S
Medicna do Rio de Janeiro e da Bahia. A medida foi sprova&a pelo Compo Legatanve pele Sawrete
n® S04, de 12 03 1881, Dois anas depais, 0 Dr. Jade Carlas Teixera Brandlo sssuming 3 ciedns &
clinica psiquidtnes da Faculdade de Medicing 3o Riv de Janare, Sobre © surgimente € 2 coasolics~
¢30 da psiquiatna no Brasd, ver os seguintes estudos: Roberto Machado o &l DamapdQ && norms 3
medicina social € 2 consutuiglo da puiquistna no Brasil. Rio de Janeino: Graal, 19TS; Jurandic Frece
Costa. Histéria da peiquiaina no Srand um corte ideolégica. 4.ed. Rio de Janeiro: Neooa, 188%;
Maria Clementina F. Cunha. O espeldo do mundx Juquery, 3 histonia de um asilo. Rio de Janeire: Pax
e Terra, 1988,

(3) A separagdo do Hospicio de Fedro II da administragle da Sinta Casa da Misenotndia
(1890) - passanda 4 partir de entdo a denominar-se Hospicio Nacional de Alienados =, a criaglo &2
Assisténcia Médica e Legal de Alienados (1890) e 2 aprovaglo da primeina lei federal de assistincia
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