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Sobreo

envelhecimento
como problema

figura do ancido, desde o

inicio dos relatos das pri-

meiras civilizacdes, € mui-

to controversa e discutida.

No mundo ocidental, o senso comum
das principais culturas muitas vezes
discordava dos ensinamentos das fi-
losdficas classicas sobre as contribui-
goes da velhice para a sociedade. O
estudo das reais condigoes trazidas
pelo avango da idade gerou diversas
discussoes éticas sobre as percepgoes
biossociais dos processos de mudanca
do corpo. Médicos, bi6logos, psico-
logos e antropdlogos ainda hoje ndo
conseguem obter consenso sobre esse
fendmeno em suas respectivas areas.
Muitas culturas ocidentais des-
crevem o estere6tipo do jovem
como corajoso, destemido, forte e
indolente. Ja a figura do idoso é re-
tratada como um peso morto, um
chato em decadéncia corporal e
mental. Percepgdo preconceituosa
que foi levada ao extremo no século
XX pelos portugueses durante a dita-
dura de Anténio Salazar, notério por
usar a perseguicao aos idosos como
bandeira politica. Atletas e artistas
cotidianamente debatem o avango
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da idade com medo e desgosto, en-
quanto especialistas da satde ques-
tionam se hd deterioracio ou mu-
danca adaptativa no corpo humano.

Nas culturas orientais, assim como
na maioria das filosofias classicas, a
velhice é vista de um angulo positivo,
sendo fonte de sabedoria e meta para
uma vida guiada com prudéncia. O
sabio ancido, que personifica a figu-
ra do homem calmo, austero, e que
muitas vezes é capaz de prever certas
situacoes e aconselhar, se destaca em
relacdo ao jovem cheio de energia e
de horménios instéveis. Porém, ape-
sar dos fil6sofos apreciarem o avanco
da idade, nem todos eles tinham a
mesma opiniao sobre a velhice.

O jovem Platdo tinha como inspi-
racao o velho filésofo S6crates. Apesar
de ser desfavorecido materialmente,
Socrates possufa muita experiéncia
e uma sabedoria impar que marcou
a histéria do pensamento. Em A Re-
publica, Platao retrata uma discussdo
filoséfica sobre a justica ocorrida na
casa do velho Céfalo, homem impor-
tante e respeitavel em Atenas, que
propiciava discussoes filoséficas entre
os mais velhos e os jovens que con-

templavam os didlogos. Na sociedade
ideal desse filésofo, os jovens muitas
vezes eram retratados como incon-
sequentes e ingénuos, a exemplo de
Polemarco, filho de Céfalo. Nesta so-
ciedade ideal, criangas e adolescentes
nao recebiam diretamente o ensino
da Filosofia. Por ser um conhecimento
nobre e dificil, era ensinada somente
para pessoas de idade mais avancada.

Avristételes, discipulo do velho
Platdo, nao se posicionou muito dife-
rente a respeito. Apesar de nao con-
ceber uma sociedade ideal, a ideia de
sabedoria baseada na experiéncia da
idade era defendida. O estagirita dizia
que aos jovens era preferivel ensinar
Gramética, Retérica e Matematica; ja
para os mais velhos deveria se ensinar
a Etica e a Politica. Como o centro das
virtudes morais é a prudéncia, s6 uma
pessoa experiente e “calejada” pode-
ria entender as emogoes e o “meio-
-termo” das virtudes.

Apesar das contradicdes tedricas
com Platao e Aristteles, temos em
Epicuro o ideal do homem feliz — tran-
quilo, prudente e que busca as coisas
essenciais da vida. Liberto da busca
pela gléria ou riqueza. Esse tipo de
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vida, a do sabio, é quase sempre exemplifi-
cado pela atitude do anciao. Do idoso que
permanece vivo por ter aprendido a viver
a boa vida. Em sua Carta a Meneceu, o
filésofo diz que a boa Filosofia ajuda o
jovem a envelhecer bem de corpo e es-
pirito, discurso que se posiciona na con-
tramdo da atual busca estética e medica-
mental pela jovialidade.

Dentre os filosofos dassicos, o maior
critico sobre a construcao filosofica da
ideia de “velhice” era o esioico Sénme-
ca. Para ele, Platao, Aristoteles e Epicuro
construfam uma concepcao mitologica da
figura do velho. Os idosos que ele conhe-
ceu em Roma muitas vezes nao eram 20
felizes como descreviam os gregos. Mustos
deles, observou Séneca, pareciam trangui-
los, mas no fundo nao eram. A aparente
tranquilidade decorria de seu cansaco e
desanimo por nao conseguir mais lutar por
aquilo que queriam. Nao buscaram a ata-
raxia enquanto jovens, ou seja, a tranquili-
dade da alma e a auséncia de perturbacoes
frente aos desafios impostos pela vida.

Em seu célebre livro A tranquilidade da
alma, Séneca afirma que muitos homens,
“de tanto mudar a condicdo da propria
vida, terminam naquela em que os sur
preende ndo o fastio da mudanca, mas a

velhice, que é preguicosa diante das novi-
dades”. O cansaco da alma decorreria de
uma vida de buscas de prazeres desne-
cessarios, de luxo, gléria, beleza e riqueza
— incapazes de se sustentar com o passar
do tempo. A idade sempre traz sabedoria,
afirma Séneca, porém esse conhecimen-
to adquirido com o tempo muitas vezes
chegava tarde demais. Para esse estoico,
nao importava ser jovem ou idoso, e sim a
capacidade intelectual para viver e aceitar
a vida, uma trajetéria existencial isenta de
arrependimento no seu fim.

Se envelhecer é uma “droga”, como
afirma o ator Arnold Schwarzenegger, ou
se ela é a “melhor idade”, como dizem
muitos aposentados, esses discursos nao
contribuem para uma resposta definitiva
para o estudo cientifico. Afinal, o concei-
1o de velhice nao é um fendmeno pura-
mente biol6gico, mas também fruto de
uma construcao social e psicoemocional.
A complexidade do tema é um assunto
dificl quando precisamos emitir um
juizo de valor em qualquer drea, mesmo
na Filosofia. Quando um suposto con-
hecimento cientifico sobre o envelheci-
mento o toma como um “problema”, os

pesquisadores se deparam com questoes

éticas dificeis de esclarecer. lfilo
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