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Estima-se que:

Aumento Populacional

Crescimento Populacional do Mundo

1° Bilhdo

1500) Estima-se que: dos 8 bilhdes de
pessoas existentes no planeta, mais
de 75% vivem em paises

Segundo 123 (1930)

Terceiro 32 (1969)

% Quarto 15 (1975)

3 Quinto Il w8 subdesenvolvidos e com menos de
— Sexto JHMl 12 19%9) dois ddlares por dia; 22%

£ setimo [l 6 oora sao analfabetos; apenas 25% tém
E O::r“’: 2 a::";osu acesso a internet.

Sourdes. Pepulaten Relerende Bureaw and Unitod Nations

Populagao Mundial na Historia

(valoes em milhdes)

ha cerca de 2000 anos atras, a populacao
global era de cerca de 300 milhdes

de habitantes. Permaneceu assim até o
século XI;

Aumento da populagdao com o seu
deslocamento para a zona urbana;

A partir de 1800 — Revolucao Industrial;
aumento muito grande da populag¢ao urbana.




Expectativa de vida

acima de 80

77.5-80

75775

72575

70-725

67.5-70

65-87.5
60-65

{ 55-50

50-55

45-50

40-45

abaixo de 40

nao disponivel

Organizacao das Nagoes Unidas — atualmente - 1 entre 9 pessoas — mais de 60 anos
2.050 — 1 entre 5 pessoas — mais de 60 anos

(mais idosos do que criangcas com menos de 15 anos)

Populacdo mais longeva —> feminina (estatistica de 2000 a 2020)



fomem  muther 1940 1980

BRASIL

Populagao em 2023 =~ 213.300.000

Em 2010
Pessoas entre 24-64 anos = 50,3%
Pessoas acima de 65+ anos = 7%

Em 2021
Acima de 30 anos = 56,2%
Acima de 60 anos = 14,7%

Estimativa da % de idosos (mais de 60
anos) em 2050 na populagao total : 29%.

80 anas su mais

* mais de 60 anos em 2012: 21.650.000 I "
—

65 a 69 anas

* mais de 60 anos em 2050: 64.686.000 —_—
55 5 59 anos | o
50254 ano0s | L |
45049 anos I I
Acima de 80 anos: S e e
H ~ 30 3 anos | N
2012-3,4 milhoes e -I— _.-
. ~ . . o . s o 20024 ohos I I
Projecdes indicam que hoje ja seriam o — ——
. . ~ 108 14 anes I [ N
mais de 4,2 milhoes. — e— ———
Fonte: IBGE ni.e::s de Pasquizas, Caa:ioe'\acén de Pesqmsas:mm:az‘:znnmim:: Pesqui:::acima:: Amostrs de. Da-nici:: Continus 2m2fzn:ﬂ 4

Nota: Para o perioda 2012-2019, acumulado de primeiras visitas. Para 2020 & 2021, acumulada de quintas visitas.



Densidade Populacional

. — Ameérica’
ﬂ Africa 14,89% do Sul
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Densidade Populacional do Brasil

Regido sudeste: 94,63 hab/ km?
Regido norte: 4,7 hab/ km?
Regido sul: 48,58 hab./km?
Regido nordeste: 34,15 hab./km?

Regido centro-oeste: 8,75 hab./km?
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LUTANDO CONTRA A FOME EM TODO O MUNDO &=
h =,

165 milhdes de criangas
estdao desnutridas em
todo o mundo, 80% em
apenas 14 paises
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2 bilhdes de
pessoas sofrem de
desnutricdo ou
"fome oculta"

 MAPA DE DESNUTRICAO 2011
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20-34%
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wfp.org

Categoria
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<5% incompletos

Malnutridos 5-9% 10-19% 235%
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Source: The State of Food Insecurity in the World 2010, Food and Agriculture Organization of the United
Nations. Please note that the SOFI 2010 data in some cases dates back to 2005 so may not always reflect
the present-day situation in individual countries.

© 2011 World Food Programme
The employed and the of material in this map do not Imply the expression of any.

opinion whatsoever of WFP conceming the legal or constitutional status of any country, territory or sea area,
or concerning the delimitation of frontiers.

* The Line of Control in Jammu and Kashmir agreed on by India and Pakistan is represented approximately
by a dotted line. The final status of Jammu and Kashmir has not yet been agreed upon by the parties.

*+ A dispute exists between the governments of Argentina and the United Kingdom of Great Britain and
Northern Ireland concerning sovereignty over the Falkland Islands (Malvinas).




2020 GLOBAL HUNGER INDEX

Alarming (35.0 — 49.9)

Serious (20.0 - 34.9)

Moderate (10.0 - 19.9)
M Low (<99

Not included or not designated




Consumo didrio de calorias por pessoa (dados de 2011)

- = " Brasil

> kel Consumo de calorias didrias/pessoa: 3.100 cal
Carboidratos - 2005-2007 — 59%

Proteinas - 2005-2007 — 11%

Gorduras - 2005-2007 — 30%

\
Estados Unidos
3270 - 3480 - Consumo de calorias diarias/pessoa: 3.760 cal
Carboidratos - 2005-2007 — 49%
., Proteinas - 2005-2007 — 12%
: Gorduras - 2005-2007 — 38%
3050 - 3270 :

2620 - 2850

~. 3480 - 3770

™~

2360 2620

Daily Calorie Intake Per Capm\

[ Less than 1,890
[ 1,800 -2,170
[ 2.170-2,390
[ 2,390 - 2,620
[ 2,820 - 2,850
[l 2,850 - 3,050
M 3.050- 3,270
W :.270- 3480
W :.480- 3,770
[] Nodata

in kcal/personiday 2850 = 3050

> 1890

http://chartsbin.com/view/1150

Participagdo esperada, por pais, no consumo de carne bovina em 2021

Bolivia

Consumo de calorias diarias/pessoa: 2.090 cal
Carboidratos - 2005-2007 — 71%

Proteinas - 2005-2007 — 11%

Gorduras - 2005-2007 — 18%

253% 4

BWEUA

® China

w Brasil
UE

india

Republica Democratica do Congo
Consumo de calorias didrias/pessoa: 1.590 cal
Carboidratos - 2005-2007 — 80%

Proteinas - 2005-2007 — 6% .
Gorduras - 2005-2007 — 14%

16,2% M Argentina

" México

1 Outros




Evolugao do consumo diario de proteina
por pessoa entre 1990-2007

77q Big 849

68g
e p—————— n

*.._............

-+
5
| : 1980-92 1985-97 2000-02 2005-07
Paises 2016 2017 2018 2019 2020 2021  Var.21/20 Var. acum.

EUA 11,67 12,05 12,18 12,40 12,61 12,51 -0,8% 7,2%
China 6,87 7,23 7,80 8,82 9,51 9,73 2,3% 41,6% .

mm) Basil 7,69 7,80 7,92 7,92 7,60 7,84 3,2% 2,0%
UE 7,94 7,88 8,07 7,88 7,75 7,71 -0,5% -2,9%
india 2,46 2,44 2,72 2,77 2,60 2,75 5,8% 11,8%
Argentina 2,44 2,55 2,56 2,37 2,38 2,34 -1,7% -4,1%
México 1,83 1,86 1,90 1,90 1,87 1,90 1,6% 3,8%
Outros 15,28 15,32 15,50 15,52 14,78 15,17 2,6% -0,7%

Total 56,18 57,13 58,65 59,58 59,10 59,95 1,4% 5,2%




Populacao Obesa

Obesidade é um problema arraigado aos paises muito desenvolvidos. A sub ou a sobre-nutri¢gao co-existem em muitos
paises, conduzindo a um duplo 6nus de ma-nutrigao.

Adulto obeso
IMC> 30

% de adultos com sobrepeso ou obesos (2009)

I I
IMC Classificagbes
IMC = Massa (kg) - Altura (m)Z Menor do que 18,5 Abaxg do peso noma

18,5-249 Peso normal
250-299 Excesso de paso
30,0- 349 Obesidade classe |
35.0-389 Obesidade classe ||
Maior ou igual a 20,0 Obesidade classe | 11

Fonte: WHO - WHS

Classificaciio segunds n OMS a partir do IMC



Obesidade no Brasil

De acordo com a Agéncia Brasil — Brasilia (unhor2018)

Obesos: 18,9%;
Sobrepeso:54%.

Aumento da obesidade e sobrepeso entre 2007-2017

Obesidade
Entre jovens: 110%;
Demais faixas etérias: 60%.

Sobrepeso
Entre jovens: 56%.

EXCESSO
DE PESO

Rio Branco (AC) tem a maior
prevaléncia de excesso de peso e
Palmas (TO), a menor

12



Crescimento da producao agricola por pessoa

% do crescimento agricola (1992-2009)

B nopata [l <0 1-3 3-5 >5

Source: FAD, Statistics Division (FAQSTAT)
Metalink: P3.FEED.FAQ ESS.GPIN.CRPS, p. 272 (%]




A importancia da fotossintese

GLICOSE

‘ processos metabdlicos
C6H1006

formacao de

= acucares
* substancias de reserva

amido
proteinas
Plantas: - oleos
. - fibras
1. amilaceas .
* resinas

2. proteicas - , .
P i * metabodlitos secundarios

14



Brasil em 50 alimentos
Edicao de aniversario

Este livro marca os 50 anos da EMBRAPA apresentando 50 exemplos de alimentos
que compdem a diversidade de nossa agricultura.

Ao longo das ultimas cinco décadas, o Brasil se transformou de grande importador em
um dos maiores produtores mundiais de alimentos, fibras e bioenergia.

A partir da criacdo da Embrapa, em 1973, a agricultura brasileira passou a ser movida pela
ciéncia, numa das mais fantasticas sagas transformadoras vividas no Pais.

A producido agricola aumentou 400% entre 1975 e 2020. Multiplicamos por nove a safra
de graos: de 30 milhdes de toneladas, em 1973, para cerca de 271 milhdes de

toneladas
na safra 2021/2022.

No livro sao analisadas as inferéncias da EMBRAPA sobre os seguintes alimentos: abacate,
abacaxi, acai, alface, alho, amendoim, arroz, azeite de oliva, banana, batata, batata-doce, cacau,
café, caju, camarao, carne bovina, carne caprina e ovina, carne de frango, carne suina, castanha-do-
brasil, cebola, cenoura, cevada, cupuacu, erva-mate, feijao, girassol, goiaba, guarana, laranja, leite
de cabra, leite de vaca, limao, maca, mamao, mandioca, manga, maracuja, mel, melao, milho,
morango, ovos, peixe, pimenta-do-reino, soja, sorgo, tomate, trigo, uva.

Além de comentarios sobre algodao, cana-de-agucar, eucalipto, pastagens, pinus e vinho.



Fontes amilaceas

)

Poaceae

Triticum aestivum - trigo
Oryza sativa - arroz

Zea mays — milho

Secale cereale - cevada
Sorghum bicolor — sorgo
Avena sativa - aveia
Hordeum vulgare - centeio

e gramineas forrageiras

Dioscorea spp. - inhame
Ipomoea batatas — batata-doce
Manihot esculenta - mandioca

D . | 9%

* Orgaos subterrane

Respostas a condicoes adversas,
como aridez e baixas

temperaturas.




Produgéo mundial de alguns cereais

OUTROS
/o (1%)

MILHETE

— g ——— i —

1%

AVEIA
1%

CENTEIO
1%

(Fonte: FAO)
http://faostat.fao.org)
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PRODUGCAO MUNDIAL DE CEREAIS

United States

India

Indonesia

Russia

Brazil

Argentina

612,170,200.00

467,951,100.00

318,320,000.00

113,290,900.00

109,837,900.00

103,064,700.00

70,591,020.00

2018

2018

2018

2018

2018

2018

2018
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https://www.indexmundi.com/facts/china/indicator/AG.PRD.CREL.MT
https://www.indexmundi.com/facts/united-states/indicator/AG.PRD.CREL.MT
https://www.indexmundi.com/facts/india/indicator/AG.PRD.CREL.MT
https://www.indexmundi.com/facts/indonesia/indicator/AG.PRD.CREL.MT
https://www.indexmundi.com/facts/russia/indicator/AG.PRD.CREL.MT
https://www.indexmundi.com/facts/brazil/indicator/AG.PRD.CREL.MT
https://www.indexmundi.com/facts/argentina/indicator/AG.PRD.CREL.MT
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N HO - HO ===>
'
OH
CH_- OH

2
Glicose

O amido é caracteristico de algumas
espécies e armazenado, nas células,

em amiloplastos. ) i
Amilopectina

Amilose a-glicose ligadas por pontes
a-glicose ligadas por pontes glicosidicas a-1,4, ocorrendo
glicosidicas a-1,4, que também ligacdes a-1,6, que dao
conferem a molécula uma a ela uma estrutura ramificada.

estrutura helicoidal

CH,0OH
amilose (linear)
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Trigo
e Teor de amido: 40 -70%
* Proteina (gluten): 7-15%

CEREAIS

Pericarpo

Endosperma

Escutelo
Coledptilo

Plimula

Meristema apical

! “
\: Sy do caule
4 Mesocétilo
¢

Radicula

Meristema
apical da raiz

Coifa

7
%ﬁ ¢ Coleorriza
1mm

Milho
* Teor de amido: 60-80%
* Aminodcidos (excecao de
lisina e triptofano).
* Sais minerais: Fe, P, Ke Zn.
« Oleo: 3-6%
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TRIGO

Crescente Fertil

- Varias espécies de trigo empregadas C; ...‘.»;..,.. {105 G
para diversas finalidades; % de amido diferem.

- Amido derivado do trigo: mais antiga fonte de
amido comercial.

- Adaptado a regides temperadas e sub-temperadas.

- Aproximadamente 12% de proteina '

Triticum turgidum var. durum (4n)
Triticum aestivum (6n) - gluten (sémola) 21



A PRODUCAO DE

TRIGO NO MUNDO

I nopata I o

Produg¢do mundial de trigo (milhdes de toneladas, 2010)

Source: FAQ, Statistics Division (FAOSTAT)

Metalink: P3.FEED.FAD.ESSWT.QP, p. 278 ﬂ

USDA - OFERTA E DEMANDA JUNHO
NUMEROS DO TRIGO - SAFRA 2016/17
EUA Maio Junho
Estoques 27,99 milhdes t 28,58 milhdes t
Exportacdes 23,81 milhdes t 24,49 milhGes t
|producso 5,5 milhGes t 5,30 milhes t
Estoques Finais 1,11 milhdo t 1,21 milhdo t
Exportacdes 1 milhdo t 1milhdot
Importagdes 5,80 milhGes t 6 milhGes t
Produgérq 14,50 mi|h6e_s t 14,50 milhdes t
Exportacdes 8,50 milhdes t 8,50 milhdes t
Uni3o Europeia v
Broicn 156,50 milhdes t 157,50 milhgest |
stoques Finais 19,23 milhdes t 18,43 milhdes t l
Exportacdes i 35 milhes t 35,50 milhdes t ‘
Producdo 64 milhdes t 64 milhdes t
Estoques Finais 8,13 milhdes t 8,63 milhes t
Exportacdes 24,5 milhdes t 25 milhGes t
Ucrania — : : A
rodugdo 24 milhdes t 24 milhdes t
Estoques Finais 455 milhdes t 4,25 milhdes t
Producao 726,99 milhdes t 730,83 milhdes t




MILHO
Zea mays L.

- Muito deficiente do ponto de vista proteico.

8-9% de proteinas brutas

- Muito utilizado na industria alimenticia,
principalmente apds processado.

Variedades de milho

Maior aplicacao — Industria: dleo,
produtos matinais, racdes, amido.

EUA — 50% da produc¢ao mundial

23



Producdo Mundial (milhes de t) Consumo Mundial (milhées de t)

Safras Safras
21/22 22/23 21/22 22/23

382,9 348,8

27,0 70,5 73,0

1.144,5 1.181,8 1.156,1

Exportacdes Mundiais (milhdoes de t) Estoques Mundiais (milhdes de t)
Safras Safras
21/22 22/23 21/22 22/23
_ 62,8 50,0 209,1 207,3

4,0 7,3
6,1 1,4

27,0 25,5
33,2 26,3
173,8

52,7 45,3
306,9 295,3

Fonte: USDA (Dep. de Agricultura dos Estados Unidos)



19-49
kg/ano

6-18
_kg/ano

Milho: Consumo médio por pessoa entre 1995-1997
(De acordo com 2000 CIMMYT World Maize Facts and Trends)
CIMMYT: Centro Internacional de Mejoramiento de Maiz y Trigo

PRODUGAO E CONSUMO DE MILHO NO BRASIL EM 2020 CONSUMO DE MILHO NO BRASIL POR FINALIDADE EM 2020

EM MILHOES DE TONELADAS EM MILHOES DE TONELADAS
104,9 Alimentacdo Animal
(65,3%)
72,3

Allmentos,

Industrias e

Outros Usos
(34,7%)

Fonte:
Markestrat com base em OCDE-FAO Agricultural Outlook 2020-2030.



Plantacao de arroz Pindamonhangaba

ARROZ
Oryza sativa L.

Vale do Paraiba

Alimento mais consumido no mundo

Plantacao de arroz
Regidao Centro Oeste - Brasil

Endosperma composto quase

completamente por graos de amido wm “
5 Nﬂmnv;u |antag§o de arroz

il i il Fhlis - Indonésia

Rt (] LTy 4 ' 26

Cultivo: alagadas X areas secas


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Arroz_pinda.JPG

Paises produtores de arroz (milhdes de ton., 2010)

Bl rcoata M o 5.1 —15 15.1 — 60 > 60

Source: FAD, Statistics Division (FAOSTA

Metalink: P3.FEED.FAD.ESS.RLQP, p. 27 6|

ARROZ - PRODUCAO MUNDIAL

- em milhdes de ton (Base Beneficiado) - Brasil
. Ano Comercial %
PSS 2022123 Prod uq;ﬁ{) Sistema de cultivo
China 149 B9 |won oy ke R oo
- india 130.5 254 Ty e
P RO D U C AO Bangladesh 36 7.0 2009 2.657 9.867 90 12615
. 2010 2.370 8.925 67  11.362
Indonésia 4.6 6.7 2011 2.404 11.009 64 13477
N 2012 1.642 9.773 7 11422
M U N D IAL D E Vietnd 274 5.3 2013 1.604 10.141 7 11751
Bl 2014 1.808 10.326 9 12142
Tailandia 19.8 3.8 2015 1.443 10.869 8  12.321
Burma 12,5 24 2016 1.091 9.550 7 10649
o 2017 1.384 11.083 7 12474
AR ROZ Filipinas 12,411 24 2018 1.134 10.605 0 11.739
Paquistdo 8.9 1.7 Embrapa Arroz e Feijao, 2019.
Japdo 7,55 1.5
Outros 76,098 14.8
Total 514,759

e o o tio
Fonte: LISDA. 27

Agriculture Organization




Producao brasileira

. .. Participagao Total na
Principais Municipios

Area colhida (ha) Producdo obtida (t) Producao Nacional
Produtores
(%)

Uruguaiana (RS)* 71124 590 329 51
Itaqui (RS) 62 000 458 118 4,0
Alegrete (RS) 50 000 390 000 3,4
Dom Pedrito (RS) 43 900 335 835 2,9
Santa Rita do Palmar (RS) 53 656 324 619 2,8
S3o0 Borja (RS) 44 360 314 069 2,7

*também na América Latina

Cultura de arrozem
Uruguaiana




BATATA
Cultivo: 8.000 anos;

cultivada em grandes altitudes pelos
povos pré-colombianos, onde o clima
nao favorece o desenvolvimento do
milho;

apos o arroz, trigo e milho é a quarta
principal cultura alimenticia;

alto rendimento de cultura: mais de 18
ton/ha.

- pobre em proteinas - 2%.

y ";“""""{r""“"?."‘f;.';."""""" '

29



Safra de inverno — Vargem Grande do Sul

Producao Mundial de Batata

Ucrania
e  EUA
6%

Russia
11%

A\

Alemanha

3%
{}'
23%

Brasil
1%

Qutros
39%.

Fonte: FAOSTAT




falta de variedades genéticas.

1844 - Oomiceto Phytophthora infestans devastou as plantacdes da Bélgica até a
Russia.

1845 e 1849 - Irlanda, onde a batata fornecia 80% das calorias consumidas pela
populacao.

A doenca dizimou também a populacao - fome generalizada - morte de cerca de um
milhao de pessoas.

Batata infestada por Phytophtora
infestans (oomiceto)

Memorial as vitimas da Grande Fome de
1845-1849 (Dublin) 31


http://pt.wikipedia.org/wiki/Oomiceto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Phytophthora_infestans
http://pt.wikipedia.org/wiki/Phytophthora_infestans
http://pt.wikipedia.org/wiki/Phytophthora_infestans
http://pt.wikipedia.org/wiki/Grande_fome_de_1845%E2%80%931849_na_Irlanda
http://pt.wikipedia.org/wiki/Phytophtora_infestans
http://pt.wikipedia.org/wiki/Phytophtora_infestans
http://pt.wikipedia.org/wiki/Phytophtora_infestans

INHAME

- Em muitos paises da Africa e Asia possuem papel importante na
alimentacao e cultura

- Possuem maior quantidade de proteinas que os outros
tubérculos cultivados - aproximadamente 1,5%. Vitamina C e

NS

minerais essenciais. . ‘ ‘
Dioscorea spp. (Dioscoreaceae)
Domesticacao parece ter ocorrido independentemente D. rotundata; D. alata
Africa, América do Sul e Asia (africana) (asidtica)

Saponina esteroidal

Al
DEC DATION” AND
CREATION OF THE

Russell Marker
Extracdo das saponinas -usadas = w2018
como matérias primas para a " o
semi-sintese de corticosteroides
e contraceptivos

———

Ghana

Source : FAO, Mordor Intelligence




MANDIOCA

Praticamente apenas amido

Cultura ideal para regides tropicais

Cresce bem em solos pobres

Altissimo rendimento: 50 ton/ha

Manihot esculenta
(Euphorbiaceae)

Proteinas: 1,4%

Africa - Nigéria — principal produtor mundial de
mandioca.
Brasil — 4° produtor mundial.

Par4 -1° produtor e maior consumidor * Originaria do continente americano.

nacional. * Terceira maior fonte de carboidrato,
Sao Paulo — maior centro de comercializagao depois do milho e arroz.
& e « L4 * Centro de diversidade - provavelmente
M‘m?i?sA ::> no Brasil — grande variabilidade genética

- 4
e J4 era cultivada pelos indios, por ocasiao
da descoberta do Brasil.

33




TOXICIDADE
HyG M

Possui Glicosideo Cianogénico: Linamarina HO.
0
Linamazing @

O cianeto liberado se combinam com

0O

o ferro da hemoglobina, bloqueando a He
~ o /N o H

recepcao do oxigénio pelo sangue, Linamarase —

. %m ?: ﬂ
matando a pessoa exposta por asfixia. b %

Gl case HO M Hidroxiritrilokasa HyG™ THy
A - > -

Dose letal de HCN para o ser humano: gl Ly N=C- o3 H-C=N
50 a 60 mg/kg de peso. Hrstmanmisn Clansto L. Acisocianidrico

Mansas - <50 mg - nao tém sabor amargo e sao usadas para consumo
humano. O cozimento é suficiente para torna-las seguras;

Moderadamente venenosas - 50 a 100 mg;

Bravas ou venenosas - > 100 mg, tém sabor amargo, sao usadas somente
para fins industriais e s0 podem ser consumidas apos processadas, na forma
de farinha, fécula e outros produtos.

34



indice glicémico

David Jenkins (nos anos 1980) - identificava tipos de carboidratos
adequados para diabéticos.

Deveriam priorizar uma alimentacao que minimizasse a hiperglicemia.
Foram estabelecidos indices glicémicos para alguns alimentos amilaceos.

Alimento Indice glicémico Carga glicémica
Milho 54 (£ 4) 9
Batata-doce 61 (+7) 17
Mandioca 46 12
Inhame 37 (8) 13

Referéncia: glicose corresponde a 100

Fonte: International table of glycemic index and glycemic load values:
2002, da Universidade de Sydney, na Austrdlia.

Classificacgéo:

IG menor ou igual a 60: baixo
IG entre 70 e 90: moderado
IG maior que 100: alto



TABELA DE CARGA GLICEMICA DOS ALIMENTOS

ALIMENTO
Soja cozida
Lentilha
Feijao
Grao-de-bico
Ervilha fresca
Pao francés
Pao de forma
Pao de centeio light
Pao preto
Pao sirio
Cream cracker
Leite de soja
Suco de laranja
Leite gordo
Leite desnatado
logurte com frutas
logurte desnatado
Ameixa
Péssego
Kiwi
Laranja
Melancia
Abacaxi
Maca
Uva verde
Pera
Manga
Banana
Arroz integral
Arroz branco cozido
Milho
Batata cozida
Espaguete integral
Espaguete
Nhoque
Frutose
Mel, Lactose
Sacarose
Glicose
Aspargos, Brocolis
Couve de Bruxelas, Repolho,Couve-flor,
Pepino, Salséao, Berinjela
Cogumelo,Tomate, Abobrinha, Espinafre,
Couve, Alface
Cenoura crua
Beterraba

PESO ou mL
100g/%2 xicara
100g/ "2 xicara
90g/ V2 xicara
95g/ 2 xicara
80g/"2 xicara
30g
30g/1 fatia
50g/1 fatia
50g/1 fatia
65g/1 fatia
20g/4 unidades
250 ml/1 xicara
250 ml/1 xicara
250 ml/1 xicara
250 ml/1 xicara
200g
200g
100g/3-4unidades pequenas
110g/1 unidade grande
80g
130g/1 unidade média
150g/1 xicara
125¢/2 fatias
150g/1 unidade média
100g/1 xicara
150g/1 unidade média
150g/1 unidade pequena
150g/1 unidade média
150g/1 xicara
150g/1 xicara
80g/ V2 xicara
120g/1 unidade média
180g/1 xicara
180g/1 xicara
145g/1 xicara
109
10g
109
10g
1 xicara de cha (cru/cozida)

2 xicaras
2 xicaras

80g/ V2 xicara
60g/2 a 3 fatias

CARGA GLICEMICA
1,6
5,3
4.8
6,3
2,0

17,75

Carga glicémica (CG)

baixa - menor que 10

média - entre 11 e 19
alta - acima de 20.
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Fontes tradicionais de proteinas
PLANTAS PROTEICAS

) Possuem
R * elevado conteudo de
- - Nitrogénio
é@,‘..ﬁ»
%:;t - em menor proporcao - Fosforo
% * S3o o principal constituinte do protoplasma
/§® éstrutura éecundéria

FIRST AMIND ACID SECOND AMIND ACID

Sao formadas por
aminoacidos unidos por
ligacoOes peptidicas




Fontes proteicas

Leguminosas
(Fabaceae)

Glycine max - soja
Phaseolus vulgaris - feijao
Arachis hypogaea - amendoim
Lens culinaris - lentilha
Pisum sativum - ervilha

Cicer arietinum - grao de bico




Ingestao de proteina em relacao a calorias
(g de proteina/100 calorias)

Crianca = 4g/100cal
Adulto = 2,5g/100 cal

Alimento g de proteina/100 cal
Peixe 18,0
Cereais ™ Carne bovina 8,5
suficiente para Leite bovino 6.0 Leguminosas
adulto, mas nao Feijao 7.5 boas fontes
\para criangas Amendoim 6,0 proteicas
Trigo 3,7
Arroz 3,0
Milho 3,7

[caloria vazia L Batata 2,0
Acucar refinado 0,0
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Os vinte aminodcidos que

compoe

as proteinas

. GO
SO .
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Aminodacidos essenciais presentes em alguns alimentos (mg/g de N)

Aminoacidos essenciais (mg/g de N)

Alimento Iso Leu Lis Met Fen Treo  Tri Val

Ovo de galinha 393 551 436 210 358 320 903 428
Carne bovina 301 507 556 169 275 287 70 313
Leite bovino 295 596 487 157 336 278 88 362
Frango 334 460 497 157 250 248 64 318
Peixe 299 480 569 179 245 286 70 382
Milho 230 783 167 E 305 225 44 303
Trigo 204 417 179 94| 282 183 68 276
Arroz 238 514 237 |45 322 244 78 344
Feijdo 262 476 450 66 326 248 63 287
Soja 284 486 |399 79 309 241 80 300
Batata 236 377 299 81 251 235 103 292
Mandioca 175 247 259 83 156 165 72 204

Coco 244 419 220 120 283 212 68 339




Soja = Glycine max (Fabaceae)

- Planta originaria da China e Japao.

- Tornou-se popular no Ocidente no final
do século XIX.

- Possui:
> Protel'nas—36%;

vitaminas do complexo B (rlboflavma
niacina) e vitamina C. Porém é pobre
em vitamina A e nao contém vitaminas
D e B12.

E empregada

Alimentacao humana:

* [n natura

* Processada, sob a forma de dleo de
soja, tofu, molho e leite de soja,
proteina de soja.

Alimentacao animal:
* racoes




PRODUCAO MUNDIAL DE
SOJA

2017/18 2018/19 2019/20 Var. ult. safra

Mundo
Produgdo (milhdes ton.) 341,62 358,77 338,97 -5,52%
Area (milhdes ha) 124,59 125,14 122,57 -2,05%
Produtividade (sacas/ha) 45,70 47,78 46,09 -3,54%
Produgdo (milhdes ton.) 122,00 117,00 123,00 5,13% 11,2%
Area (milhdes ha) 35,15 35,19 36,90 4,86%
Produtividade (sacas/ha) 57,85 55,41 55,56 0,26% m Brasil
EUA 5 5%
Produgdo (milhdes ton.) 120,07 120,52 96,62 -19,83% EEUA
Area (milh&es ha) 36,24 35,45 30,7 -13,40%
Produtividade (sacas/ha) 55,22 56,66 52,45 -7,43% = Argentina
Argentina
Producdo (milh3es ton.) 37,80 55,30 53,00 -4,16%  13.8% ® China
Area (milh&es ha) 16,30 16,60 17,50 5,42%
Produtividade (sacas/ha) 38,65 55,52 50,48 -9,09% = |ndia
China _ 3
Produgdo (milhdes ton.) 15,28 15,90 17,10 7,55%  Demais paises
Area (milh&es ha) 8,25 8,40 9,00 7,14%
Produtividade (sacas/ha) 30,87 31,55 31,67 0,38% 31,3%
Paraguai
Produgdo (milhdes ton.) 10,30 8,85 10,20 15,25%
Area (milh&es ha) 3,40 3,70 3,60 -2,70%
Produtividade (sacas/ha) 50,49 39,86 47,22 18,46%
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PRODUCAO DE SOJA NO BRASIL

B Centro-Oeste lidera
Producdo total por regido (milhdes de toneladas)

Norte Nordeste

°12.248 12,691

2020/21 202122
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Feijao
Phaseolus vulgaris

(Fabaceae)

Principais Nutrientes:

* proteinas (15%);

e ferro (21%), calcio (5%) ;

* vitaminas (principalmente

do complexo B);
* carboidratos (9%);
* Fibras (38%).

Principais Produtores Mundiais

Principais Estados Produtores

3 1% J‘l’_ . 0s 20 Estados Com Maior Produgo de FELJAD no Brasil de 1974 a 2020 (1=Toneladas) - Fonte: IBGE
a0% = = China
) Minas Gerais

4 8% - Parana

®|ndia Mato Grosso
33,9% N EE
E:E v .Eangladesh :ELTE] an 184.200
Santa Catarina e 142.424
Eindonesia Rio Grande do Sul Qg 128562
Piauf == 01.85
E=T . Séo Paulo 2=g5027
u 1'\"' | Et narm Pemambuco ’-“ 37.369
Mato Grosso do Sul a 33.022
H H Rio Grande do Norte 23.298
BTailandia e
LIEGLES I

Maranhdo
E:? M:I,I' danmar Rondénia '*‘ 18.650
Tocantins 8 16.197
T Paraiba 14.272
F|||F||r|5.5 Distrito Federal E]QUQB

ag g0 Par N 11797

Brasil

Em 2020 Myanmar se tornou o terceiro maior produtor mundial de feijao



Porcentagem de Producao dos Principais Produtos
Brasil

Algodao

1,1%%
Feijao
1,6%

Outros

Trigo 1,6%

2,7%

Arroz
5,6%
Soja
48,5%
Milho
39,0%
Fante-Caonah_
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Fontes oleaginosas

Helianthus annuus (Asteraceae)- girassol
Zea mays (Poacae) - milho

Glycine max (Fabaceae) - soja

Arachis hypogaea (Fabaceae) - amendoim
Linum usitatissimum (Linaceae) - linho
Sesamum indicum (Pedaliaceae) - gergelim
Ricinus communis (Euphorbiaceae)- mamona
Cocus nucifera (Arecaceae) - coco
Orbignya speciosa (Arecaceae) - babacu
Elaeis guineensis (Arecaceae) - dendé

Olea europaea (Oleaceae) - oliva

Geralmente em:

 Sementes (legumes, cereais
e palmeiras)
* Frutos (oliva, abacate)

Importancia como reserva
energética para o embriao.




Fontes tradicionais de lipidios

PLANTAS OLEAGINOSAS
TRIGLICERIDEOS
0
H,C —O—g CH;

acidos graxos
OLEOS e GORDURAS

* misturas de triacilglicerdis

* Formados por trés residuos de acidos graxos que esterificam uma molécula de
glicerol (acilglicerdis)



— (C18:0 Estearico

C18:1 Oleico
C18:2 Linoleico

- anieg [~Acidos grax nciai
C18:3 L|nolén|co:|LAcIdos graxos essenciais

FEIns 0
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Oleos e Gorduras

* Propriedades fisicas e quimicas:
— Ponto de fusao

 Tamanho da cadeia carbonica (quanto mais longa

maior o ponto de fusao)

* Grau de insaturacdes (quanto maior/menor ponto
fusao)

Oleos: liquidos a temperatura ambiente

Gorduras: solidas a temperatura ambiente
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Composicao de 6leos vegetais de importancia econdmica

Acidos* | Girassol | Milho | Gergelim | Linho | Soja | Algoddo | Amendoim | Oliva | Coco
<14:0 (59 )
14:0 1 18
16:0 11 13 10 6 11 29 6 14 |(_10 )
18:0 6 4 5 4 4 4 5 2 2
20:0 2
22:0 3
16:1 2 2
18:1 | 29 29 40 V|22 | 25) 24 |[ 6l 64 || 8
182 || 52 54 45 JIl 16 | 51| 40 [ 22 16
18:3 \_ 52 9 )

Oleos semi-secantes

Oleos secantes

Oleos nio-secantes

Gorduras




Gorduras Vegetais — cadeias curtas, saturadas

babacu Gordura do coco — endosperma
Orbignya speciosa (Arecaceae) 65-70%

dendé
Elaeis guineensis (Arecaceae)

coco
Cocos nucifera (Arecaceae)

cacau
Theobroma cacao (Malvaceae)
cLz Composi¢do em Acidos Graxos do
N Oleo de Dendé
Ac. Ac. .
oo /18% Palmitico | Estearico Linoleico
Cis Cl16:0 C18:0 C18:2
- 10% 10%
o | K 36-39,6%  4,6-59% 40,6 —45,8%
16 C18
Co T

T T T T T T T T T T
8 g 158 10 125 15 175 20 25 28 mi

Distribuicdao de acidos graxos metilados de gordura de coco 52



Composicao:

Bertholletia excelsa — Lecythidaceae — Castanha-do-Brasil

28% proteina
13% carboidratos
59% lipideos : 42% saturados, 35% monoinsaturados, 20% poli-insaturados

36,25 5,20% 34,64 20,25 0,19% 0,27% 0,20%

Tirado da Dissertacdo de Helmo L. Teixeira (Univ. Estadual do sudoeste da Bahia), 2010

Producdo: ca. 20.000 ton/ano - extrativista
Fonte: selénio — reducao cancer mama e prostata
- ingestao diaria: 55—-70 ug; a ingestao de mais de 400 pug pode provocar efeitos toxicos
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Micrograma

Oleos Comestiveis e Saude

* Acidos graxos vs. colesterol

— Convertem-se em colesterol
(arterosclerose)

— Evitar grande ingestao de acidos
graxos saturados

— Substituicao por lipideos de origem
vegetal

* Ovo de galinha (55g) contém: 213 mg de colesterol,
1,6 g de gordura saturada

« Acido graxo saturado: B-oxida¢do na mitocondria, resultando
Acetil-CoA —> inicio da sintese de
colesterol.



OLEOS COMESTIVEIS E SAUDE

» Acidos graxos saturados: colesterol

» Acidos graxos poli-insaturados:

formacao de peré‘xidos
|

H,C——=CH, %?HZ_?HZ\

o o

* Gordura trans — colesterol e cancer

Alimentos ricos em gorduras TRANS

* Frituras

* Biscoitos

* Paes - Croissant

(Qualquer alimento produzido com 6leo vegetal
gue requer aquecimento para o preparo)

Quase todas as margarinas atuais sao
LIVRES DE GORDURA TRANS

Iz

acido
acido elaidico acido oleico  esteérico
(transinsat.) (cisinsat.)  (saturado)

hidrogenagao




Oleos Comestiveis e Saude

« Acidos Omega ()

Alpha-Linolenic acid (omega 3)

Linoleic acid (omega 6)

— Reducao do nivel do colesterol
— Alguns nutricionistas recomendam limitar a ingestao, por
serem atacados por radicais livres (alteracdes das membranas)
— Fontes de acidos Omega
* Oleo de peixe
* Oleos vegetais (soja, milho, girassol, canola)



Cereais, leguminosas e oleaginosas
RegiOes Brasileiras
Participacao na Producao
(abril/2016)

@ Centro-Oeste
@ Sul

@ Nordeste

@ Sudeste

@ Norte
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6 copos de agua
Vinho com moderagao!
Atividade fisica didria

Gorduras; Oleos; e Doces
Utilizar com moderagao

Leite; logurtes; Grupo dos
Queijos
2-3 porgoes

Carne; Aves; Peixe;

Leguminosas; Ovos;
Grupo das Sementes
2-3 porgoes

Grupo dos Frutos

Grupo dos Vegetais
2-4 porgoes

3-5 porg¢oes

Pao; Cereais;
Arroz; Grupo
das Massas




ALIMENTOS FUNCIONAIS E/OU NUTRACEUTICOS

* alimentos convencionais e consumidos na dieta usual;

» efeitos positivos além do valor nutritivo basico: aumentar o bem-estar
e a salde e/ou reduzir o risco de ocorréncia de doencas;

 embasamento cientifico na sua designacao como alimento funcional,

e alimento natural ou um alimento no qual um ou mais componentes
tenham sido reduzido ou alterados.

Sao alimentos (ou parte destes) que proporcionam beneficios médicos

de saude, incluindo prevencao e/ou tratamento de doencgas

2" Minerais
Proteinast (il 4%
40%

Composicao do grao de soja




Substancias antioxidantes

» Radicais livres (moléculas geradas por fontes enddgenas ou exdgenas
gue possuem um elétron desparelhado, livre, para se ligar a qualquer
outro elétron, sendo portanto, altamente reativas).

O,+e — O, O,~+2H"+e — H,0,
Proteinas
H,0, + O, = OH "*(radical hidroxila livre) - interage - Lipideos
DNA

Podem desencadear reagdoes em cadeia nos acidos graxos dos
fosfolipideos induzindo a uma peroxidacao com perda da organizacao
da camada dupla das membranas
* Antioxidantes: podem agir diretamente na neutralizacao da acao dos
radicais livres ou participar indiretamente dos sistemas enzimaticos

gue atuam nessa neutralizacao;
 Ex.: vitamina C, glutationa, acido Urico, vitamina E, carotenoides,
flavonoides.
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Componentes
Ativos

Isoflavonas

Acidos graxos
insaturados

Acido linolénico
(w3)

Catequinas

Licopeno
carotenoide

Luteina e Zeaxantina
carotenoides

Inddis e isotiocia-
natos

Flavonoides

Propriedades Benéficas

Exemplos de alimentos funcionais

qgue contém o componente

Acdo estrogénica (reduz sintomas da
menopausa); anti-cancer

Redugdo do LDL-colesterol; acdo anti-
inflamatoria.

Estimula om sistema imunoldgico; agdo anti-
inflamatoria.

Reduzem a incidéncia de certos tipos de
cancer, reduzem o colesterol e estimulam o
sistema imunoldgico.

Antioxidante, reduz niveis de colesterol e o
risco de certos tipos de cancer, como o de
prostata.

Antioxidantes; protegem contra degeneracdo
muscular

Indutoras de enzimas protetoras contra o
cancer, principalmente de mama.

Atividade anti-cancer, vasodilatador, anti-
inflamatdrio, antioxidante.

Flavondis  (©

0\_L j {TOI&\;/

‘\,/Tr 0
o]

ianidinas
“/0 /1\ T

~/“\/0 0

P

Flavanonas (# j  Flavonas Isoflavonas
/“\/

| b o L
SeagieagieeBt

o e

Figura 1. Estrutura quimica dos principais tipos de flavondides?

Soja e derivados
genisteina e daidzeina

Peixes marinhos — sardinha, salmao,
atum, anchova, etc

Oleos de linhaca, soja; nozes e
améndoas.

Cha verde, cerejas, amoras,
framboesas, mirtilo, uva roxa, vinho
tinto.

Tomate e derivados, goiaba vermelha,
pimentdo vermelho, melancia.

Folhas verdes (luteina); pequi e milho
(zeaxantina)

Couve-flor, repolho, brdcolis, couve-

de-bruxelas, rabanete, mostarda.

Soja, frutos citricos, tomate,

—-> R/N*%S

e

pimentdo, alcachofra, cereja,
salsa, etc

Glicosinolato

Isotiocianato

Indol



Fibras soluveis

|

Componentes Propriedades Benéficas Exemplos de alimentos funcionais Oligossacarideos

Ativos gue contém o componente

(2-10 monossacarideos)

Reduzem risco de cancer de colo, melhoram
o funcionamento intestinal. As soluveis Cevada, farelo de trigo, etc
. . . ’ ’ .

podem ajudar no controle da glicemia, no Leguminosas como a soja, feijio

’ 7’

tratamento da obesu.ja(.je por proporcionar ervilha, etc. Talos de hortaligas. Frutas Acido propionico
maior saciedade, e diminuem o colesterol.

Cereais integrais como aveia, centeio. o ..
\l, Bifidobactérias

Fibras soltveis e
insoluveis

com casca. \l/
Probidticos — fruto-  Ativam a microflora intestinal, favorecendo o Extraidos de xilopddios de vegetais Compete com o acido
oligossacarideos, bom funcionamento do intestino. como a batata yacon. acético na sintese de
inulina @ 1| colesterol, impedindo o
Reduzem o colesterol, pressdo sanguinea . ;
ili . J ‘. ’ sua sintese.
Sulfetos alilicos melhoram o sistema imunoldégico e reduzem Alho e cebola. —>| 0| w
(alil sulfetos) o risco de cancer gastrico.
. . ({7\/5(0)n+| a
Lignanas Inibicdo de tumores horménio-dependentes.  Linhaga, noz moscada. ~V
Taninos Antioxidante, antisséptico, vaso N,I?(fja' SOrso, r.nanjejrlcao, manjerona,
constritor. salvia, uva, caju, soja, etc.
Esterdis vegetais Reduzem risco de doencas cardiovasculares  Extraido de dleos vegetais, como a soja.
Pr?b'Ot'Cof . Favorecem as fungdes gastrointestinais, Leites fermentados, iogurtes e outros
BIfIdOba‘fterlaS e reduzindo o risco de constipagdo e cancerde  produtos lacteos fermentados
Lactobacilos colo

“Pseudo-cereal”

* Contém todos os aa. essenciais , incluindo lisina.
Mais rica em proteina que os cereais.

* Perfil de aas semelhante ao da caseina do leite
(FAO).

* Nao contém gluten.

* Produtores: Bolivia e Peru (90%). 62

» Caro: 1kg=RS$ 50,00

modelo de estrutura dos taninos condensados

Asteraceae Amaranthaceae



http://pt.wikipedia.org/wiki/Monossacar%C3%ADdeo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Amaranthaceae

DOIS EXEMPLOS DE HABITOS ALIMENTARES

* Dieta mediterranea

* rica em frutas frescas, azeite de oliva e vegetais;
* baixa incidéncia de doencas cardiovasculares e cancer;
* rica em vitaminas, flavonoides e polifendis.

e Paradoxo francés

e dieta rica em gorduras (queijos) com baixa incidéncia de problemas cardiovasculares.
* ingestao didria substancias fendlicas (resveratrol e taninos) no vinho tinto, inibindo a

oxidacao da LDL, evitando o acumulo de lipideos nas artérias. o
OH o HO. S O
RSN O resveratrol

OH

exemplo de tanino



