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Motricidade Orofacial |

Sistema Estomatognatico
Componentes

Conjunto de estruturas orais que
desenvolvem funcoes comuns

A mandibula participa da realizacao

dessas funcoes
(Douglas, Oncins 2015)

Gnatos (do grego = mandibula)

- Genaro KF -
USP - Bauru



Motricidade Orofacial |

Sistema Estomatognatico
Componentes

Estaticos ou Passivos:

- Ossos (base cranio, hioide, mandibula, maxila, coluna
cervical)

- Dentes
- Tendoes
- Ligamentos

- Mucosa oral

Sustﬁgéo

GASTO ENERGETICO BASAL

(Douglas, Oncins 2015) uShe Baura




Motricidade Orofacial |

Sistema Estomatognatico
Componentes

Dinamicos ou Ativos:
-Musculos esqueléticos
-Nervos motores e sensitivos

Mobilizam as estruturas estaticas

-

ALTO GASTO
ENERGETICO

(Douglas, Oncins 2015) uShe Baura




Motricidade Orofacial |

Sistema Estomatognatico
Componentes

- Musculos faciais
- Musculos linguais
- Musculos palatinos

- Musculos mandibulares
- Musculos infra e supra hioideos
- Musculos faringeos

- Musculos cervicais

A atividade do COMPONENTE NEUROMUSCULAR é fundamental

para a harmonia funcional do Sistema Estomatognatico
(Douglas, Oncins 2015) " eara K -




Motricidade Orofacial |

Sistema Estomatognatico

Componentes
Componentes J ﬂ H
ESTATICOS ) [ e
c w06
DINAMICOS i
O adequado desenvolvimento das funcoes HOH A

C. CINTURA ESCAPULAR

propicia bom desenvolvimento dos 6rgaos do SE e,

consequentemente, boa harmonia entre forma e funcdo 9"¢mde Prodie 1962

Douglas, Oneins 2015) Motricidade Orofacial= Equilibrio do SE Gy .



Motricidade Orofacial |

Habitos Orais
Habito:

*Adquirido pela repeticao frequente de um ato.
E deletério quando influencia fisiologicamente, bem como no bem

estar do individuo de forma negativa
(Vilagran et al. 2021)

= Ato neuromuscular com padroes de contracao muscular aprendidos,
de natureza complexa e de carater inconsciente, diretamente

relacionado as fun¢des do Sistema Estomatognatico.
(Degan, Venezian 2019 )

- Genaro KF -
USP - Bauru



Motricidade Orofacial |

Habitos Orais

O habito 1nicia por proporciona prazer a crianga,

gera sentimentos positivos e satisfatorios
(Gisfrede et al. 2016, Gongalves et al. 2020)

A principio € consciente, mas a repeticao leva a

automatizacao, o que o torna inconsciente
(Gongalves et al. 2020)

- Genaro KF -
USP - Bauru



Motricidade Orofacial |

Habitos Orais

Habitos orais estdo ligados as fun¢des do SE

SUCCAO
Nutritiva — alimentacao (aleitamento materno e aleitamento artificial)
Nao nutritiva — prazer (labios, chupeta, dedo, mamadeira...)

MASTIGACAO
Onicofagia, morder objetos, apertamento dentario

DEGLUTICAO
Pressionamento lingual atipico

RESPIRACAO
Oronasal

- Genaro KF -

(Gisfrede 2016, Almeida et al. 2000, Barreto et al. 2003, Cerqueira 2020, Vilagran et al. 2021) USP - Bauru



Motricidade Orofacial |

Sistema Estomatognatico
SuccAo
Funcao Inata - reflexo (282 - 322 semanas)

Ao redor do 42. més comeca a tornar-se

Visa a captacao do leite, a
alimentacao

-,

Forma de obter alimento enquanto o sistema
ndo esta preparado para a mastigacdo

(Felicio 1999, Hernandez 2001, Douglas 2002, Hernandez 2003, Tanigute s I -
2005)



Sistema Estomatognatico

SuccAo
Reflexo de Alimentacao

. Continuidade do reflexo de busca quando o bico da mama toca a

porcao anterior da lingua, gengiva e palato duro (Hernandez 2003)

.Iniciam movimentos ritmicos de succoes alternadas com pausas

http://meumundocorderosabyisadoracarvalho.blogspot.com.br/2015/08/seu-peito-esta-ferido-ou-rachado-eu.ht



Motricidade Orofacial |

Sistema Estomatognatico

SuccAo
v Contracao coordenada e ritmica de grupos musculares

vFavorece a maturacao do controle motor oral

v Prepara a musculatura para as futuras funcoes orofaciais

A . . - Genaro KF -
https://bebemamac.com/amamentar/o-bebe-nao-faz-o-peito-de-chupeta-entenda-o-que-ele-realmente-faz USP - Bauru



Motricidade Orofacial |

Sistema Estomatognatico
SuccAo
O aleitamento materno propicia:
*Posicao correta dos labios

*Estimula a funcao da mandibula

*Posiciona adequadamente a lingua contra o palato,
estimulando o desenvolvimento craniofacial

*Propicia a coordenac¢ao: lingua, hioide, mandibula e labio

*Aspecto Emocional

Favorece a harmonia do SE

- Genaro KF -
USP - Bauru



Motricidade Orofacial |

Habitos Orais Deletérios
SUCCAO - Nio Nutritiva

-Polegar ou outros dedos

-Lingua

-Bochechas
-Chupeta
-Objetos

http://ortodontiadescomplicada.com.br/quando-parar-de- -dedo - Genaro KF -
USP - Bauru



-Nao ter varias disponiveis Fa

Motricidade Orofacial |

Habitos Orais Deletérios
SUCCAO NAO NUTRITIVA - Chupeta

-Acalmar a crianca

-Melhor dedo ou chupeta?

-Crianca acordada, evitar oferecer

-

-Usar para dormir e devolver ao acordar @

-Usa-la até 2 ou 3 anos (colaboracio da crianca)

- Genaro KF -
USP - Bauru



Motricidade Orofacial |

Habitos Orais Deletérios
SUCCAO NAO NUTRITIVA - Chupeta

- Conscientizacao (pais e crianca)
- Colaboracao dos pais (os pais querem de fato eliminar o hdbitO?]
- Entender a rotina da crianca e o habito

- Reacao da crianca em algumas situacoes (hdbito x pessoas estranhas)
- Nao retirar de forma abrupta o habito (pode substituir por outro)

- Substituir por outra atividade prazerosa

- Apoio psicologico sempre que necessario

. Calendario

- Genaro KF -
USP - Bauru




Motricidade Orofacial |

Habitos Orais Deletérios
SUCCAO NAO NUTRITIVA - Chupeta

- Genaro KF -
USP - Bauru




Motricidade Orofacial |

Habitos Orais Deletérios
SUCCAO NAO NUTRITIVA - Mamadeira

-Menor esforco muscular para a retirada de leite
(ndo propicia uma boa pega)

- Bico longo favorece a caida do leite na faringe e
necessidade de elevacao do dorso da lingua para
controlar o fluxo de leite e evitar engasgos

- Tamanho adequado do orificio do bico (gotejar) - aliment
- Furo aumentado a fome é rapidamente saciada
- Leite escoa facilmente para a faringe

- Sem necessidade de vedamento labial

- Musculatura é pouco estimulada “USP- Baurs



Motricidade Orofacial |

Habitos Orais Deletérios

V"~ N
)

SUCCAO NAO NUTRITIVA - Mamadelra

, .

.Nao alimentar o bebé deitado
.Usar até 18 meses
-Consisténcia das papas

-Uso de copo, canecas

.Uso de canudo: favorece a continuidade do

desempenho dos labios, contribuindo com o
aspecto sensorio motor e emissao dos sons ,
bilabiais e labiodentais

- Genaro KF -
USP - Bauru



Motricidade Orofacial |

Habitos Orais Deleteérios
MASTIGACAO

- Morder objetos

- Morder gola das roupas

- Mordiscar os labios e a mucosa oral

. Onicofagia

. Tirar “pelinha” da unha

. Apertamento dentario




Motricidade Orofacial |

Habitos Orais Deletérios
MASTIGACAO

ComO Vai O emOCional??? Roer unhas nunca mais!!!
Ansiedade!!!!

. Conscientizacao (ilustracées e conversa informal?
. Esmalte ou base nas unhas

. Adesivos

. Cortar as unhas (atencdo da mde)

- Monitorar (medir as unhas, vistoriar o estojo...)

.Lembretes no celular ou em locais de facil visualizagao \J
. Calendario de recompensa - Genaro K -

USP - Bauru



Habitos Orais Deletérios
v Conscientizagao da crianga (ela tem que querer)

v Partir da decisao dela

v O fonoaudiologo so 1ra ajuda-la a eliminar o habito
v Compreender o melhor momento para intervir

v Participacgao ativa da familia/cuidador

v Atencao a promessas que a familia pode fazer

v Nao punir

v Reforgo positivo, valorizar os minimos resultados



Habitos Orais Deletérios
Plano

1) Objetivo: (o que vocderapeatice car)
Eliminar o habito de .....

1.1) Metas: (etapas ou passos que vocé segue para alcangar o objetivo)
-Conscientizar os pais/cuidador
-Conscientizar a crianga/paciente
-Gerenciar o hdbito

1.1a) Estrategias: (como vocé realizarda cada meta)
- Por meio de conversa informal e utilizando ilustracoes disponiveis na
midia e imagens do proprio paciente informar os maleficios da presenca
do habito para o sistema estomatognatico



