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Importancia da
Promocao do Aleitamento Materno




Semana Mundial da Amamentacao

TODOS PELA

& AMAMENTACAO
b E PROTECAO PARA
_ AVIDA INTEIRA

A amamentacso é indicada até os
2 8n0s ou mais e, de forma exclusiva, nos
primeiros 6 meses da crianca. Proteger a

ntacio é responsabllidade de todos.
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*A Semana Mundial da Amamentacao (SMAM) é
uma iniciativa da WABA (Alianca Mundial para
Acao em Aleitamento Materno) , criada em 1992
com o objetivo inicial — de promover as metas da
Declaracao de Innocenti.

"Comemorada de 1 a 7 de agosto

=Os materiais informativos da SMAM sao
traduzidos em varios idiomas e divulgados em
cerca de 120 paises.

*No Brasil a campanha é coordenada pelo MS
desde 1999, com apoio da SBP, Secretarias de
Saude Estaduais e Municipais, Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano, Hospitais Amigos da
Crianca, Sociedades de Classe e Organizacdes
Nao-Governamentais (ONGs).



SMAM 2022

Informar Vincular Engajar Estimular
pessoas sobre o seu amamentacdao como pessoas e organizagoes acao de fortalecimento
papel fortalecendo a parte de boa nutrigao, ao longo da cadeia da capacidade de

cadeia de calor de apoio segurancga alimentar e de calor de apoio protagonistas e sistemas para
a amamentagao reducao das desigualdades para amamentacao a mudanca transformacional

WABA | SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO 2022




Importancia da
Protecao ao Aleitamento Materno




NBCAL - Norma Brasileira de Comercializacao de
Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia

=Regulamentar a comercializacédo de alimentos
para lactentes e criancas de primeira infancia.

=Controlar o comeércio de bicos, chupetas e
mamadeiras.

*Regulamentar a distribuicao de produtos a
profissionais de saude e a estabelecimentos de

salde.

Documento Base: Codigo Internacional de Comercializagéao de
Substitutos do Leite Materno

Documentos Regulamentadores: Lei 11.265 de 04 de janeiro de FX'SItem EVIde,nCIaS de.que a. propaganda. da
2006; Decreto n° 9.579, de 2018. industria de férmulas infantis e a disponibilidade

Orgéo fiscalizador da NBCAL: Agencia Nacional de Vigilancia da,S formulas, incluindo a distribuicdo de amqstras
Sanitaria. gratis aumentam as taxas de uso da mamadeira

(The Lancet, 2016).



Um monitoramento feito durante a
pandemia, pela Rede Internacional em
Defesa do Direito de Amamentar (IBFAN),
encontrou 390 infracoes, em lojas fisicas e
online, a Norma Brasileira de
Comercializacao de Alimentos para
Lactentes e Criancas de Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL).

Quando é encontrada uma infracao de
qgualquer artigo da portaria ministerial GM
2051/2001, das RDC 221/2002 ou
222/2002 e da Lei 11.265/06, o caminho é
enviar uma denuncia para a Vigilancia
Sanitaria e ou para a Ouvidoria da
ANVISA.

http://www.ibfan.org.br/site/?s=monitoramento+NBCAL http://www.ibfan.org.br/site/sobre-a-ibfan/denuncie-voce-
tambem




MTA - Mulher trabalhadora que Amamenta

Licenca maternidade/paternidade e pausas para
amamentacao

Garante 120 dias para a mulher trabalhadora
registrada pela Consclidagao das Leis trabalhistas
(CLT) o direito de afastamento do trabalho sem
prejuizo de salaric ou emprego e garante ao pai cinco
dias de licenga pela Constituicdo Federal. A licenca
maternidade pode ser ampliada para 180 dias para
trabalhadores formais de empresas que aderiram ao
programa Empresa Cidada. Mo retorno ac trabalho, a
mulher tem o direitc de dois pericdos de 30 minutos
de pausa para amamentacao ateé a crianca completar
& mesas.

Direito a creche

Todo estabelecimento gue contenha mais de 30
mulheres maiores de 16 anos, segundo a CLT, deve
prover um local adequado para que seus filhos figuem

sob cuidados e assistencia adeguada.

Sala de apoio a amamentacao

Sala localizada em uma empresa publica ou privada
que tenha funcionalidade para a mulher trabalhadora
retirar e armazenar o seu leite para oferece-lo
posteriorments ao bebé,




Impacto da licenca-maternidade

J Pediatr (Rio J). 2017;93(5):475-481
fcdiatria i
Jornal de
Pediatria
SOCIEDADE BRASILERA www.jped.com.br
0F PEEIATRA
ARTIGO ORIGINAL
Influence of maternity leave on exclusive @C\,
breastfeeding”
Fernanda R. Monteiro™*, Gabriela dos S. Buccini®, Sonia I. Venancio®
e Teresa H.M. da Costa“




Importancia do
Apoio ao Aleitamento Materno




Iniciativa Hospital Amigo da Crianca

Sucesso do Aleitamento M

=Cumprir a NBCAL

Portaria 930/2012

*Cumprir os Dez passos para o

aterno

"Realizar o Cuidado Amigo da Mulher

"Garantir livre acesso a mae e ao pai e
presenca da mae/pai durante o
periodo de internacao conforme

icados

de nascimentos em H

Cerca de 30%

AC em 350 hospitais certif




Impacto da IHAC

Miscellaneous J Epidemiol Community Health 2012:66:914—918. doi-10.1136/jech-2011-200332

The Baby-Friendly Hospital Initiative shows positive
effects on breastfeeding indicators in Brazi

Sonia Isoyama Venancio,” Sihia Regina Dias Meédici Saldiva,
Maria Mercedes Loureiro Escuder,' Elsa Regina Justo Giugliani’

Ungiuto de Saice, Seceara  ABSTRACT surveys conducted in Brazilian capitals and the
Estadualde Saide de S Pub Background The Baby-Friendy Hospital Intatve (BFH)  Brazilian Federal District during the nationwide
| gﬁﬁi?r?da%?&?al%ﬂm has been implemented by WHO and Unicef with aviewto  immunisation campaigns of 1999 and 2008, which
| Gande do S (URRGS), Patg  PrOtECt, promote and support breast feeding. This paper  showed a 1-month increase in median duration of

‘ Algre, Rio Grande do Sul, Brazi ~ ams o assess the influence of the BFHI on breastfeeding  EBF (up to 34.1 from 234 days) and overall breast




Bancos de Leite Humano

*Tem o objetivo de coletar, processar e
distribuir leite humano a bebés prematuros e
de baixo peso.

=Bancos de Leite Humano (BLHs) realizam
atendimento de orientacdo e apoio a
amamentacao.

*0 modelo brasileiro é reconhecido
mundialmente pelo desenvolvimento
tecnologico inédito que alia baixo custo a alta
qualidade.




Impacto dos Bancos de Leite Humano

DOI: 10.1590/1413-81232020261.24362018 309

Ciéncia & Saide Coletiva, 26(1):309-318, 2021
\

\ O papel do banco de leite humano na promogao da saude
‘ materno infantil: uma revisao sistematica

The role of human milk banks in promoting maternal and infant
health: a systematic review
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Método Canguru

Método

anguru
ual da terceird

‘;"tg:a do Método

Canguruna
Atengao Basica

=0 Método Canguru € um modelo de
assisténcia humanizada ao recém-nascido
prematuro e sua familia.

*Um dos pilares do Método Canguru é o
estimulo ao aleitamento materno,
incentivando o contato precoce e a presenca
constante da mae junto ao recém-nascido.

*Organizado em trés etapas:
o UTIN

> UCI
o Atencado Primaria




Impacto do Método Canguru

0021-7557/10/86-03/250 o Py

7{(\ Jomal de Pediatria I/ J Y 0021-7557/08/84-05/428
' Copyight © 2010 by Sociedade Brasieira de Pediatia = (F; Jornal de Pediatria

ComMunicacho Breve
Copyright © 2008 by Sociedade Brasleira do Podiatia ArT160 ORIGINAL

y o

Evaluation of the neonatal outcomes of the kangaroo
The impact of kangaroo care on exclusive breastfeeding mother method in Brazil
in low birth weight newborns

: . , Avaliagao dos resultados neonatais do método canguru no Brasil
Impacto do metodo canguru nas taxas de aleitamento materno exclusivo

em recém-nascidos de baixo peso Fernando Lamy Filho*, Antdnio Augusto Moura da Silva?, Zeni Carvalho Lamy®,
Maria Auxiliadora Sousa Mendes Gomes", Maria Elizabeth Lopes Moreira*,
Honorina de Almeida*, Sonia I. Venancio!, Maria Teresa C, Sanches?, Daisuke Onuki? Grupo de Avaliacdo do Método Canguru®, Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais®




EAAB - Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

=Politica do Ministério da Saude,
instituida pela Portaria GM n?@
1.920 de 5 de setembro de 2013.

“Objetivo: Qualificar as acoes de
promocao do aleitamento

(Qu materno e da alimentagao

Airaitietita.a ABiaiits complementar saudavel

BRASIL aprimorando as competéncias e

habilidades dos profissionais de
saude da Atencao Primaria.



Por que investir na EAAB?

v’ E a principal estratégia para apoio as mulheres e familias na amamentacdo na Atencdo Primaria: 70% da
populag¢ao tem acesso a APS no Brasil

v" Ajuda as equipes de APS na organizacdo do processo de trabalho para fortalecer as acdes voltadas a
amamentacao e alimentacao complementar na APS, com base no Guia Alimentar para Criancgas

Brasileiras Menores de Dois Anos.

v Fortalece a implementacdo de atividades individuais e coletivas voltadas a8 amamentac3o e alimentacdo
complementar na APS.

v Fortalece o cumprimento da NBCAL.

v" Fortalece o monitoramento dos indicadores de amamentacdo e consumo alimentar em menores de dois
anos.

v" Pode contribuir para melhorar as taxas de aleitamento materno.




Situacao atual da implementacao da EAAB

Profissionais da
Atencdo Bdsica
Qualificados

56.625

Tutores
formados

Oficinas de
formacdo
de tutores

339

6.348

Amamenta e Alimenta

BRASIL

UBS com
oficinas de
tfrabalho

3.627

UBS
certificadas

189




PROJETO DE
FORTALECIMENTO
DA EAAB

TED n°163/2018 | MS/UFF

OBJETIVOS
Apoiar a expansao da EAAB.

OBJETIVOS 2021

Apoiar os estados e os 382
municipios para o alcance dos
objetivos da Portaria 3297.

EIXOS DE TRABALHO

AVALIACAO

@%‘
]
LAQ
GESTAO FORMACAO MONITORAMENTO
APOIO A GESTAO DA EAAB I
—1 Trabalho em —J Encontros virtuais com os
conjunto com as coordenacoes estaduais e
coordenacoes municipais por macrorregiao.
CGAN/COCAM I ESTADOS I—

MUNICIPIOS I

EQUIPE TED




PORTAL DA EAAB

‘B v IL Inicio EAAB v Indicadores Link’s Materiais Depoimentos FAQ Monitoramento

"Qntae Allmel\ta Brasil (EAAB)

0 E kL‘lﬂENTAcAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL NO SUS :

}

Amamenta e Alimenta

BRASIL

Reglcely Aline Brandae: Ferreiraiiss
Rosa Luz Brandao de Ollveira(Fl -
Re Oliveira (Fotogaio) |




Formacao o3 LR

NA ATE

Curso 1 EAD da EAAB

Publico-alvo: equipes de
APS, tutores |@
formados e tutores que
serdo formados.

Até 10/07/2022
Inscritos: 94.816
Concluintes: 46.726

Amamenta e Allmenta

BRASIL

O As matriculas podem ser realizadas até 31/01/2023 pelolink:
'« https://www.unasus.gov.br/cursos/oferta/418733




Formacao

................ Curso 2da EAAB

Até 28/07/2022
Inscritos: 10.192
Concluintes: 4.153

Indicacdes dos gestores:
889 tutores formados nos Cursos
le?2

Amamenta e Allmenta

BRASIL

Q As matriculas podem ser realizadas até 31/01/2023 pelo
s link: https://www.unasus.gov.br/cursos/oferta/419129
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sucesso das Politicas de AM no Brasil
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Figure 3 Differential performance in breastfeeding outcomes in Brazil and Mexico explained by the breastfeeding gear model. EBF
rates in Brazil and Mexico among infants << 6 mo of age (A), median BF duration in Brazil and Mexico (B), and application of the
Breastfeeding Gear Model in Brazil (O), and Mexico (D). Source of breastfeeding trends data are from (29). Note: Advocacy, political will,
training and delivery, and promotion gears were present at a much lower intensity in Mexico compared with Brazil.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23153733

el

30, protecao € apoo
Pr:::‘:‘?el ta’m ento matemo:

cientificas €
evulew\cia‘-;'e e mentacao

Obrigada pela atencao!!l

soniav@isaude.sp.gov.br

Instituto de Saude
2019

sio Paulo

https://www.saude.sp.gov.br/resources/instituto-de-
saude/homepage/pdfs/49082001internetbx.pdf




