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Determinantes da amamentação

The Lancet, 2016.



The Lancet, 2016.



Importância da 
Promoção do Aleitamento Materno



Semana Mundial da Amamentação

▪A Semana Mundial da Amamentação (SMAM) é 
uma iniciativa da WABA (Aliança Mundial para 
Ação em Aleitamento Materno) , criada em 1992 
com o objetivo inicial – de promover as metas da 
Declaração de Innocenti. 

▪Comemorada de 1 a 7 de agosto

▪Os materiais informativos da SMAM são 
traduzidos em vários idiomas e divulgados em 
cerca de 120 países. 

▪No Brasil a campanha é coordenada pelo MS 
desde 1999, com apoio da SBP, Secretarias de 
Saúde Estaduais e Municipais, Rede Brasileira de 
Bancos de Leite Humano, Hospitais Amigos da 
Criança, Sociedades de Classe e Organizações 
Não-Governamentais (ONGs).
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Importância da 
Proteção ao Aleitamento Materno



▪Regulamentar a comercialização de alimentos 
para lactentes e crianças de primeira infância. 

▪Controlar o comércio de bicos, chupetas e 
mamadeiras.

▪Regulamentar a distribuição de produtos a 
profissionais de saúde e a estabelecimentos de 
saúde.

Documento Base: Código Internacional de Comercialização de 
Substitutos do Leite Materno

Documentos Regulamentadores: Lei 11.265 de 04 de janeiro de 
2006; Decreto nº 9.579, de 2018.

Órgão fiscalizador da NBCAL: Agencia Nacional de Vigilância 
Sanitária.

NBCAL - Norma Brasileira de Comercialização de 
Alimentos para Lactentes e Crianças de Primeira Infância

Existem evidências de que a propaganda da 
indústria de fórmulas infantis e a disponibilidade 
das fórmulas, incluindo a distribuição de amostras 
grátis aumentam as taxas de uso da mamadeira 
(The Lancet, 2016).



Um monitoramento feito durante a 
pandemia, pela Rede Internacional em 

Defesa do Direito de Amamentar (IBFAN), 
encontrou 390 infrações, em lojas físicas e 

online, à Norma Brasileira de 
Comercialização de Alimentos para 

Lactentes e Crianças de Primeira Infância, 
Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL).

Quando é encontrada uma infração de 
qualquer artigo da portaria ministerial GM 

2051/2001, das RDC 221/2002 ou 
222/2002 e da Lei 11.265/06, o caminho é 

enviar uma denúncia para a Vigilância 
Sanitária e ou para a Ouvidoria da 

ANVISA.

http://www.ibfan.org.br/site/?s=monitoramento+NBCAL http://www.ibfan.org.br/site/sobre-a-ibfan/denuncie-voce-
tambem



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_mae_trabalhadora_amamenta.pdf

MTA - Mulher trabalhadora que Amamenta



Impacto da licença-maternidade



Importância do 
Apoio ao Aleitamento Materno



▪Cumprir os Dez passos para o 
Sucesso do Aleitamento Materno

▪Cumprir a NBCAL

▪Realizar o Cuidado Amigo da Mulher

▪Garantir livre acesso à mãe e ao pai e 
presença da mãe/pai durante o 
período de internação conforme 
Portaria 930/2012

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/iniciativa_hospital_amigo_crianca_modulo1.pdf

Iniciativa Hospital Amigo da Criança



Impacto da IHAC



▪Tem o objetivo de coletar, processar e 
distribuir leite humano a bebês prematuros e 
de baixo peso.

▪Bancos de Leite Humano (BLHs) realizam 
atendimento de orientação e apoio à 
amamentação.

▪O modelo brasileiro é reconhecido 
mundialmente pelo desenvolvimento 
tecnológico inédito que alia baixo custo à alta 
qualidade.

Bancos de Leite Humano



Impacto dos Bancos de Leite Humano



Método Canguru

▪O Método Canguru é um modelo de 
assistência humanizada ao recém-nascido 
prematuro e sua família.

▪Um dos pilares do Método Canguru é o 
estímulo ao aleitamento materno, 
incentivando o contato precoce e a presença 
constante da mãe junto ao recém-nascido.

▪Organizado em três etapas:
◦ UTIN

◦ UCI

◦ Atenção Primária



Impacto do Método Canguru



▪Política do Ministério da Saúde, 
instituída pela Portaria GM nº 
1.920 de 5 de setembro de 2013.

▪Objetivo: Qualificar as ações de 
promoção do aleitamento 
materno e da alimentação 
complementar saudável 
aprimorando as competências e 
habilidades dos profissionais de 
saúde da Atenção Primária.

EAAB - Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil 



✓ É a principal estratégia para apoio às mulheres e famílias na amamentação na Atenção Primária: 70% da 
população tem acesso à APS no Brasil

✓ Ajuda as equipes de APS na organização do processo de trabalho para fortalecer as ações voltadas à 
amamentação e alimentação complementar na APS, com base no Guia Alimentar para Crianças 
Brasileiras Menores de Dois Anos.

✓ Fortalece a implementação de atividades individuais e coletivas voltadas à amamentação e alimentação 
complementar na APS.

✓ Fortalece o cumprimento da NBCAL.

✓ Fortalece o monitoramento dos indicadores de amamentação e consumo alimentar em menores de dois 
anos.

✓ Pode contribuir para melhorar as taxas de aleitamento materno.

Por que investir na EAAB?
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PORTAL DA EAAB

eaab.uff.br



Formação
Curso 1 EAD da EAAB

Público-alvo: equipes de 
APS, tutores já 
formados e tutores que 
serão formados.

Até 10/07/2022
Inscritos: 94.816
Concluintes: 46.726

As matrículas podem ser realizadas até 31/01/2023 pelo link: 
https://www.unasus.gov.br/cursos/oferta/418733



Formação

Curso 2 da EAAB 

Até 28/07/2022
Inscritos:  10.192
Concluintes: 4.153

As matrículas podem ser realizadas até 31/01/2023 pelo 
link: https://www.unasus.gov.br/cursos/oferta/419129

Indicações dos gestores: 
889 tutores formados nos Cursos 

1 e 2



Cad. Saúde Pública, Rio 
de Janeiro, 
29(11):2261-2274, nov, 
2013

Cad. Saúde Pública, Rio 
de Janeiro, 
32(3):e00010315, mar, 
2016



Documento Bases para a discussão da 
Política Nacional de Aleitamento materno



Pérez-Escamilla et al. Scaling up of breastfeeding promotion programs in low- and middle-income countries: the "breastfeeding gear" model. Adv Nutr. 2012 Nov 1;3(6):790-
800.

O sucesso das Políticas de AM no Brasil

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23153733


Obrigada pela atenção!!!

soniav@isaude.sp.gov.br

https://www.saude.sp.gov.br/resources/instituto-de-
saude/homepage/pdfs/49082001internetbx.pdf


