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DO QUE ESTAMOS
FALANDO?

* SUS?

 SAUDE?

« ATENCAO BASICA?
« CUIDADO?

(Pra quem é enderegado nosso trabalho?)




DO QUE ESTAMOS
FALANDO?

e SUS? PRATICAS CORPORAIS
« SAUDE?

et ATIVIDADE FIiSICA

e CUIDADO?

(Pra quem é enderegado nosso trabalho?)




Politica Nacional de Promocao da Saude

Temas prioritarios
Praticas corporais e atividades fisicas:

Promover acoes, aconselhamento e divulgacao.de
praticas corporais e de atividades fisicas,
incentivando a melhoria das condi¢coes dos
espacos publicos, considerando a cultura local e
incorporando brincadeiras, jogos, dancas
populares, entre outras praticas.



A Educacao Fisica e
as Politicas de Saude

*Até 98 - Professor de Educacao
Fisica nas escolas (Lic.)

*1998 — Profissao regulamentada

*Profissional/professor de EF no
campo da satude mental

*2008 — Profissional de Educao
Fisica no NASF

*2011 — Programa Academia da
Saude



https://padlet.com/alebueno/5cqg7oqu32rvkj44

Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
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* Uma equipe formada por profissionais de
diferentes areas de conhecimento que
atuam em conjunto com os profissionais
das equipes de Saude da Familia (SF)

e R — * Apoio Matricial — um “arranjo organizacional” que
i HE objetiva ampliar as possibilidades de integracao
N dialogica entre distintas especialidades e profissoes

- (Campos, 2007)
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* Quem diz o que faz?

Mas o que faz

a educacao
fisica no SUS?




* Quebra da légica prescritiva / Cuidado
centrado no usuario

Mas o que faz

a educacao
fisica no SUS?




Mas o que faz

a educacao
fisica no SUS?

* Perceber interesses, desejos,
necessidades, experiéncia corporal de
movimento, sentidos na producao da

~ saude... contexto social, territorio,
comunidade




Saude como producao de
vida

e Cura? Promocao da saude? Prevencao de doencas?

* (...) a producao do cuidado para com a defesa e afirmacao
da vida, que sao os meios para se atingira cura e a
promocao da saude.

* A Educacao Fisica pode estabelecer uma “producao
relacional e educativa (pratica cuidadora) para com a defesa
da vida em sua expressao corporal”.

CECCIM, R.B.; FEUERWERKER, L. C. M. Mudanca na graduacao das profissdes de salde sob o eixo da
integralidade. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v.20, n. 5, p.1400-1410, 2004., p 49).



Uma abertura
para:

* Em alguns momentos, o saber técnico
pode ndo ser o mais importante

 Compreender o movimento corporal
como fenomeno historico cultural

e Compreender o trabalho no SUS dentro
do contexto socio-politico-econdbmico



Sugestao de Leitura:

Educacao Fisica e Satde Coletiva:
Cenarios, experiéncias e artefatos culturais
(2016).

Editora Rede Unida
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Videos:

OBSM —Dan¢a - 9 min

OBSM - Divas — 7 min


https://www.youtube.com/watch?v=_z-Tl9X_i_Q
https://www.youtube.com/watch?v=5O2fm0lFywk

