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Práticas Alimentares de Crianças Menores de Dois Anos

Marcadores de consumoMarcadores de consumo
alimentar em criançasalimentar em crianças

menores de 2 anos:menores de 2 anos:
Desvendando e Usando o SISVANDesvendando e Usando o SISVAN



Cronograma
O que vamos aprender hoje?

O que é o SISVAN

Marcadores de Consumo Alimentar na

população de crianças menores de 2 anos

Como extrair dados do SISVAN

Exercício prático

Dúvidas e Encerramento



                                                          rabrandao.nutri

Sou Regicely Aline.
mãe da Rosa Luz, nutricionista,

gestora pública, mestre em nutrição, 

 apoiadora no projeto de

Fortalecimento da EAAB e consultora

em nutrição no UNICEF Brasil



" O Sistema de Vigilância Alimentar e

Nutricional (SISVAN) tem por objetivo

realizar a gestão das informações de

Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) da

população atendida nos serviços de Atenção

Primária no Brasil.



O Sisvan está disponível para o registro e a
disseminação de informações acerca da
avaliação antropométrica e de consumo
alimentar da população atendida na
Atenção Primária do SUS.

O SISVAN

Crianças
Pequenas

Adolescentes Gestantes Adultos Idosos



O acesso ao Sisvan se dá por
meio do endereço eletrônico:

http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

Acesso ao SISVAN



Público

Acesso ao SISVAN

Restrito
Acessado por gestores ou técnicos municipais e estaduais de

VAN. Registrar os acompanhamentos de estado nutricional e de

consumo alimentar,  gerar relatórios individualizados e

consolidados com maior detalhamento ccomo lista nominal de

pessoas acompanhadas

Pode ser acessado por qualquer pessoa  e permite a visualização

de relatórios consolidados de estado nutricional e de consumo

alimentar, agregados por estabelecimento de saúde, município,

região de saúde, estado, macrorregião e Brasil



Faixa etária Periodicidade de registro

Crianças até 2 anos Aos 15 dias de vida, 1 mês, 2, 4, 6, 9, 12, 18 e 24 meses
 

Indivíduos a partir
de 2 anos No mínimo, 1 registro por ano

Periodicidade de
Registros no SISVAN

A periodicidade recomendada de registro de dados antropométricos e
marcadores do consumo alimentar é dividida para crianças de até dois

anos de idade e indivíduos maiores de dois anos.



Dados antropométricos Consumo alimentar

Peso
Comprimento / Estatura

Ficha de Marcadores de Consumo
Alimentar

 Registros no SISVAN
A periodicidade recomendada de registro de  e

marcadores do  é dividida para crianças de até dois anos 
de idade e indivíduos maiores de dois anos.



 Registros no SISVAN

Os registros das informações de consumo alimentar
ocorrem pelo Sisvan Web e pelos softwares Prontuário
Eletrônico do Cidadão (PEC) e Coleta de Dados
Simplificada (CDS) da estratégia e-SUS AB



 Registros no SISVAN



Ficha de
Marcadores
de Consumo

Alimentar



Ficha de Marcadores de
Consumo Alimentar

Propõem a avaliação de alimentos consumidos no dia

anterior

Permite que qualquer profissional da equipe de

Atenção Básica realize continuamente avaliação dos

marcadores 

 
O formulário destinado à avaliação da prática alimentar de crianças foi baseado

em um documento sobre indicadores para avaliação das práticas de alimentação

de lactentes e crianças publicado pela Organização Mundial da Saúde 



 

Crianças menores de seis meses

Crianças de seis a 23 meses e 29 dias de idade

Crianças com dois anos de idade ou mais, adolescentes,

adultos, idosos e gestantes. 

Ficha de Marcadores de
Consumo Alimentar



Realizar avaliação do consumo de alimentos na

rotina da Atenção Básica é uma ação estratégica

de cuidado em saúde, especialmente no

acompanhamento individual, o qual potencializa

as demais ações de prevenção e de tratamento

realizadas no cotidiano dos serviços.

"



 Registros no SISVAN
menores de 6 meses

Quando uma criança menor de 6 meses for levada ao

estabelecimento de saúde para uma consulta de crescimento e

desenvolvimento, ela deverá ser pesada e medida. Além do

conjunto de ações que deve compor essa consulta, como a

avaliação da adequação do peso e o comprimento do bebê, é

importante avaliar as características do aleitamento materno.



 Registros no SISVAN
Crianças de 6 a 23 meses e 29 dias

O objetivo das questões para essa fase é caracterizar a

alimentação a partir dos 6 meses de idade e a adoção de

comportamento de risco, tanto para a avaliação do consumo

alimentar como para a ocorrência de deficiência de

micronutrientes e excesso de peso. O formulário deve ser

respondido pela mãe ou pelo cuidador que tenha conhecimento

da alimentação da criança



Marcadores de Consumo
Alimentar 

 Aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses

Aleitamento materno continuado 

Introdução de alimentos

Diversidade alimentar mínima

Frequência mínima e consistência adequada

 Consumo de alimentos ricos em ferro

Consumo de alimentos ricos em vitamina A

 Consumo de alimentos ultraprocessados

Consumo de hambúrguer e/ou embutidos

Consumo de bebidas adoçadas

Consumo de macarrão instantâneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados

Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.



 Forma de Cálculo dos Marcadores
de Consumo Alimentar 

Aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses



 Forma de Cálculo dos Marcadores
de Consumo Alimentar 

 Aleitamento materno continuado



 Forma de Cálculo dos Marcadores
de Consumo Alimentar 

Introdução de alimentos



 Forma de Cálculo dos Marcadores
de Consumo Alimentar 

 Diversidade alimentar mínima



 Forma de Cálculo dos Marcadores
de Consumo Alimentar 

 Frequência mínima e consistência adequada



 Forma de Cálculo dos Marcadores
de Consumo Alimentar 

 Consumo de alimentos ultraprocessados



 Como extrair dados do SISVAN
 



 Como extrair dados do SISVAN
 



 Como extrair dados do SISVAN
 



 Como extrair dados do SISVAN
 



 Como extrair dados do SISVAN
 



 Potencialidades e Desafios
 

A coleta das informações provenientes do formulário de marcadores de
consumo alimentar na rotina de atenção primária é uma grande janela
de oportunidades, contudo a adesão ao registro das informações pelos
profissionais ainda é uma lacuna para o monitoramento.



Traduzindo para a prática



Aleitamento materno exclusivo em menores

de 6 meses

Consumo de Alimentos Ultraptocessados

entre 6 e 23 meses

Cobertura de Marcadores de Consumo

Analise e discuta os dados de 2021 das
Unidades da Federação com relação:

Exercício : Duplas e trios

                                                          rabrandao.nutri



Discussão do Exercício



Obrigada!

rabrandao.nutri@gmail.com

rabrandao.nutri
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